225 Cau trich din gido huan
cua Dirc Pat-lai Lat-ma

Dirc Pat-lai Lat-ma

1- Tinh thwong yéu

2- Tién bac

3- Hanh phac

4- Long tot

5- Sy d6i thay

6- Sw gian dir va xung dot
7- Long twr bi

8- Céc thé dang tam than
9- Nhan loai

10- Swu mé

11- Thé gi6i ngi tam

12- Hoa binh

13- Sw lién hé giira con nguai
14- T6n giao

15- Tri tué

16- Tw bién cai chinh minh
17- Kho dau

18- Tam linh

19- Sw séng

20- Bao luc

21- Céc cau trich dan khac ciia Pirc Pat-lai Lat-ma

Bai 8
Cau 181 dén 229
17) Cac loi trich dan cia Pic Pat-lai Lat-ma vé su kho dau
Céau 181

Cang dung duong cac xuc cam xung dot
cang lam gia tang thém cac kho dau cua minh.
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Cau 182

Mot tam thiee ky cwong mang lai hanh phuic,
mot tam thire bat tri mang dén khé dau

(trich trong quyén L'art du bonheur, id)
Cau 183

Long tir bi la c&ch biéu 19 sw thwong cam doi véi mét nguoi ndo dé dang dau kho
Va phat déng 10ng thiét tha givip nguwoi dy thoadt khéi nhitng néi dau dé cua ho.

(trich trong quyén L'art de la compassion, nxb Editions 84, 2004)
Cau 184

Du la mot nguoi da dat dwoc gidc ngo,
ham chira mét sw hiéu biét khong cing, mét quyén nang vo bién,
VA w6 vong ciku givip tat ca chiing sinh thodt khéi khé dau,
nhung ciing sé khéng thé nao xéa bé dwoc karma (nghiép) ¢a nhan
ciia moi ching sinh.

Céu 185

Khi ndo ban van con nghi rang tdt ca 16i lam la do ké khdc gay ra
thi khi d6 ban véan con khé dau.
Khi nao ban y thite duroc tat ca déu 1a do noi minh
thi ban sé tim thdy sw an binh va han hoan.

Cau 186

Bt hanh xdm chiém méi con nguoi trong chiing ta,
chang qua la Vi ching ta t xem minh la trung tam ciia thé gidi,
thé nhung ddy chi la mét sw tin tuwong ngay tho,
cho rang minh la nguwoi duy nhat
phdi chiu dung nhitng kho dau khéng thé nao kham néi.

(cdu nay rat khic triét: sé di minh cam thay khé dau rat cay nghiét 1a vi minh chi nghf dén
trieong hop cua minh, trong khi d6 khé dau xdy ra ciing khdp trong thé gici, khong c6 mét
chdng sinh nao tranh khéi. Tréng thdy dwoc nhing khé dau ménh mdng dé cua mai ching
sinh thi minh sé cam thay khé dau ciia c& nhan minh qud 1a vd nghia)



Cau 187

Néu t6i phat 19 cam tinh tiéu cwc doi véi nhitng nguoi gdy ra khé dau cho t6i
thi ddy chi la cdch tie tan phd sw an binh trong tam thirc t6i ma théi.
Néu toi biét tha thir thi tam thirc t6i sé an binh hon.

(trich trong quyén Savoir pardonner / Biét tha thit,
dong tdc gia véi Victor Chan, nxb Poche, 2007)

Cau 188

Tw xem minh cao hon ké khdc 1 cach bién minh thanh ké thi toi té nhat ciia minh.
CAc su bat hanh, so hdi va kho dau ngue tri trong thé gidi nay
déu phat sinh tir mét nguyén nhdn giong nhau:
do |la sy bdm viu vao cdi toi cuia minh.

(trich trong quyén Les mots de sa Sainteté le Dalai-Lama / Céc cdau phat biéu ciia Pirc Pat-
lai Lat-ma, nxb Presse du Chatelet, 2018)

Céau 189

Néu biét bién cdi thai dé ciia minh trude khé dau
thi day sé 1a cach giip minh chiu dung khé dau dé dang hon.
VA ciing la cdch tét nhat gitip minh xéa bo
cac thit lo buén, bdt toai nguyén va bdt man.
N0 C6 ai ddm bdo cudc song |a dé dang dau?
Vay thi cir hay xem khé dau la chuyén binh thuwong.
Nho' dé, néu khé dau bat ngo hién ra voi minh,
thi minh sé cé thé chap nhdn né dé dang hon.

(trich trong quyén L'art du bonheur, id)
Cau 190

Puwong dau véi khé dau
la cach gidn tiép cho thdy an ndap phia sau su dwong dau do
la woc vong tim dwoc hanh phiic cho minh.
Thé nhuwng tai sao lai khéng nhin thang vao cac nguyén nhan
mang lai sy bat hanh cho minh ¢ tdt ca moi cap bdc;
tir thé gidi dén xa héi, tir gia dinh dén c& nhan minh.

(tim hiéu cdc nguyén nhan mang lai khé dau cho minh, tir trong méi truong bén ngodi cho
dén bén trong tam thirc minh dé héa gidi chiing la cdch mang lai hanh phiic cho minh)
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Cau 191

Cho dén khi nao véan con xem khé dau
la m¢t cai gi do di nguoc lai véi sy tu nhién,
thi mét canh huong bat binh thwong nao dé
ma minh e ngai sé xay dén véi minh
khién minh tim dii moi cach dé lan tranh né, gat bé né,
thi day chinh 1a cach khién minh khéng bao gio c6 thé 1am bat goc dieoc
nguyén nhan lam phét sinh ra né.

(xem kho dau la mét sw tw nhién, do karma (nghiép) ciia minh tao ra cho minh, thi ddy la
cdch gitip minh tim cach héa giai nguyén nhan dé do chinh minh tgo ra. Trdi lai néu xem kho
dau la chuyén bdt binh thirong, 1a mét thir Qi d6 dp dét cho minh tir bén ngodi mét céch vo cd,
thi day sé 1a cach ghép thém kho dau cho khé dau ma minh dang phdi ganh chju. Khé dau
cua minh do dé sé chang bao gio cham dirt)

Cau 192

Mot phan 16m khé dau ciia chiing ta sé di phét sinh 1a vi chiing ta suy nghi qud nhiéu.
Pong thoi chiing ta \ai khéng suy nghi mot cach lanh manh.
Chung ta chi lo tim kiém cac sw thoa man nhdt thoi,
nhing khéng nghi dén diéu loi ciing nhir diéu hai trong lau dai,
doi véi minh va cd ké khdc.
Thé nhung sau ciing thi thai dé dé khéng khéi gdy ra tdc hai cho minh.
Thdt chdc chdn va hién nhién la chi can thay déi cach nhin ciia minh vao moi suw vit
thi ciing dii @é minh gidm bét cac khé khan hién tai ciia minh
va khong tao ra thém cdc kho khan moi trong twong lai.

(nhin moi sw vét qua nhitng sw suy nghi sai lam ciia minh Va ciing ¢ nghia 1a nhin qua cac suw
bam viu va ich ky cua minh, Phdt gido goi do la sy ""u mé" (v minh). Sy u mé do khong khoi
gay ra moi thi tai hai cho minh. Trai lai nhin moi sy vdt qua goc nhin cua tinh thuong va
long tir bi sé 1am giam bét cdc khé khan trong hién tai va mang lai nhiéu diéu tot lanh va

thudn loi hon trong twong lai)

Cau 193

Muoi sdu tudi, t6i mat ca qué hwong,
VA 1ré thanh ké ti nan nam hai muwoi bon tuéi.

T6i tirng gdp phdi rat nhiéu khé khan trong sudt cudc doi toi.
Mbi khi nghi lai, téi nhén thdy trong sé cac kho khan dé
¢6 rat nhiéu thir khdng nhieng khong vieot Ién duroc,
ma ciing chdang tim dwgc mét gidi phdp nao..
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(doi v6i mot s6 ngueoi trong ching ta ciing vdy, dit muén mang lai mét chiit gi dé tot dep hon
cho qué hwong minh, thé nhung phdi chang dwong nhw khéng c¢é mét gidi phdp nao cd ?)

Cau 194

Déi véi sw an binh trong tam thirc toi va sirc khoé trén thén thé 1éi,
thi t0i nghi rang t6i ciing c6 thé tam xoay sé dirge
0 mot muee do hop ly nao do.
Nho d6 t0i 6 thé doi phé véi nghich canh bang tdt ca kha nang cia toi
tir tam than, thé xdc cho @én tam linh.
Thé nhung trong tiwong hop néu téi bi tran ngdp boi lo du, tuyét vong,
Va site khée thi suy yéu,
thi toi sé khong sao tranh khoi cac tro ngai trong hanh dong cua toi.

(trich trong quyén Sagesse ancienne, monde moderne / Tri tué nghin xua, thé gidi hién dai,
dich gia Eric Diacon, nxb Poche, 2002)

18) Céc ciu trich din ciia DPiec Pat-lai Lat-ma vé tAm linh
Cau 195
Nén tang cua viéc luyén tdp tam linh la tinh thwong yéu.

(diéu kién tién quyét trong viéc tu tdp la phdi phat déng dwoc tinh thiwong. Mt nguoi hung
dit, tinh todn, mieu mé, day duc vong khéng thé tu tdp dwoc)

(trich trong quyén Les mots de sa Santeté Le Dalai Lama / Nhitng loi phat biéu ciia Birc Pat-
lai Lat-ma, nxb Presses Du Chatelet, 2018)

Cau 196

Tu tap tm linh mét cach duing dan la mét thai dg tam than,
VA phdi luyén tdp thai do dé trong bat cit lic nao (trong cudc séng hang ngay)!

(luyén tdp tam linh khéng phdi chi 1a cach cau xin va van vai vao cac dip 1€ lac)

(tu tdp Phdt gido noi chung la mot sw luyén tdp thirong xuyén hau bién cai tam thirc minh, c6
nghia | phdi y thirc ting cir déng trén than thé minh, ting xdc cam va ting tue duy trong tam
thizc minh @é xem chang c6 pht hop véi quan diém va muc dich tu tdp cua minh hay khong.
Ké ca doi véi nhing gi hién ra trong cac gidc mo ciing vdy, cing phdi phan tich ching dé tim
hiéu nhitng gi chdt chira sau kin trong tiém thic minh @é tim hiéu sau xa hon con nguoi cua



minh, hau gitp minh bién cdi né tir bén trong tiem thizc ciza minh. Sw y thirc va canh giac dé
la mét "théi dé tam than™ ma minh phdi luyén tdp trong tirng gidy phit mét trong cugc séng)

Cau 197.

Bdo Vé truyén thong tam linh ciia minh (tin ngudng cuia minh) khong hé bdt budc minh
khéng dwoc phép quan tam dén gido hudn cua c&c ton gido khac.

Cau 198

Thdt hét sirc khan thiétphdi tao cho minh mot su thang bcing
gitta cac méi lo toan vt chat va sy phat trién tam linh.

Cau 199

Can phai c¢6 mét S tin tuong (conviction / sy vieng tin) hoan toan
vé con dwong tam linh ma minh da chon,
két hop véi sue tén trong khong thé ché trach dieoc doi Véi cdc sw thit khdc
(tirc la cac tin nguong khac).

Cau 200

Chiing ta c6 thé song khéng can cé tra, nhung phdi c6 nuéc |
ciing vdy, twong tw nhu thé chiing ta cé thé song khéng can tén gido,
nhung khong thé song thiéu tam linh.

(tam linh ¢ ddy c6 nghia 1a mét chiéu sau nao ds trong tdm hon minh va mét y nghia ndo dé
trong cugc séng cia minh. Ton gido 1& mét s sinh hoat tam Iy rdt phic tap phdn dnh thdt sau
kin tir ban nang se' chét. Cau "Chung ta c6 thé song khong can tén gido" c6 nghia 1a khong
can dén si thlic day cia ban nang dé. Cau "Ching ta khong thé seng thiéu tam linh" ¢ nghia
la thiéu mét tam nhin dao dirc va vi tha hon doi véi dong logi, va néu cé thé thi déi véi tdt ca
chdng sinh)

Céu 201

Cugc cach mang tam linh ma toi 6 vil
khéng tiy thudc vao béi canh bén ngoai, lién quan dén cdc tién bé vit chdt Va kjj thudt.
Cudc cach mang do phat sinh tir bén trong noi tam,
duwroC thuc dcfy bdi wét vong sau xa bién cdi chinh minh,
gitp minh tré thanh mét con nguoi tét dep hon.

(trich trong quyén Mon autobiographie spirituelle, id)



Cau 202

Moi Khi xét dodn vé mot hanh vi déc biét nao do
hau xdc dinh xem n6 ¢6 dao dirc va ham chira cdce gid tri tam linh hay khéng,
thi tiéu chudn chii yéu nhat 1a phai nhin vao gid tri
ciia dong co thiic ddy dwa dén hanh vi dé.

Néu mét nguoi ndo dé quyét tam khong trém cdp,

thé nhung quyét dinh dé chi don gidn dwoc thic day
béi sw e so bi t6 giac va bi cong Iy trieng phat,
thi ddy chang c6 gi goi la ludn Iy ding nghia cuia nd cd,
boi vi dieu dé khong phdi 1a mét thai do ton trong dao dic,
noi 18n mét su chon lua (mét s quyét tam, mot s tr nguyén).

(trich trong quyén L'art de la compassion, id)
19) Cac cau trich din ciia Dirc Pat-lai Lat-ma vé sy song
Céu 203
Sir séng tw N6 la mot sy doi méi lién tuc.

(chong lai sy d6i méi lién tuc cia sw song 1a cach tgo thém khé dau cho khé dau sdn co6 ma
chinh minh dang phdi ganh chju trieéc s doi thay. Dau sao cude chién chong lai sy doi thay
ciing chi co thé cham dirt bcing su that bai. Cdi chét tao diéu kién can thiét dé tao ra mot su
doi thay méi 1a sy sinh)

Cau 204

Hay xem trong tinh cdach vo cung quy gid cua tung ngay.

(khéng c6 gi dang tiéc bang sw phung phi nam thang trong cugc doi minh,
di chi 1a mét ngay ngan ngui)

Cau 205

Piéu can thiét nhat la phdi lam thé nao
dé moi ngay trong cudc doi minh
phdi mang mét y nghia nao do.

Cau 206

Chinh ban la vi chii nhan cua doi ban
va du cho Cai nguc ti dé ciia ban cé nhw thé ndo di nita,
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thi chiéc chia khéa luén nam trong tay ciia chinh ban.

("nguc tu" ¢ ddy co nghia la than xac minh, tdm thirc minh va karma (nghiép) ma minh phdi
ganh Vac. Cdc thir dy dir ¢é nhw thé nao di nita - than xac xinh dep, Xdu xi hay om dau, tam
thizc hanh phlc hay dau buén, cai ganh ndng cua nghiép c6 kham néi hay khéng, thi minh
van ¢6 thé tric tiép bién cai duoe cac thir dy, va chiéc chia khoéa gitp cho sw bién cdi dé
khdng nam trong tay cua bat ciz mét ai, hay bdt cir mér dang thiéng liéng ndo, ma nam trong
tay cua chinh minh)

Cau 207

Muc dich cua doi minh phai mang tinh cdch tich cuec.
Chung ta khong sinh ra doi voi muc dich gay ra tai hqi,
lam thiét thoi ke khac.

Céu 208

Thuec thi mot hanh dong, ban sé tao cho minh mét théi quen;
tao mot thoi quen, ban sé tao cho minh mot ban tinh;
phat 1o mot ban tinh, ban sé tao cho minh mot dinh ménh.

(cach gidi thich trén day vé sw vin hanh ciia karma (nghiép) thdt tuyét voi, ngan gon va dé
hiéu. Xin chdp tay va cli dau bdi phuc. "An" mét miéng thit ngon teo ra sw thém khat sé tim
diroc cac dip khac dé dupc an thém nhaizng miéng thit nhee thé; "suy nghi” lién mién vé mét
phu niz hay mét ngwoi dan éng tao ra cam tinh bam viu hay ghét bo. Cac hanh dong "thém
an", "suy ngh”, "bam viu" hay "ghét bo" do chinh la karma (nghiép), cac thir karma do sé tao

ra cho minh mét dinh ménh)

Cau 209

Cang mang lai ¥ nghia cho cugc song
sé cang lam giam bot di cac sw hoi tiéc 1Gc 1am chung.

(trich trong quyén Du bonheur de vivre et de mourir en paix / Song hanh phlc va chét an
binh, nxb Sueil 1998, nxb Poche 2004)

Cau 210

Céc ban bdt bugc phdi séng dén cudi cuée doi minh
cung voi cdc hanh dong (karma) do chinh minh thyec thi,
Vi vay néu muon tranh cac su hoi tiéc va lo du,
thi cdc ban hdy song mét cudc séng xing dang (honor /dang kinh)
ngay tzur nhizng giay phut nay.
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(karma va tac dong ciia karma xdy ra lién tuc trong timg gidy phiit mét, khéng can phdi cho
dén mét kiép song khdc méi nhén thdy cdc thir dy)

Cau 211

Trong mot ndm cé hai ngay ma ching ta khéng thé lam dwoe gi ca.
Hai ngay dy mang tén la ngay hém qua va ngay mai.

Vay thi trong liic nay, tirc la ngdy hém nay, sé la ngdy 1y twéng nhat
dé thiwong yéu, tin tuong, lam viéc va nhdt la dé song.

Cau 212

Loi khuyén ma t6i mudn nhan giri dén céc ban
la phai mang ra thiec hanh mét cach cy thé Iong tir bi, tinh tirong yéu va su tir té.
Cdc thir dy that hét sike hivu ich, khéng nhing trong cude séng hdang ngay ciia ching ta,
Ma cd toan thé Xd héi con nguo.

Cau 213

Khi con song trong thé giGi nay
thi nhdt dinh chiing ta sé kndng sao tranh khéi phdi doi ph6 véi dit moi thir khé khan.

Néu trong nhitng liic d6, chiing ta mdt hét niém tin va su can dam

thi ddy sé la cach ma chiing tw lam gidm bot

kha nang dwong dau triréc nghich canh.
Tréi lai, néu hiéu dwoc minh
khong hé la nan nhdn duy nhdt phdi dwa lung ganh chiu cac thiz kho dau dy,

ma day chi 1a mét 16 cdc thir khé dau chung cua tdt cd moi ngieoi.
Cach nhin thuc té do sé tang thém quyét tam va kha nang ciia minh

gitip minh vieot lén trén cdc s thach do doé.

Vi théi dg hanh xir @6, moi khi cO mét nghich canh xay ra
thi minh c6 thé xem @6 nhur 1a mét dip may dich tht,
gitp minh nang tdm thirc minh 1én c&c cdp bdc cao hon.

20) Cac cau trich din ciia Pirc Pat-lai Lat-ma vé sy hung bao
Cau 214

Khi da pham vao sy hung bao
thi sé khéng con cach nao dé tir bao chiza nia.

Cau 215



Lich sur nhan loai cho thdy s dung bao lyc
ludn dwa dén bao luc.

Cau 216

Hung bao da 16i thoi. Hung bao khong phdi la cdch tot nhat dé kién tao hoa binh.
Hay nhin vao xi Iraq thi sé ré: tat cd moi sirc manh tung ra deu vé hiéu.
Hy vong thé ky XXI sé nhdn dao hon, mot thé ky biét néu cao su doi thoai.

(tiéc thay, ching ta di song qua hai thdp nién dau tién cia thé ky XXI, thé nhung hung bao
van tié'p dién, vii khi di loqi tié}? tuc dwoc san xudt va toi tan héa dé chuan bi cho nhitng su
Xung dot trong twong lai)

Cau 117

Ngueoi ta khéng cé thé bao rang sw hung bao la Héi gido hay Phdt gido.
Trén thuc té, khi mot ké nao dé dinh liu vao cdc hoat dong hung bao,
thi ké d6 sé khéng con la ngwoi Hoi gido hay Phdt gido nita.

(trich trong bai phéng vin ciia ky gia Harold Thibault trén nhdt bdo Le Monde, id)
Céu 218

Hung bao va chién tranh luén la thanh phan cua lich sir chiing ta.
Trong qud khir ¢é nguwoi thang ké thua.
Thé nhung ngay nay, néu xday ra mét Cugc chién toan cau,
thi sé chang c6 ai |a nguwoi chién thang ca.
Chiing ta phdi dit can dam va sdang suot dé kién tao trong 1au dai
mét thé giéi phi vii khi hat nhén va phi liec lrong quoc gia,

(Puvrc Dat-lai Lat-ma thuong néu lén gidi phdp - dung hon la mgt "uéc mo” (?) - giai trir vil
khi hat nhén va gidi giéi quan déi quoc gia, sau dé & thanh lip mot liee leong quoc té duwdi
s diéu déng Va chi huy ciia Lién Hiép Quéc dé bao vé nén hoa binh chung cho toan thé gidi)
21) Cac ciu trich din khac ciia Pirc Pat-lai Lat-ma
Cau 219
S yén ling doi khi la cdu tra loi tot nht.

Cau 220

Hay woc lwong su thanh cong cua minh
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can cu vao nhitng gi ma minh da phai hy sinh
hau dat dwoc sw thanh cong dé.

Cau 221

Tdt ca moi hanh déng (karma) ciia minh
déu dwa dén cdc hdu qua mang tinh cach tich cuec hay fiéu cire,
tat ca deu ty thugc vao bdn chdt ciia cac hanh déng dy.

Cau 222

Tdp trung vao Viéc hoc héi mang tinh cach #i thirc c6 thé khién ching ta
quén mat tri théng minh ciia con tim minh.

Céu 223

Ngueoi ta cé thé sir dung ky thudt thién dinh ciia Phdt gido,
nhung khéng bat budc phdi la mét nguwoi Phdt gido.
Piéu quan trong la kj thudt d6 c6 givip ich dwoc gi cho ban hay khéng.

Cau 224

Chiing ta hay biét on C&c ké thir ciia minh,
ho la nhitng vi thay to 1ém ciia minh.
Ho giip minh dwong dau véi khé dau va phat huy sie kién nhan, tha thiv va tir bi,
nhieng khéng hé cho doi mét sw héi dap nao.

Cau 225

Ton gido ciia t6i ciing chi la nhie vdy, né rat gian di.
Khong cd dén tho, ciing chang can phdi ¢é mét triét hoc cau ky ndo ca.
Khoi 6¢ ciia minh, con tim ciia minh la noi tho phwong,
Va triét hoc thi ciing chi la10ng tot (kindness / long tir tam, su kha &i).

Cau 226

Phdn 1ng ty nhién cua chung ta trudc cdc kho khan,
thwong 14 cach do trach nhiém cho ke khac hodc cdc yéu té bén ngodi
Hon nita ching ta ciing thirong quy VA0 mot nguyén nhén duy nhat gay ra cac khé khan do,
dong thoi thi im dui moi cdch dé tron tranh trach nhiém cia minh.

Cau 227
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Thoi buéi ngay nay, chiing ta diroc nudi dwéng duy nhat bang cac thong tin
XUdt phdt tir bén ngodi, qua trung gian ciia cdc co quan truyén thong, nhdt la truyén hinh.
Cdc thong tin d6 chi phéi s nhdn dinh ciia ching ta,
va ciing 1& nguon thong tin duy nhdt ciia chiing ta.
Su 1é thudc qud dang dé khién ching ta khong con dii sivc dé dimg thang mét minh,
khéng con biét la phdi dwa vdo cdc pham tinh noi minh.
Chiing ta danh mdt sw tin twéng noi ban chat dich thét cia chinh minh.

(cac thong tin v cing phong phd ngay nay, qua cac phirong tién truyén thong hién dai, ludn
bua vay chlng ta bang moi cich, ndo la sich bdo dién tir, tin tikc trén mang, quang cdo,
phong sy b&ng hinh anh hay video, cac loi tuyén bé truc tié’p cua cdc vi lanh dao chinh tri,
hay cac phong vién thugc di moi khuynh hudng, cung cdc hoc gia, chuyén gia trong du moi
nganh sinh hoat. Va sau dé ching ta lai tiép tuc chuyén cho nhau cac thong tin dé, nhung
khong hé y thirc diege hdu ¥ ¢6 thé an chira bén trong cdc thir dy, va cik nghi rang 1a minh ¢6
day dii tw cach va tw do dé phan xét va danh gia cdc thir dy. Thé nhwng doi khi c&c thu dy chi
la cdach tuyén truyén tinh vi hay qudng cdo trd hinh, nham gdy anh hwéng hay léo ldi kin déo
sw suy nghi ciia ching ta. NQay nay, ngodi sw him doa ciia cdac thir vii khi toi tdn, ching ta
dang song trong mot cudc chién toan cau ma vii khi la cdc "sirc manh mém" (soft power), thit
yén lang va kin ddao nhung khdng kém kinh hoang. Ton gidao ngay nay duong nhu dang bi de
bep béi hung bao va phdan héa béi cdac sicc manh mém. Nhitng gi ching c6 thé lam dwoc la
nhin vao khéi 6¢ minh va con tim minh dé phdt déng tinh thiong yéu, long tie bi, d6 la nhiing
gl o gia tri nhung thuong bi danh bdt boi cdc thir thong tin bén ngoai)

Céu 228

Cham séc cho hanh tinh nay ciing chdng khéc gi nhw cham séc cho gian nha ciia minh.
Chung ta sinh ra tur thién nhién,
néu khéng kinh trong thién nhién thi qud 1a vo y thizc.
Chinh vi vdy, theo tdi khong thé xem vin dé méi truong
twong dwong vai ton gidao, dao dirc hay luan Iy,
béi vi cdc thir dy chi 1a "xa xi pham".
Chang ta c6 thé ton tai khéng cdn phdi nho vao cdc thir dy.
Trdi lai néu tan phd thién nhién thi chiing ta sé khéng thé ton vong dwoc.

Vai 10i ghi chi clia nguoi chuyén ngir

Twa cua tie lidu goc la “*225 cdu trich din cia Dirc Pat-lai Lat-ma", thé nhung sau
khi chuyén ngit xong thi lai thdy cé dén 228 cau! Thiét nghi thém ba cau khéng phdi la qud
nhiéu hay du thira, boi vi chiing ta cé thé tim thdy hang ngan cdu trich dan cia Pirc Pat-lai
Lat-ma trén cdc trang mang ciing nhw trong cdc sdch trich dan cdc cau phdt biéu ciia Ngai.
Chang han nhw trang mang Babelio néu 18n mét loat 459 cau trich dan nguyén van do cac
déc gia khdp noi truc tiép giri dén trang mang ndy sau khi ho doc Cac sdch ciia Ngdi
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(https://www.babelio.com/auteur/-Dalai-Lama/26518/citations). Vi vdy con sé 459 cAu trén
trang mang nay sé dan dan con duwgc gia tang thém. Doi vdi cdc sdach in trén gidy bang tiéng
Phap trich dan cdc loi phat biéu cia Ngai thi it nhdt ciing ¢6 dén hon muoi quyén da dwoc
phat hanh.

Do dé nguoi chuyén ngit 228 céu trén ddy ciing Xin man phép gop thém mét cau trich
dan ciia Pirc Pat-lai Lat-ma duwdi ddy thay cho 161 két. Cau ndy rdt noi tiéng thwong thdy dwa
|én trén nhiéu trang mang, va ciing cé6 mét tdc gia ting mwon cdu nay dé lam tia cho mét
quyén sach ciia minh (nxb Independently publised, 2020).

Cau 229

Néu ban cam thdy minh bé ti xiu va vé tich su,
thi hdy ci# ther nga véi mét con mugi xem sao.

Cau trén ddy duwoc dich tir cAu goc bang tiéng Anh, duwéi day la cdau dich tir tiéng Phap, cau
tiéng Phdp nay ciing da dwoc dich lai tir ciu tieng Anh:

"Néu ban c6 cam giac minh bé ti xiu,
chang 1am nén tro tréng gi,
thi hay cit thit nga véi mét con mudi,
[xem ai lam cho ai mat ngu]".

Nguyén van tieng Anh cia cdu trén day: "If you think you are too small to make a
difference, try sleeping with a mosquito”, cau nay dwoc dich sang tieng Phap nhw sau: "Si
vous avez I'impression d'étre trop petit pour pouvoir changer quelque chose, essayez donc de
dormir avec un moustique et vous verrez lequel des deux empéche l'autre de dormir".

Céc loi phét biéu ciia Pire Pat-lai Lat-ma ludn sau sdc, thé nhung déi khi ciing rat di
dom. Tiéng vo ve ciia mgt con mudi bé ti xiu ciing cé thé danh thirxc mét nguoi dang ngu mé.
Mgt cau néi thang ciing cé thé \am sup dé mét lau dai gia doi. Mét cir chi tir bi ciing ¢6 thé
thay doi long ngwoi. Mgt trai tim nhé bé ciing cé thé dp 4 mét tam 1ong to Ién. Mgt loi noi
ngay thdt ciing cé thé lam cho nhitng nguwoi gian Xao mdt ngu. Mét loi khuyén tri tué ciing cé
thé mo ra mét con dwong. Bat ciz 1Gc ndo, méi nguwoi trong ching ta ciing ¢6 thé lam dwoc
mét chlt gi dé hay khoi dong diwoc mét thodng thirong yéu trong long dé hién dang cho keé
khéc, nao can phdi cé vii khi hat nhan hay cac thiz chii nghia khéng tieong méi c6 thé bién cdi
duoc long nguoi va xa hgi.

Bures-Sur-Yvette, 06.10.21
Hoang Phong chuyén ngi
(hét)

www.viethamvanhien.org
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