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Con dot quy c6 thé anh hudng

dén ban thé nao

Cé mot s6 yéu té anh hudng dén qué
trinh phuc hoi sau dot quy. Nhitng yéu
t& nay bao gom:

w loai dot quy.

w Vi trf clia doéng mach bj tac hodc va.

» khu vuc ndo bo bj tén thuong.

» s6 lugng mo ndo bi tén thuong vinh vién.
® tinh trang strc khée clia ban trudc dot quy.

w» mUc do hoat dong clia ban trudc dot quy.

Nao duoc chia thanh nhiéu khu vuc, mdi khu
vuc kiém soét cac chirc nang khac nhau.

Cac chirc ndng nay bao gdm: van déng co
thé, tiép nhan cac loai cam giac (xdc giac,

thi gidc hodc khitu gidc), str dung ngdn ngt
va suy nghi. Vi nhtng ddng mach khac nhau
cadp mau cho cac khu vuc khac nhau trong
ndo bo, nén khu vuc ndo bi hu tén sé quyét
dinh nhiing chirc ndng bi anh hudng.

Cac khu vuc chirc nang khac nhau ctia nao

Chirc nang van dong
Hong

Than ngudi

Canh tay

Ngén tay

Mat

Ngbn nglr
Thinh giac

Thi giac

Tu thé
Thang bang
Phoi hop

Chirc nang cam giac
Cang chan

Than ngudi

Canh tay

Ban tay

Mat



My Stroke Journey 7

Mot s6 van dé moi ngudi co thé gdp phai sau
dot quy:

® Yéu 3 Mot bén co thé (canh tay va/hodc cang
chan). Biéu nay cé thé gay khoé khan vé gilr
thang bang, ding, di bd hodc st dung canh
tay hay ban tay. B Xem cdc to dir kién Piéu
khién chi trudc sau dot quy va cadu chuyén
thuc té vé Di chuyén va tap thé duc sau dot
quy dé biét thém thong tin.

®» Kiém soat hodc phoi hgp dong tac. Biéu nay
c6 thé do nhitng khoé khan trong viéc lap ké
hoach cho cac ddng tac (goi la chirng mat
kha nang phéi hgp dong tac (apraxia)
hodc chirng réi loan phdi hgp dong tac
(dyspraxia)). Bieu nay co thé gay khé khan
cho viéc dirng hoac ngdi thang ma khong
nga hodc nghiéng sang mot bén, hodc kho
khan trong viéc st dung hai/canh tay.

w» Giac quan - kho khan tiép nhan thong tin
t mot hay nhiéu giac quan trong 5 giac
quan (khu giac, xdc giac, vi giac, thi giac
va thinh giac).

®» Giao tiép - kho khan s dung ngén ngtr.
Chang han nhu néi chuyén, hiéu nhirng gi
ngudi khac dang noi, doc, viét hoac két hop
nhitng viéc nay. Bay con goi la chirng bat
luc ngdn nglr (aphasia) hodc chirng roi
loan van dung ngén ngir (dysphasia).
R Xem to dir kién Giao tiép sau dot quy
dé biét thém thong tin.

w» Noi ldp - khé khan trong viéc néi chuyén.
D6 6 thé do cac co dugc sir dung dé néi
chuyén nhu moéi va ludi, bj yéu (goi la chirng
réi loan van ngén). D6 cling cé thé la do
khé khan vé viéc lap ké hoach clr dong clia
moi va ludi (goi la chirng roi loan dong tac
miéng (verbal dyspraxia).

w» Nubt - cac co gilip ban nubt bj yéu di, cé
nghia la ban sé gap khé khan trong viéc nudt
thirc an, nudc udng hoac nudc bot. Bay con
goi la chirng nuét khoé (dysphagia). R Xem
to dir kien Nhitng van dé vé nuét va Ché dé
dn udng sau dét quy dé biét thém thong tin.

w Tu duy va tri nhé - vi du, ban cé thé kém tap
trung, khé khan ghi nhd, 1ap ké hoach, t6
chirc hay giadi quyét cac van dé hang ngay.
Pay con dugc goi la nhan thire (cognition).
R Xem t& dir kién Tu duy va nhan thic sau
dot quy dé biét thém thoéng tin.

w» Thjlucva tri gidc - Mot s6 ngudi gap phai
tinh trang nhin doi (nhin Mot vat thanh hai)
sau dot quy. Mot s6 ngudi gap khé khan
trong viéc nhin & mot bén hodc udc lugng
khodng cach clia cac vat.

» Mat nhan biét mét bén - khoé khan trong
viéc nhan ra dugc mot phia clia co thé hoac
maoi trudng xung quanh. Bay con goi la
mat nhan biét (neglect). M Xem to dir kién
Tu duy va nhan thic sau dét quy dé biét
thém thong tin.

w Dai tiéu tién hoac di vé sinh - kné kiém soat
dai tiéu tién hoadc kho kip vao nha vé sinh.
Pay c6 thé 1a do nhitng trd ngai khac tir dot
quy (Khdong cdm nhan dugc khinao can tiéu
tién hodc dai tién, hoac khong cé kha nang
di bd duoc dén nha vé sinh). b Xem to dir
kién Mat chi déng dai tiéu tién sau dot
quy dé biét thém thong tin.

w» Cam xUc - cdm giac tlc gian, buc bdi, dau
budn, mat mat va tram cam la thudng gap.
R Xem to dir kién Thay doi cadm xdc va tinh
cach sau dot quy va Tram cam sau dot quy
dé biét thém thong tin.

» Mé&t moi - cam thay qua mét moi dé lam
didu gi d6. M Xem to dir kién Sy mét mdi
sau dot quy dé biét thém thong tin.

w» Hoat dong tinh duc - cam thay lo lang vé

quan hé tinh duc hoac nhimg thay déi vé
thé chét cé thé lam cho hoat déng tinh duc
khoé khan. B Xem to dit kién Tinh duc sau
dot quy dé biét thém thong tin.
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w» Cam gidc muoén an - khéng muén an, uébng

nhu trudc.

Hanh vi va tinh cach khé khan trong viéc
'hiéu’ hay thira nhan rang ban gap khoé khan
sau dot quy. Su kém an toan va phan doan
c6 thé dan dén hanh vi'béc dong’ hay ‘khong
phU hop’ vai tinh hudng cu thé. Mot s6 ngudi
gap phai nhimng thay ddi vé tinh cach sau dot
quy. Mot s6 cudi hodc khdc khong kiém soat
dugc mac du ho khéng cdm thay vui hay
budn (day dugc goi la rdi loan cdm xuc). B
Xem t& di kién Thay d6i cdm xdc va tinh

Tinh mém déo cla

hé than kinh

Cac nha nghién c(ru da ting tin rang con
dudng dan truyén clia ndo (trao doi thong tin
gita ndo va co thé) la c6 dinh va khong thé thay
doéi dugc. bieu nay cé nghia la néu mot chirc
nang dugc thuc hién bdi mot khu vuc nhat
dinh trong ndo bo, thi né chi cé thé duac
thuc hién bdi khu vuc nay ma thoi. Vivay,

ho tin rang sau dot quy bat ky hu tén nao
khong dugc stra chita trong vong vai thang

céch sau dét quy dé biét thém théng tin. sé&la hu t6n vinh vién.

Nghién cru ngay nay chi ra rang b ndo co
khad nang thay déi. Biéu nay cé nghia la con
duding dan truyén clia ndo co thé thay daoi.
Kha nang nay dugc goi la tihh mém déo cla
hé than kinh. K&t qué la ban c6 thé ¢ kha
nang hoc cach s dung cac phan khac cla
bd ndo dé gitip ban hoi phuc.

Tay thudc vao vj tri va kich thudc cua dot quy,
ban cé thé gap mét hodc nhiéu khd khan.

»

Nghién cru ngay nay chi ra rang bé nado c6 kha nang thay
doi. Biéu nay ¢ nghia la con dudng dan truyén clia ndo co
thé thay doi. Khad nang nay dugc goi la tinh mém déo cla
hé than kinh. K&t qua 1a ban cé thé c6 kha nang hoc cach
str dung cac phan khac cia bd ndo dé gitip ban héi phuc.



Me téi la ngudi rat cdi md, do do, that
khiing khiép khi ba mat rat nhiéu kha
nang ndéi. Thai gian dau ba rat buc boi,
lubn ludn ndi gian vai chinh minh va
ngudi khac. Ba lubn cam thay mét moi
trong sudbt thai gian dé. Nhung qua cac
budi tri liéu ngdn nglr va rat nhiéu thuc
hanh, tinh trang clia ba bat dau dugc cai
thién. Ba clng da tim ra nhirng cach khac
dé giao ti€p. Bay gid, véi thém mot chit
thoi gian, ba cé thé truyén tai dugc thong
diép cla ba - ké c& bang hanh dong.
Thinh thodng, mot s6 tU lai dugc phat
am khoéng dung va chung toi pha l1én
cudi. Hai hudc la diéu rat quan trong.
(Marcia, 43 tuoi)
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Nhirng gi dién ra trong nhirng ngay dau tién

banh gia ban dau clda doét quy

Thong thudng ban sé dugc dua vao khoa
cap clu clia bénh vién. Cac bac si'sé lam
mot s6 xét nghiém dé:

®» dam bdo rang cac triéu chirng chac chan
la do dot quy.

w» xac dinh loai dot quy.
® tim ra nhirng vlng ndo bj tén thuong.

w xac dinh mic dé nghiém trong cla tén
thuang ndo.

w» néu cé thé, tim ra nguyén nhan va bat
dau diéu tri nguyén nhan gay ra dot quy.

MOi ngudi s& can cac xét nghiém khac nhau.
Cac xét nghiém thuong gap bao gom:

Chup cat I16p néo:

w» Chup cat I&p vi tinh (CT scan) va chup
cong hudng tir (MRI).

w» Cac cudc chup nay chup hinh anh cla
ndo, cho thay khu vuc ndo bj tén
thuong va sung.

» Chup CT hodc MRI nén nhanh chong dugc
thuc hién trong vong 24 gio dau tién sau
dot quy dé tim ra loai dot quy (Nhoi mau
hoac chay méau).t

w» Chup cdt 1&p cé thé dugc lam lai sau doé
dé xem murc d6 ndo bj tdn thuong do
doét quy, hodc xem tinh trang clia ban
c6 dang té hon hay khong.

Kiém tra tim:

w» Dién tam do (ECG) la mot xét nghiém
dé phat hién nhip tim béat thudng hodc
bénh tim. Xét nghiém nay dugc khuyén
cdo cho tat ca cadc bénh nhan doét quy.’

w» Siéu am tim dé kiém tra xem c6 mot
cuc mau déng trong tim hodac co gidn
cac budng tim hay khéng.

Cac xét nghiém khac cé thé dugc thuc hién
trong nhtng ngay dau nhap vién bao gom:

w» Doppler xuyén so (TCD): Bay la siéu am
dé danh gia toc do clia dong mau trong
déng mach nao, ¢ thé gitp xac dinh
khu vuc ndo c6 luu lugng méu thap.

» Chup mach nao: mot 6ng théng duac
dat trong dong mach va dugc st dung
dé tiém mot loai thudc nhudm dac biét
(chat cdn quang). Hinh anh X-quang sé
xem dugc cach thudc cdn quang di
chuyén qua déng mach va mach méu
nao. Thuoéc nhudm nay gitp hién th
céc chd tadc nghén clia dong mau.

w» Siéu am dong mach canh (con dugc
goi la doppler): siéu am déng mach c6
dé co thé biét dong mach cé bi hep hay
tac mét phan hay khong.
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Xét nghiém mau:

w» Khong cé xét nghiém mau cu thé riéng
cho dot quy.

w» Xét nghiém mau dugc st dung dé loai trir
cac bénh ndi khoa khac va giup bac st
quyét dinh cach diéu trj tét nhat.

w» C4ac xét nghiém mau thudng gap nhat sé do:

- kha nang déng mau clia ban
(ty I8 chuan hoéa quéc té hay INR)
- mdc m& mau (cholesterol)
- chc nang than
- muc dudng trong mau
- can bang dién giai (ndng dé mudi)

- s6 lugng bach cau (té bao mau trang
trong mau)

- néng dd Hematocrit (sat)

- t6c d6 mau lang va protein c-reactive
(la cac phép do tinh trang viém trong
co thé)

w» Xét nghiém nudc tiéu hodc chup X-quang
nguc cling cé thé dugc thuc hién dé kiém
tra xem c6 nhiém trung hoac bénh khéac
khong.

® Lam cac theo d&i déu dan dé theo ddi
huyét &p, nhip tim, nhiét do, lugng dudng
trong mau, néng do 6-xy va nhip thé.

Diéu tri s6m doi vai dot quy
Khong cé cach diéu tri nao c6 thé stra chita
dugc phan ndo da bi tén thuong do dot quy.

P& han ché t6i da tén thuong ndo do dot quy,
mot s6 ngudi co thé thich hop dé sir dung
thudc ly gidi huyét khoi (thrombolysis).

Ly gidi huyét khai la qud trinh dung rt-PA.
rt-PA la moét loai thudc lam tan cuc mau
déng, gilp cho tudi mau ndo hoi phuc trd lai.
rt-PA khdng phai la thich hop véi tat cd moi
nguai do:

w» Chidung rt-PA cho dot quy gay ra bdi cuc
méau dong (dot quy nhoi mau) ma thoi.
Can chup CT gap dé kiém tra loai dot quy.

w» Chidung rt-PA trong vai gio sau khi dot
guy xay ra. Nhém diéu tri dot quy sé
quyét dinh xem dung rt-PA c6 Igi cho
ban hay khoéng va sé thao luan véi ban.

» Mdc du cai thién viéc phuc hoi sau dot
quy, nhung rt-PA ciing c6 thé gay chay
mau trong ndo. Do do, né cé thé nguy
hiém cho mdt s6 ngudi.

® rt-PA nén dugc cho dung bdi bac st cod
nhiéu kinh nghiém véi cach diéu tri nay.
Ly tudng nhat la thudc dugc cho dung
trong bénh vién c6 don vi chuyén vé diéu
tri dot quy hodc dich vu diéu tri dot quy
6 to chirc.Vivay, thubc khdng phai dugc
sir dung trong tat ca cac bénh vién.
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Giam nguy co bi dot quy,

C6 nhitng phuong phép diéu tri sém khac cé
thé gitip ban phuc hoi. Vi dy, dung aspirin trong
48 gio dau tién sau dot quy cho nhing ngudi bj
dot quy do cuc mau dong (dot quy nhoi mau).
Aspirin cling cé thé dugc sir dung lau dai dé
ngan chan mot con dét quy khac.

Phuong phap diéu tri khac

Nhttng phuong phap diéu trj dot quy khac:
cham clru, thdo dugc, mét xa chita bénh,
vi lugng dong can va cac diéu tri b6 sung.

w Viéc sir dung cac liéu phap thay thé la van
dé s& thich cda moi ca nhan. Hau nhu
khong cé nhiéu nghién cu hay khéng ¢
nghién clru dang tin cay nao trong linh vuc
nay hoac cac nghién clu hién cé khong
cho thay ro rang la viéc s&r dung cac liéu
phap nay gilip phuc hoi sau dot quy.

w Viéc sir dung cac liéu phap thay thé co thé
anh huéng dén viéc diéu tri hién tai cdia ban
hodac cac thuéc men ma ban dang dung.
Vivay, ban can néi chuyén véi bac sivé
nhing bién phap diéu trj thay thé nay.

Nhap vién

Tat cd nhitng ai bi dot quy déu nén dugc
nhap vién. Ho nén dugc diéu trj trong
don vi chuyén vé diéu tri dot quy.®
Bon vi chuyén vé diéu tri dét quy la mot
khu dugc danh riéng trong bénh vién,
nai mét nhém chuyén vé diéu tri dot quy
cung cap viéc diéu trj sém va tich cuc sau
dot quy. Mot s6 bénh nhan cé thé dugc
chuyén tir bénh vién nhd dén cac bénh
vién |6n noi c6 don vj chuyén vé diéu

tri dot quy.

Nhém chuyén vé diéu tri dot quy gém cac
chuyén gia y té khac nhau cung cép dich
vy chdm séc. Cac chuyén gia y té nay dugc
dao tao trong linh virc quan ly dét quy.



Théat buc bbi khi co thé ban khong lam
nhtng gi ban muén nhung téi doan no
c6 thé toi té hon. Toi va cac nha tri liéu
da lam viéc rat cham chi dé tdi cd thé di
lai - ca trong trung tam phuc hoi chirc
nang va tai nha téi. Chan tbi da du suc
dé cé thé ding 1én va doi ghé nhung toi
van can mot chiéc xe 13n dé di lai con
canh tay cdia téi da gan nhu vo dung.

Ho gidi thiéu rat nhiéu loai dung cu thay
thé — gdy cam tay, tay vin gan trén tuong,
16i dOc thoai thodi, tham chi ca ghé ngoi
két hop tiéu tién. Toi khong thich sir dung
chdng nhung toi ¢ thé séng trong nha
t6i va tu' lam moi viéc. Toi cé mot y ta dén
nha gidp toi tam, ngoai ra con lau don va
gidt la. Nau an kha mat thdi gian nhung
né knoéng qué té doi vai mot nam gidi
doc than gia nhu toi. Néu toi can phai di
dén clra hang, toi c6 thé di taxi danh cho
xe 1an va toi di dén Men's Shed mdi tuan
mot lan. Ho cé mot s6 cong cu cho phép
t6i lam mot s6 dur an st dung mot tay.
Cudi tuan la thai gian yéu thich cda toi.
Con trai toi dua cac chdu dén tham toi -
chiing nghi rang chiéc xe l1an mdi cla toi
that tuyét!

(Nick, 64 tudi)
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Ai sé lién quan dén viéc cham soc toi

trong bénh vien?
Nhoém diéu tri dét quy

Nhém diéu tri dét quy la mét nhdm nhan viény
té, nhirng ngudi s& lam viéc véi ban dé diéu tri
cac van deé khac nhau c6 thé xdy ra sau dot
quy. Liét ké dudi day la cac nhan viény té trong
nhom diéu tri dot quy. Moi nhom diéu trj dot
quy lai khdc nhau. Mét s6 nhém khéng gom tat
ca cac thanh vién duac liét ké dudi day. Mot s6
nhom lai co cac thanh vién khac ma khong
duac liét ké & day (vi du nhu chuyén vién tri liéu
bang giai tri, nhan vién chinh hinh va trg ly tri
liéu). Hay noi chuyén vai mot chuyén vién trong
nhém diéu tri clia ban néu ban can gap ai khac
ma da khong c6 trong nhém cho ban.

Nhém diéu tri dét quy sé lam viéc vdi ban va
gia dinh ban khi ban & trong vién va doi khi ca
nhimg khi ban d& vé nha. Cach c6 thé Ia

htu ich 1a ban ghi lai tén va chi tiét lién lac
cla cac thanh vién trong nhém diéu tri

dot quy clia ban. Ban cd thé cé cac cau

hdi hodc van dé ma ban muén thao luan.

Hay nhd rang ban va gia dinh ban cling la
nhtng thanh vién quan trong trong nhom
diéu tri. Ban can phai lam viéc v&i cac nhan
vién y té dé kiém soét su tdc dong cda con
dét quy ctia minh.

Hay nhd rang ban va gia dinh ban cling la
nhirng thanh vién quan trong trong nhém
diéu tri. Ban can phai lam viéc v&i cac nhan

vién
doét quy ca minh.

€ dé kiém soat su tac ddng clia con

ANl
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Thanh vién nhém
diéu tri dot quy,

Cau héi ban cé thé

héi nhan viény té

Tén nhanviény té
va chi tiét lién lac

Bac si: Bac si tham van

Bac sitham van la ngudi chiu
tréch nhiémveé viéc cham séc
ban trong vién. Nguoi do co
tréch nhiém ddm bao ca
nhém biét nhiting gi da xay ra
vdi ban va nguyén nhan.

BAc sitham van xr tri cac
van dé y khoa do dot quy
cng nhu cac bénh khac
trong tién st nhu tiéu duong,
huyét &p cao va / hoac nhiém
trung tiét niéu. Bac si tham
van cla ban ¢ thé 13 bac st
chuyén khoa than kinh,
bac si phuc ho6i chirc nang
hodc bac silao khoa hoac
o thé la chuyén gia trong
Mh vucy hoc khac.

Loai dot quy toi bi?

Khu vuc nao trong ndo toi
da bi hu tén do dot quy?

Dot quy sé anh hudng
dén toi thé nao?

T6i dang dung nhiing
thuoc gl va tai sao?

Toi cé thé lai i xe dudc
khong?

Cac thay thuéc khac:
bac si thuc tap va
bac si ndi tru

Bac st: bac sT thuc tap va bac
sTndi trd bdo cdo cho bac st
tham van. Ho cé tréch nhiém
vé viéc chdm séc ban hang
ngay. Ban c6 thé gap céc bac
st nay hang ngay. Ho phoéi
hop déanh gia va kiém soat
dudi su chi dao clia bac st
tham van.

Tén clia cac xét nghiém hodc
diéu tri ma toi dang c6?

Tai sao lai thuc hién cac
xét nghiém doé?

Ai sé giai thich két qua
cho tbi va gia dinh toi?
Khi nao toi sé nhan
dugc két qua?
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Thanh vién nhom

diéu tri dot quy,

Bac si: bac si da khoa

Bac si da khoa (GP) Ia
thanh vién quan trong trong
nhom, Nguai sé lam viéc
cung ban khi ban vé nha.
O mot s6 viung cta Uc,
GP ¢4 thé chdm sdc ban
trong bénh vién. GP clia
ban sé& lam viéc cung ban
dé giam nguy co bj mot
con dot quy khac, co thé
bang cach dung thubc va/
hodc thay déi I6i séng.

GP cling c6 thé lam viéc cung
ban néu ban cdm thay buon
hay chan nan hay dang gap
kho khan trong viéc lam
guen vdi cudc séng sau dot
quy. GP cling c6 thé gidi
thiéu ban dén nhan viény

té hoac dich vu y té khac

o thé gilp ban.

Cau héi ban cé thé
héi nhan viény té

Thubc nay cé tac dung gi?

Toi phai dung thudc
nay trong bao lau?

Tac dung phu ctia thuoc
nay la gi?

Lam thé nao toi cd thé
giam dugc nguy co bi
maot con dot quy khac?

TOi cam thay réat cang
thang ké tir khi toi trd vé
nha - toi c6 thé lam gi?

Y ta

Y td cham séc lién tuc 24
gio trong ngay khi ban & vién.
Ho theo dai tinh trang clia
ban (huyét dp, nhip tim, than
nhiét). Ho sé gilip ban néu
ban cé van dé vé dai, tiéu
tién kiém tra su tién trién
clia ban roi ndi vdi bac siva
cac thanh vién khac trong
nhém clia ban. Y ta gilip ban
lam cac sinh hoat hang ngay
nhu tdm rira, an uéng,

di vé sinh va di lai xung
quanh phong.

Y t4 tai cong dong cé thé
cung cap dich vu cham séc
nhu hd trg dung thudc, tiém
va/hodc cham séc vét thuong
khi ban vé nha.

Huyét ap cla téi bao nhiéu?

Toi c6 thé lam gi dé cai thién
tinh trang mét chd déng dai,
tiéu tién cla minh?

Ong (ba) c6 thé ndi vai thanh
vién trong gia dinh la toi

can dugc gitp d& nhiéu

dén murc nao khi tdm rira

va mdc quan 4o khong?

Tén nhanviény té
va chi tiét lién lac
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Cau héi ban cé thé
héi nhan viény té

Thanh vién nhém Tén nhanviény té

va chi tiét lién lac

diéu tri dot quy,

biéu phadi vién cham séc
dot quy/Diéu phaoi vién
xuat vién:

Biéu phoi vién chdm séc dot
quy sé gilp két néi nhu cau
clUa ban vdi cac thanh vién
clia nhém diéu tri dot

quy khi ban & trong bénh
vién. Ho gitip l1én ké hoach
xudt vién hodc chuyén sang
khoa phuc hoéi chirc nang.
Ho co thé gilp t6 chic cac
cudc hop gia dinh gitta
nhom dot quy va gia dinh
ban. Khéng phai tat ca cac
bénh vién déu co thanh
vién nay.

Nhing thanh vién nao clia
nhom diéu tri dot quy dang
giup toi?

Khi nao chung ta sé cd cudc
hop gia dinh?

Tiép theo toi sé di dau?

Quy Vi c6 thé thu xép dé toi
dugc noi chuyén vai thanh
vién khac cla nhém diéu tri
dot quy khong?

Chuyén vién sinh hoat
tri liéu

Chuyén vién sinh hoat trj liéu
(OT) sé giup ban lam cong
viéc hang ngay nhu mac
quan o va tam rlra. Ho cé
thé giip bénh nhan trd lai
lam viéc va/hodc tham gia
cac hoat dong giai trf.

OT cling c6 thé gitip ban cac
van dé veé tu duy hay tri nh¢,
va cac van dé vdi ban tay/
canh tay. Néu can thiét,

OT ¢4 thé dén nha ban dé
danh gid nhu cau clia ban
va thu xép thiét bj trong khi

ban van con trong bénh vién.

Biéu nay c6 thé gilp ban di
chuyén quanh nha dé
dang hon va an toan hon.

Ban c6 thé can dugc gidi
thiéu téi mot OT chuyén
khoa dé danh gia

kha nang lai xe.

R Xem to dir kién Léi xe
sau dét quy dé biét thém
thong tin.

Toi/gia dinh toi can tap
nhimng bai tap nao dé
gilip cai thién canh
tay/ban tay toi?

Toi c6 thé lam gi dé gilp
lam chd dugc cac van dé

Ve trinhdg?

Toi can phailam gi dé c6
thé lai lai xe dugc?

Toi o thé trd lai lam viéc
khéng? Bang cach nao?

Toi thich di cau cd hodc lam
vuon. Lam thé nao toi ¢
thé lai lam duoc cac viéc dé?
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Thanh vién nhém
diéu tri dot quy,

Chuyén vién vat ly tri liéu

Chuyén vién vat ly tri liéu co
thé lam viéc cung ban dé cai
thién cach ban ngoi, ding,
di bo va tap thé duc sau dot
quy (con dugc goi la kha
nang van déng cla ban).
Ho gitip vé viéc di chuyén,
d6 chac khoe clia co bap,
cam giac, su phdi hop va tap
luyén. Ho c6 thé cho ban 10
khuyén vé cac trg cu cho di
chuyén (vi du nhu gay di b,
khung di b hodc xe lan).

Ho c6 thé thao luan vdi ban
va gia dinh ban vé cac cach
gilp ngan ngua té ngd.
Thuc hién cac bai tap do cac

nha vat ly tri liéu thiét ké cho
ban sé gilp ban phuc hoi.

Cau héi ban cé thé

héi nhan viény té

Viéc duy tri hoat dong sau
doét quy quan trong thé nao?

T6i c6 can trg cu cho viéc di
chuyén & nha khong?

Toi c6 thé tap nhimg bai tap
nao dé phuc hoi?

Gia dinh toi cé thé gilp toi
tap luyén thé nao?

Lam thé nao toi c6 thé tap
thé duc thudng xuyén néu
chan/tay toi bj yéu do

dat quy? M Xem to dit kién Di
chuyén va tap luyén sau dot
quy d¢€ biét thém thong tin.

Ong/Ba c6 thé chi cho céc
thanh vién gia dinh toi lam
thé nao dé gidp toi ra

vao giudng hodc ghé
dugc khéng?

Chuyén vién tri liéu
ngon ngir

Cac chuyén vién trj liéu ngdn
ng(r c6 thé danh gia xem ban
c6 thé nudt mot cach an toan
sau dot quy hay khong. Ho ¢o
thé thay déi ché do an udng
dé gilip ban an uéng an toan.
Ho cling 6 thé cung cdp

cho ban céc bai tap dé lam
khoe cac co dung dé nudt.

R xem to dit kién Cdc van dé ve
nuodt sau dot quy va Ché dé dn
uéng sau dot quy dé biét thém
théng tin.

Chuyén vién trj liéu ngdn nglr
cling sé gilip d& néu ban gap
kho khan khi noi hodc hiéu
nhimg gl ngudi khac noi vdi
ban. Ho sé cung cap cho ban
cac bai tap va loi khuyén vé
viéc giao tiép vdi gia dinh va
ban bé clia ban.

Diéu gi sé xay ra trudc khi
toi co thé uéng nudc
“binh thuong” lai?

Gia dinh toi cé thé gitip
de toi nudt thirc an mot
cach an toan thé nao?
Gia dinh toi cé thé gitip
d& toi giao ti€p thé nao?
Cubn sach giao tiép co
thé gilip toi thé nao?

C6 bai tap nao giup toi
tap noi khéng?

Tén nhanviény té
va chi tiét lién lac
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Thanh vién nhém
diéu tri dot quy,

Chuyén vién dinh duéng

Chuyén vién dinh dutng sé
gilp ban néu ban gap trd
ngai trong viéc an ubng day
dud do khd nudt hodc chéan
an. Ho sé& kiém tra nhu cau
dinh duéng clia ban va néu
can thiét, ho sé dat do uéng
hodc bfa an dac biét cho
ban. Ho ciing c6 thé cho ban
|51 khuyén vé cac loai thuc
pham tét cho strc khde va
cach doc nhan thuc pham.
Diéu nay co thé gitip gidam
nguy cd bi mét con

dot quy khac.

Cau héi ban cé thé

héi nhan viény té

Hién tai toi khong thé nudt
thic an 'binh thuong' - ti ¢6
thé &n dugc nhimg gi khac?
R Xem to dit kién Cac van dé
vé nudt sau dot quy dé

biét thém thong tin.

Toi thudng cé thuc phdm bd
sung & nha - bay gid toi co
thé tiép tuc dung ching
dugc khéng?

Toi c6 thé thay d6i ché do
an udng thé nao dé lam
giém nguy cd bj dot quy?

Xem to dit kién Ché db an
udng sau dét quy dé biét
thém thong tin.

Tén nhanviény té
va chi tiét lién lac

Nhan vién xa hoi

Nhan vién xa hoi ¢ thé gitp
lam chti cac tac dong vé mat
tinh cam, xa hoi va tai chinh
clia dot quy. Ho cling c6 thé
giup ban va gia dinh ban 1én
ké hoach cho cudc sobng sau
dot quy. Ho cé thé tu van, hd
trg, dua loi khuyén va thong
tin vé cac dich vu cong dong
cho ban va gia dinh ban.
Nhan vién xa hoi cling c6 thé
giup ban tim ra nhtng phuc
loi tai chinh ban cé thé hoi
dud diéu kién dé duoc nhan.
Ho cd thé gilp t6 chirc cac
cudc hop gitta nhém diéu tri
dét quy, ban va gia dinh ban.

Cac thanh vién trong gia
dinh tbi cé dugc nhan trg
cdp ngudi cham séc dé gitip
cham soéc toi khong?

Ban c6 thé gilip toi ndp don
xin trg cap hodc chd & khan
cap cla Centrelink khéng?

Toi €6 thé cé nhing su lua
chon nao néu tbi cam thay
rang téi khong thé xoay xda
tai nha sau dot quy?

Ban co thé gitp toi lam
ban Uy quyén dai han
(enduring power of
attorney - EPOA) khong?
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Thanh vién nhém
diéu tri dot quy,

Tam ly gia (hoac tam ly
gia lam sang

Tam ly gia hodc tam ly gia
lam sang co thé gitp dd néu
ban hodc gia dinh ban gap
cac kho khan trong viéc lam
guen vd&i cudc séng sau dot
guy hoac néu ban dang chan
nan hoac lo 1dng. Tam ly gia
lam sang cling c6 thé gitip do
néu ca gia dinh ban dang
gap kho khan trong viéc

lam quen vé&i cudc song

sau dot quy.

Cau héi ban cé thé

héi nhan viény té

To6i cam thay kha cang thang
vé cach tdiva gia dinh toi
x0ay xd tai nha. Ban c6

thé gitp toi dugc khong?

Bac si da cho téi dung thudc
chéng tram cdm. Ngoai ra
toi ¢6 thé lam gl khac nita?
R Xem to di7 kién Thay doi
cadm xuc va tinh cach sau dot

quy va Tram cam sau dot
quy d¢€ biét thém thong tin.

Chuyén vién than
kinh tam ly:

Chuyén vién than kinh tam ly
6 thé lam viéc cung ban néu
ban dang gap rac réi véi cac
van dé vé tri nhd, tu duy
hodc hanh vi. Ho ¢ thé lam
viéc vai chuyén vién sinh
hoat tri liéu va/hodc thanh
vién gia dinh ban dé dua ra
cac chién lugc thuc té gitp
ban gidi quyét nhitng van

dé sau dot quy. Chuyén vién
than kinh tam ly cling cé

thé cho cac thanh vién khac
trong nhém biét dot quy

da &nh hudng thé nao

dén kha ndng ra quyét

dinh cdia quy vi.

Gia dinh tdi ndi rang tinh
cach cla toi da thay déi.
Tai sao?

Gia dinh toi nghi rang
bay gid tdi lam nhing
viéc nguy hiém. Chiing
t6i phai lam sao?
Cécvan dé vé tu duy va
tri nhd& cla toi sé anh
hudng dén viéc toi quay
lai lam viéc thé nao?

R Xem to dit kién Thay doi
cam xuc va tinh cach sau dot
quy dé biét thém théng tin.

Tén nhanviény té
va chi tiét lién lac
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banh gia
Ban sé& c6 cudc tham dinh mot vai mot vai cac Cham séc trong bénh vién, phuc hoi chirc
thanh vién ctia nhém diéu trj dét quy. Nném nang, thudc men va phau thuat la cac

diéu tri dot quy can danh gid nhu cau sau dot phuong phéap cé thé dugc sir dung dé
guy clia ban cang sém cang tét (ly tuédng nhat gilp d& sau dot quy.

la trong vong hai ngay). Moi thanh vién trong
nhom sé tap trung vao mét phan khac nhau
cla viéc cham séc ban nhung cd nhém sé
lam viéc cung nhau.
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Cac cuoc gap god vai gia dinh

Viéc giao tiép sém va thudng xuyén gitta ban, Mot s6 gia dinh cé thé cdm thay lo ldng vé
gia dinh ban va nhém diéu tri dot quy la rat cudc hop vdi toan bo nhém diéu tri dot quy.
quan trong. Boéi khi cudc néi chuyén nay khéng — Trong moét Iic, ban cé thé nhan dugc rat
chinh thirc, nhu nhan vién y té tro chuyén bén  nhiéu thong tin. Mot s6 goi y htu ich cho
giuong ban hodc trong khi diéu tri. Nhing cac cudc hop gia dinh la:

Itic khac, nhitng cudc ndi chuyén nay dién

ra trong cubc hop gia dinh. w Chuén bi mot danh sach cac cau hai

ban mudn duagc tra 1oi.
Cubc hop gia dinh thudng la mot cudc hop
chinh thirc gitta gia dinh ban va cac thanh vién
clia nhém diéu tri dot quy. Cac cudc hop gia
dinh c6 thé dugc té chirc bai diéu phoi vién
cham soc¢ dot quy, nhan vién xd hoi hodc

mot thanh vién khac trong nhém. Ban hodc

®» Chia sé gdnh nang bang cach ri mot
ngusi ban hodc thanh vién gia dinh
khac cung dén dé nghe va ho trg ban.
Cudc hop c6 thé dién ra truc tiép hoac
qua str dung loa trén dién thoai.

mot thanh vién trong gia dinh ban ciing c6 ® Ghi chép hodc yéu cau nhém diéu tri
thé yéu cau mot cudc hop gia dinh. cho ban moét ban tém tat néu ban can.
Muc dich clia cac cudc hop gia dinh: ® Yéu cau dugc cé thong dich vién néu

® cap nhat théng tin cho ban va gia dinh ban. can thiét.

® 13p ké hoach va dua ra quyét dinh vé
viéc diéu trj (bao gbm ca muc tiéu diéu
tri) va cac budc tiép theo.

® |én ké hoach xuét vién hoadc chuyén sang
cd s& cham séc khac.

w» cho gia dinh ban co hdi hoi thanh vién
cla nhém diéu tri dot quy cac cau héi.

Thiét 1ap muc tiéu la mét phan quan trong clia qua
trinh phuc héi. Thiét lap muc tiéu cho ban va gia
dinh mot dich - cai gi d6 dé hudng taéi.
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Bang 1: Nhirng diéu ma nhém diéu tri dot quy nghi dén khi thao luan véi ban va gia
dinh ban vé cac budc tiép theo.

Linh vuc Cac cau hdi ma nhém diéu tri dét quy, tu hoi

Tinh trang stc khde Tinh trang surc khde clia ban c6 6n dinh khong?

T&t c& cac nhu cau cla ban bao gdbm thé chat, cdm xUc,
hanh vi, giao ti€p va nhan thirc sé dugc cham lo.

MUrc d6 tram trong clia Ban c6 thé hoi phuc dugc bao nhiéu?
dot quy N&o ban bj tén hai do dot quy & mic dd nao?
Ban muobn diéu gi sé xay ra?

Néu ban c6 thé dua ra quyét dinh, ban s& dugc hdi vé mong
mudn cla ban. Néu ban khong khde hodc khong thé dua ra
quyét dinh, ngudi dugc Uy quyén dai han (EPOA) hodc thanh vién
gia dinh clia ban sé dugc yéu cau dua ra quyét dinh cho ban.

Cac phuong phap diéu tri va Ban can nhing dich vu va chuong trinh nao?
dich vu cébng dong hién co

oo 3 Cac dich vu va cac chuong trinh nao ¢é san tai noi ban séng?
tai noi ban song

Ban sé can su trg gitip & mic do nao?
Ai 6 thé cung cdp su trg gitip nay?
Chi phf clia cac dich vu nay?

Kha nang ctia ban trudc Trudc khi bj dot quy, ban d& timg cé thé lam giy?
dot quy Nh{ng hoat ddng nao ban da tung thich?
V&i nhitng cong viéc hang ngay, ban cé can dugc gidp d& khong?

Ai da giup dg ban?

Tién b tir sau dot quy, Ban dang cho thay cac dau hiéu cai thién khong?
Ban c6 thé lam theo hudng dan khong?

Trong cac budi trj liéu ban cé lanh lgi khong?

D6 an toan & nha va Ban c6 thé dung hoac di chuyén gilta cac dd ndi that/thiét bi
trong cong dong (vi du nhu tr ghé dén giudng, hodc tr ghé dén xe 1an) mét cach
an toan khoéng?

Chung toi c6 thé thay ddi (tay vin, 16i d6c thoai thodi, thiét bj, v.v...)
khong? Viéc nay co thé dugc lam dé ban (va cac thanh vién gia
dinh ban) ludn an toan.

Ban cé nhiéu nguy co bj té nga khong?

Ban c6 can cé ngudi bén ban hau hét thai gian khdng? Vi dy,
dé gitip ban ra khoi ghé, divao nha vé sinh, nhac nhé& ban
str dung gay di bd hodc chuan bj bita an?

Ban c6 an toan khi & nha mot minh trong trudng hop ngudi
cham séc ban can phai di ra ngoai khong?

Viéc quay lai lam viéc va lai xe c6 dugc thao luan khong,
néu cac hoat déng nay thich dang?
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Cau héi dé hoi nhém diéu tri dot quy clia ban

C4c cau hoi dé lam vi du:

Ban dang thuc hién nhimg tham dinh/kiém tra nao?

Muc dich clia cac cudc tham dinh/kiém tra nay la gi?

Cac cudc kiém tra nay cho két qua thé nao? Cac két qua dé nghia la gi?
Chung ta sé giai quyét van dé nao trudc nhat?

Diéu gi sé xdy ra khi toi roi khoi bénh vién?




Lic dau, nhiéu ngudi thay khé co thé tin
rang chi gai toi bj dét quy. C6 ay trong
binh thuding va c6 thé di bd ma khong
gap bat ky khé khan nao. Nhung khi ban
néi chuyén véi co ay lau hon vai phut,
ban sé nhan ra c6 ay gap rac réi ve tri
nh& dén murc nao. CO ay kho tap trung
vao cudc tro chuyén va quén nhing gi
c6 ay da ndéi khoang nira gid trudc. Co ay
tham chi con quén c6 ay da udng thudc
va c6 ubng mot lan nira. C6 dy can mot
ngudi bén cd &y moi ngay va do doé, cd dy
da don vao séng vdi tdi. Ching toi cé mot
ngudi chdm séc tam thé vao nhitng ngay
t6i di lam. Nhém phuc hoi chirc nang tai
cOng dong dang lam viéc cuing cb dy dé
luyén tap cac cong viéc hang ngay dé co
ay 6 thé tu lam nhiéu viéc hon cho ban
than. Chung tdi hy vong mot ngay nao
d6 cb dy sé cé thé séng mdt minh nhung
o thé cd dy s& van lubdn can su gidp
dd tur téi va moét so dich vu cdng dong.

(Tanya, 32 tudi)
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Phuc hoéi chlrc nang sau dot quy

Tru khi ban dang nhan dugc sy cham séc
giam nhe, ban s& dugc kiém tra bai chuyén
gia phuc hoi chirc nang'®. Viéc nay la dé danh
gia su phu hgp clia ban véi qua trinh phuc
hoi dang dién ra.

Phuc hoi chirc ndng nham muc dich t6i da héa
cudc séng clia ban sau dot quy bang cach ho
trg qua trinh binh phuc va ngan nglra suy giam.
Phuc hoi chic nang bat dau cang sém cang tét,
thuong tai don vi diéu tri dot quy cap hay
trung tamy té. Qua trinh phuc hoi chirc nang
lau dai c6 thé Ia can thiét. Viéc nay 6 thé bang
cach tiép tuc trong bénh vién (trong mot

don vi chuyén vé phuc hoéi chirc nang)

hodc trong cong dong (cé thé tai nha riéng
hodc khoa ngoai trd tai bénh vién hodc cac

co s& cong dong).

Phuc hoi chirc ndng c6 loi cho tat ca bénh
nhan sau dot quy. D& cé thé xac dinh ai sé ¢
loi nhiéu nhat tir phuc hoi chirc ndng lién tuc,
nhém nghién clu c6 thé can nhac cac viéc sau:

® liéu ban c6 phuc hoi du dé tao ra su khac
biét trong cudc séng hang ngay clia ban.

® liéu ban cé kha nang quan ly thai gian
danh cho mét budi tri liéu.

w liéu ban c6 kha nang va san sang lam viéc
véi nhém diéu tri dot quy dé thiét lap va
dat duoc cdc muc tiéu cla ban.

Ban va gia dinh/ngudi cham séc clia ban nén
tich cuc tham gia vao chuong trinh phuc hoi
chirc ndng va cac lua chon vé phuaong phap
phuc hoi chirc nang.

Nhom diéu tri dot quy sé cing quyét dinh
vdi ban xem ban cé can phuc hoi chirc nang
lau dai hay khong.

Mdrc d6 phuc h6i chirc nang toi
sé nhan dugc?

MUrc do va loai tri liéu ban nhan dugc phu
thudc vao nhu cau ca nhan cla ban va ban c6
thé ing phoé dugc bao nhiéu. Biéu quan trong
nhat la phai thuc hanh cang nhiéu cang tét
sau dot quy vi toc dd phuc hoéi sé cham lai
trong nhing thang va nhing nam sau dot
quy. Mac du su tién bo van cé thé dién ra sau
thdi gian nay, nhung su tién bd nhanh nhat
thuong xay ra trong 6 thang dau tién."

Thuc hanh cac bai tap tri liéu vdi gia dinh va
ban bé subt ca ngay co thé gilip cho qua trinh
binh phuc clia ban. Néi chuyén vdi cac chuyén
vién tri liéu clia ban vé cac bai tap ma ban va
gia dinh ban c6 thé lam khi khéng c6 chuyén
vién tri liéu.

Cam thay mét mai la tinh trang thuong gap
sau dot quy. Bam bdo rang ban dang dugc
nghi ngai hop ly c6 thé gilip cai thién sy mét
moi Néi chung. Tuy nhién, doi kni ban gap
phai tinh trang mét mai lién quan dén dot
quy va nghi ngoi cé thé khong lam cho tinh
trang nay bdét di dugc. Ban cé thé noi
chuyén véi cac chuyén vién tri liéu cla
minh vé viéc thuc hién cac budi tri liéu

clia ban vao nhitng Itc ban cam thay tinh
tdo nhat, nhung tri liéu la mot phan rat
quan trong clia qua trinh binh phuc.

R Xemn to dit kién Sumét méi sau dot quy
dé biét thém thong tin.
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Thiét 1ap muc tiéu

Thiét lap muc tiéu la mot phan quan trong cla
qué trinh phuc hoi. Thiét 1ap muc tiéu bat dau
trong bénh vién va tiép tuc khi ban vé nha.
Thiét lap muc tiéu dua ra cho ban va gia

dinh mot muc tiéu - céi gi dé dé hudng tdi.
Ban nén ndéi chuyén véi nhom diéu tri dot

guy V& muc tiéu ctia minh.

Khi thiét lap muc tiéu, diéu quan trong la ching
phai cu thé va thuc té (vi du nhu “cé thé tu mac
quan 40", hon la “trd nén khde hon”). Ban nén
c6 khung thai gian. Nhém diéu trj dot quy cé
thé gilip ban xac dinh cac muc tiéu thuc té.

Ho cling c6 thé gilip d& ban lap ké hoach
hudng t&i cac muc tiéu doé. Vi du, néu ban
mudn tap luyén vé viéc di bo, ban va chuyén
vién vat ly tri liéu c6 thé xac dinh “di b6 10

mét trong vong 2 tuan” la mét muc tiéu

thuc té dé hudng téi.

Thuong 6 thé cé mot vai budc nhod can

dat dugc trudc khi dat dugc muc tiéu Ion.
Nhém dét quy sé gitip ban chia muc tiéu cla
ban thanh cac budc nhd hon, ¢ thé thuc
hién dugc. Vi vay, hay tu hdi ban than ban:

» TOi mubn co thé lam dugc gi?
w» Diéu doé co thuc té khong?

Thiét Iap muc tiéu gitp ban c6 dong luc, gitp
ban va gia dinh trong viéc cung lam viéc vai
nhém diéu tri dot quy. Thiét [ap muc tiéu

o thé gilip ban theo ddi nhimg tién bo

ban ds dat duagc.

Cac budc tiép theo:
lap ké hoach cho ra vién
Lap ké hoach cho ra vién

Day la khi ban va nhém diéu tri dot quy bat dau
lén ké hoach cho nhitng th ban cé thé can khi
ban roi vién. Diéu quan trong la bat dau lap ké
hoach rdi vién sém. Néu can thiét, nhdm diéu
trj dot quy clia ban sé gilip ban t6 chirc dich vu
va lién lac véi cac co sé cung cap dich vu trudc
khi ban rdi bénh vién. Nhitng dich vu nay ¢
thé bao gbm:

» Nhémy té cong dong.

w Dijch vu cong dong, vi du gitip d& viéc nha,
cham séc tam thé.

w» Cudc hen diéu trj vai bac st chuyén khoa.
w Thiét bi va nhitng thay ddi tai nha.
w» Thu ravién cho béac si da khoa clia ban.

Khi ban trong bénh vién, rat nhiéu quyét dinh
vé nhu cau y té clia ban dugc dua ra tai thoi
diém dé. Nhimg |1 khuyén va su ho trg cla
nhom diéu tri dot quy sé gitp ban dua ra
nhiing quyét dinh nay. Khi ban rdi bénh vién,
ban va gia dinh sé chiu nhiéu trach nhiém
hon vé viéc dua ra cac quyét dinh. Luén co
san sy trg gidp. Ban c6 thé ndi chuyén véi
bac si clia ban hodc goi Buong day cho bot
guy cla Quy Bot Quy qudc gia 1800 STROKE
(1800 787 653). StrokeLine c6 cac nhan

vién y té san sang gilip d& bat ky quan ngai
nao vé cudc song sau dot quy.
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TOi sé di dau sau dot quy?

C6 bdn 16 trinh téng quét cé thé xay ra
sau khi ai do bj dot quy:

1. Tr& vé nha tir don vi diéu tri dot quy
cap / khoay té.

2.Vao don vi phuc h6i chirc nang
chuyén khoa.

3. Bugc chuyén dén co s& ndi tru
cham séc & mirc do théap va cao
(ky tlc xa va nha du8ng 130).

4. Bugc cham séc gidm nhe.

1. Tr& vé nha tir don vi diéu tri
dot quy cap / khoay té

MOi ngudi lai cé cac nhu cau khac nhau.
Ban va nhém diéu tri dot quy clia ban co
thé quyét dinh su lya chon tét nhat la trd
vé nha tur don vi diéu tri dot quy cap/
khoa y té. Néu vay, nhém diéu tri dét quy.
s& lam viéc vai ban va gia dinh ban dé
gilp 1ap ké hoach xuat vién.

Phuc hoi chirc nang la phan quan trong
cla viéc binh phuc sau dét quy, ban nén
thao luan vé nhu cau phuc hoi chic nang
lau dai clia ban v&i nhém diéu tri dot quy.

2.Vao don vi phuc hoi chirc

nang chuyén khoa

Boi khi moi ngudi dugc nhap vao don vi
phuc héi chiric nang chuyén khoa, cé thé
hodc khdng gan véi bénh vién diéu tri dot
guy dau tién. Nném phuc hoéi chiic néng sé
lam viéc vai ban va gia dinh ban dé 1ay lai
cac ki nang, hoc cac kj nang mai dé gidp
ban tiép tuc binh phuc va tiép tuc

cudc soéng.

Phuc héi chirc nang nham muc dich t6i da héa
cubc séng clia ban sau dot quy bang cach cai thién
kha nang ctia ban dé d6i phé véi nhirng di ching
sau dot quy va ngan ngura tinh trang suy giam.
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3. Co' s& ndi tri cham séc & mirc d6 thap
va cao (nha luu tra va nha dudng lao)

Co s& cham séc muc do thap (nha luu tru)
hodc murc d6 cao (nha dudng 1&0) ¢ thé
dugc khuyén cdo cho bénh nhan sau dot
quy. Diéu nay phu thudc vao: su an toan
cla ban (va clia cac thanh vién gia dinh
hodc ngudi cham séc ban); ban cé thé tu
cham séc ban than khong, ban cé duogc su
hé trg tir gia dinh & mdc dd nao; va cac
dich vu cé san trong cong dong.

Cao s& cham séc mic doé thap la cho nhiting
ngudi can su gilp d& nao do. Chu yéu
nhitng ngudi trong ca s& cham séc muic do
thap co thé tu di bo hodc di chuyén xung
quanh. Chdm séc muirc do thap tap trung
vao cac dich vu cham soc ca nhan (giup dg
mac quan 4o, an uéng, tam gbi, v.v), cac dich
vu hé trg trong nha, noi & (lau don, gidt Ui va
nau an). Ho cé thé c6 mot sé dich vu y té
lién hé nhu vat ly tri liéu hodc sinh hoat tri
liéu. M6t s6 dich vu cham séc diéu dudng co
thé dugc cung cdp néu can, bao gom su trg
gilip cho viéc uéng thudc, tiém va cham séc
vét thuong. Hau hét cac co s& cham séc
mUrc d6 thap déu cé nhan vién la cacy ta

c6 dang ky.

Cham séc muc do cao danh cho nhing
ngudi can cham séc 24 gid, do khong thé
di chuyén xung quanh va cham soc cho
minh. Boi khi tinh trang nay la do cac van
dé nghiém trong vé tri nhé/tu duy hodc
hanh vi khé khan.

Mot s6 ngudi nhan dugc su cham séc & murc
dé cao hay thép trong cac co s& cham séc
noi trd. Nhifng ngudi mudn & nha sé ¢
nhitng lua chon dich vu cdng déng cham
séc cd & mirc do thap va cao. Nhing dich

vu nay khoéng phai la thich hop cho tat ca
Moi NgUdi va cé thé cé danh sach cha dai.

PE biét thém thong tin vé cac lya chon
cham séc noi trd, hady yéu cau dugc néi
chuyén véi nhan vién xa hoi. b xem to dir
kién Chuyén dén nha dudng Ido sau dot
quy dé biét thém thong tin.

4. Cham séc giam nhe

Do mot s6 loai dot quy la rat tram trong,
nén mot s6 Ngudi sé tlr vong sau dot quy.
Khodng mét phan ndm nhitng ngudi dugc
nhap vién sau dot quy tr vong trong

vong mot thang. Gan moét nira trong

s6 nay tlr vong trong tuan dau tién.

Cac nhan vién y té sé danh gia két qua
o thé xay ra cla dot quy tram trong
hodc néu tinh trang strc khoe cla
bénh nhén tré nén té hon.

Né&u thich hop, viéc gidi thiéu téiva su hd
trg clla nhém cham séc gidm nhe sé dugc
dua ra. Nhém cham séc gidm nhe cung
cap dich vu cham séc y khoa chuyén biét
cho nhitng ngudi gan két thic mang song.
Sur cham séc nay nham muc dich lam dju
cac triéu ching, dau ddn va/hodc tinh
trang cang thang. M Xem to dir kién Cham
séc gidm nhe tam thoi sau dot quy dé biét
thém thong tin.
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Lam thé nao dé gidm nguy co
toi bi mot con dot quy khac?

Néu bay gid ban da bj dot quy hodc thiéu

mau ndo cuc bo tam thdi - transient ischemic
Attacks (TIA), thi nguy ca ban bi mdt con dot
quy khac sé cao hon ai do chua ting bi dot
quy hodc TIA. Khodng boén trong mudi ngudi
da ting bi dot quy tiép tuc bj mot con dot quy,
khac trong vong mudi nam.'* Viéc lam giam
nguy co mac doét quy thir phat clia ban la rat
quan trong. BEé lam dugc diéu nay ban can
phai:

w» Biét cac yéu td nguy co gay ra dot quy.

w» Kiém soat cac yéu té nguy co.

Cac yéu td nguy co gay
ra dot quy la gi?

Nguy co bi con dot quy khac bi anh hudng bdi
mot s6 yéu to. Ban cang cé nhiéu yéu té nguy
o thi ban cang dé mac dot quy. Mot s6 yéu to
nguy co dot quy ban khéng thé lam gi vdi
ching, bao gom:

w» Tudi tac - cang Ién tudi nguy co dot quy
cang lén.

w» Gidi tinh - dot quy la thuong gap hon &
nam gidi.

® Ljch str dot quy trong gia dinh - c6 cha me
hodc anh chi em rudt da bi dot quy trudc
day.

w» Da bj dot quy hodc TIA (thiéu mau néo cuc
b6 tam thoi) truéce day. TIA cdnh bdo mot
con dot quy c6 thé s& sém xay ra.

Tuy nhién, cé nhiéu yéu t6 nguy co gay ra
dot quy ban cé thé lam gidm dugc. D6 la
nhimng yéu t6 nguy ca 'c thé thay déi dugd),
bao gobm:

Huyét ap cao

Huyét dp cao (tang huyét ap) - la yéu to
nguy co dugc biét quan trong nhét cla
dot quy.

w» Huyét ap la phép do &p luc ma mau tac
dong Ién thanh dong mach khi nd dugc
bom khdp co thé. Hoat dong bom nay
dugc diéu khién béi tim.

w» Huyét ap ‘binh thudng' la khoang 120/80,
nén néu huyét ap cla ban thudng xuyén
cao hon 140/90, thi nghia la ban bi
huyét ap cao.

w» Huyét dp cao gay ap luc mach [én mach
mau khap co thé bao gdbm ca déng mach
ndo. Diéu nay cé nghia la tim phai lam
viéc nhiéu hon dé gitr cho méau luu thong.

w» Huyét 4p cao c6 thé dan dén dot quy
theo mot so cach:

- nd lam ton thuong thanh mach mau,
lam ching yéu di

- nd cé thé ddy manh cac hinh thirc
thuong gap clia bénh tim

- ndé cé thé gay ra cac cuc mau dong hay
mang bam lam v& thanh déng mach va
lam tac déng mach nao.
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Cholesterol cao

Cholesterol cao (tang lipid mau / roi loan
lipid mau) - gay ra cac bénh vé mach mau
ma thudng dan dén dot quy.

w Cholesterol la chat béo mém, sap dugc
tao ra bdi co thé. Ching ta hap thu mot
s6 cholesterol tir thirc an nhu trimg, thit
va cac ché pham tur sifa.

w» Nguyén nhan chinh cla cholesterol cao
la ché do dn nhiéu chat béo bdo hoa
(chat béo tir dong vat). Cholesterol
cao cling co thé do di truyén.

w» Co 2 loai cholesterol:

- Lipoprotein ti trong thap (LDL)
la cholesterol “xau” tich tu trén
thanh doéng mach

- Lipoprotein ti trong cao (HDL) la
cholesterol “t6t". N6 dugc goi la
cholesterol tot vi n6 loai bd cholesterol
khoi mau. N6 mang cholesterol tur cac té
bao trong co thé dén gan, noi né dugc
chia nho va dao thai an toan khdi co thé

w» Ty lé cholesterol tot trén cholesterol xau
la thudc do quan trong doi véi nguy co
doét quy. HDL cang nhiéu nguy co bi dot
quy cang thap. LDL cang nhiéu nguy co
bi dét quy cang cao.

w» Hay thdo luan vdi bac st clia ban vé murc
do cholesterol hién tai céia ban va muc

cholesterol ban nén nham tdi lam dé
giam nguy co dot quy sau nay.

Huat thudc 14

HUt thudc cb thé lam tang nguy co dot quy
bang cach tang huyét &p va gidm 6-xy
trong mau.

Nicotine la hdéa chat gay nghién. Khéi thudc 1a
chra hon 4.000 hoa chét doc hai dong lai
trong phoi hodc dugc hdp thu vao dong mau.
M&t s6 héa chat nay gay hai cho thanh mach
mau, dan dén xo vira ddng mach (lam hep
va xd cing ddong mach). Viéc nay lam tang kha
nang hinh thanh cac cuc mau déng trong cac
ddng mach ndo va tim.

w» HUt thudc cling lam tang do két dinh clia
mau. Biéu nay lam tdng nguy ca hinh
thanh cuc mau déng.

w» HUt thudc cling lam tang nguy ca bi huyét
ap cao.

Béo phi

Béo phi hodc thira can - Qua nhiéu chat béo
trong co thé co thé gdy ra huyét ap cao va
cholesterol cao. Viéc ¢ thé dan dén bénh
tim va bénh tiéu duong loai 2.
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Ché dd an uong khong tot va
it tap thé duc

[t hoat dong, ché dd &n udng khong tét hosc
ca hai ¢ thé lam tang nguy co cao huyét ap,
cholesterol mau cao, tiéu dudng, bénh tim
va dot quy.

®» An udng tét cho stc khoe la rat quan trong
dé gidm nguy co dot quy. N6 tac dong 1én
mot s6 yéu t6 nguy cao. Vi dy, qua nhiéu
mudi trong ché dd an uéng lam tang
huyét ap.

w» Hoat ddng thé chat thudng xuyén cé
thé gidm nguy co dot quy.

Bénh tiéu dudng (loai 1 hoac loai 2)

Co thé chiing ta can mot loai kich thich té dugc
goi la insulin dé chuyén héa duong (tlr thirc an)
thanh nang lugng. Néu ban bi tiéu duong loai
1, co thé ban khong san xuat ra insulin. Néu
ban bi tiéu duong loai 2, co thé ban khong tao
ra dd insulin. Biéu nay c6 nghta co thé clia ban
sé gap kho khan trong viéc hap thu cac loai
duong tlr thuc pham.

w» Néu bénh tiéu dudng bi dé khong dugc diéu
tri hodc kiém soat, né s& lam tang nguy co
bi cac bénh mach mau (bénh clia cac mach
mau). Thanh déng mach tré nén cing va
hep, lam tang nguy ca dot quy, ddc biét la
dot quy nhoi mau.

w» Nhing ngudi c6 bénh tiéu duong cling c6
nhiéu khad nang bi cao huyét ap. biéu nay
cling c6 thé tang nguy co dot quy.

w» Néu ban bi tiéu dudng, thi viéc duy tri lugng
dudng trong mau tét cho strc khoe dé giam
nguy cao bi mot con dot quy khac la viéc
quan trong.

Uéng ruou

Udng nhiéu rugu (sdu don vi tiéu chudn
hodc nhiéu hon moi ngay) lam tang nguy
Co ban bi dét quy

w» UGNg rugu nhiéu va thuong xuyén cé thé
lam tang huyét ap, khién huyét ap ludn &
mUrc cao. Diéu nay lam tang nguy co xay
ra ca hai loai dot quy (d6t quy nhoi méau
va dot quy chay mau).

Loan nhip tim

Loan nhip (rung nhi hay 'AF') la nhip tim dap
bat thudng.

w» Vdi nhjp tim binh thuong, mau luén dugc
bom vao va ra mot cach binh thuong vdi
Cac tdm that hoan toan tréng khong vai moi
nhip tim. Néu tim dap khéng déu va nhanh,
mau khong luu thong qua tim hoan toan
hodac déu dan.

w» Diéu nay lam tdng nguy ca hinh thanh cuc
mau dong & tim va di chuyén dén nao,
gay ra dot quy tac mach.

w» DE biét xem ban cé bj AF khong, bac si hoac
y té s& kiém tra mach ban. Néu ho cam thay
khong déu, ho sé gidi thiéu ban dé ban cé
cac xét nghiém khac.
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Ho ndi con dot quy cla téi nhe. Toi bi
mat mot it luc & tay trai trong mot tho
gian. Nhung va&i cac bai tap ma cac
chuyén vién trj liéu cho toi dé tap tai
nha, tay téi da trd lai binh thudong sau
khodng mot thang. Bac st béo rang toi
sé phai dgi mot thang trudc khi trd lai

|4 xe va dé nghi tbi lam cong viéc nhe

tai noi lam viéc trong hai tuan sau do.
T6i da rat sg hai khi biét minh bj dét quy!
T6i da khdng nght'la stic khée clia minh
lai khéng t6t dén vay. Nhung toi da hut
thudc, thira qua nhiéu can va ho ndi rang
toi 6 cholesterol cao. Bay gid toi phai
uéng thudc hang ngay va téi da bo thudc
4. That khé nhung khong khé bang y
nght toi sé mac dot quy niral Toi nght toi
da duoc cho co hoi lan hai vdi stric khoe
cla tbi va toéi khdng mudn cé nguy co
mac dot quy nita.

(Robert, 47 tudi)
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Lam thé nao dé kiém soat
cac yéu tdé nguy co?
Huyét ap cao

w Hay biét cac chi s6 huyét dp clia ban va
gitt cho huyét &p khdng cao.

w Ban c6 thé kiém soét huyét 4p clia minh
bang cach thay doi ché do an uéng va 16
song (dac biét qua viéc tap thé duc thuong
xuyén va duy tri trong lugng tot cho surc
khoe).

» Nhing bénh nhan dd bj dot quy nén dung
thudc ha huyét &p, ngay ca khi ban cé huyét
ap "binh thudng”."> Huyét ap thap hon,
nguy cd ban bj dot quy sé thap hon.

w» BAc sTcé thé gidp ban thuong xuyén kiém
tra huyét ap cla ban.

Cholesterol cao

w» Thudc, thay ddi ché dé an udng va tap thé
duc, tat ca déu co thé lam gidm cholesterol
clia ban.

w» NE&u ban bj dét quy nhdi mau (tac nghén),
béc sinén ké don thudc ha cholesterol cho
ban.

® Thay doi ché d6 &n ubng cling quan trong,
vivay hay an thirc an it chat béo bdo hoa
(thit nac va cac san pham tir sta c6 it chat
béo) va han ché an tring.

® Ludn co cac chuyén gia dinh dudng trong
bénh vién va trong cong dong, nhiing nguoi
o thé gitip ban gidm muc cholesterol 'xau'
trong ché dé an uéng. Goi budng day vé bot
quy 1800 STROKE (1800 787 653) dé biét
cac cach lién hé vai chuyén vién dinh dutng
cong dong.

w» Hoat dong thé chat thudng xuyén ciing rat
quan trong.

Huat thudc 14

w» HUt thudc lam nguy co b dot quy tang gap
doéi. Ban cang hut thudc nhiéu, nguy ca b
dot quy clia ban cang cao.

w» Khong bao gid la qua mudn dé bd thudc 1a.
Nam ndm sau khi bo thudc, nguy co bi dot
quy clia ban sé bang ngudi khong hat
thudc.’® Sé co rat nhiéu su trg gilip néu
ban mudn bd hut thudc, bao gom théng
tin va su ho trg tir Budng day Gilp Bo HUt
thudc 14 13QUIT Line (13 78 48), hoac
www.quitbecauseyoucan.org.au, tu van
qua dién thoai, phong kham cai
nghién thudc 14, cac san pham liéu
phap thay thé nicotine va dung thudc.

Béo phi
w» Khuyén cdo s6 do vong bung 94 cm déi

vdi nam va 80 cm déi véi phu nt.'’

w» Néu ban gap kho khan trong viéc gitt
trong lugng trong muc khuyén cao, hay
yéu cau su trg gidp tr bac st hodc
chuyén vién dinh dudng.
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Ché d6 an uéng

Khuyén khich ché dd an uéng can bang,
an thuc phadm tuai. Mot s6 161 khuyén tir
Hudéng dan Quoc gia vé Ché dé An udng la:'®
w» An nhiéu loai thirc &n b6 dudng.
w» An nhiéu rau, dau va tréi cay.
®» An nhiéu ngl céc (bao gbm banh mi,
gao, mi éng va mi), tot nhat la ngl c6c
nguyén hat.

w» An thém thit nac, ¢4, gia cam va/hodac
cac lua chon khac.

Bao gom s(ta, da-ua, pho méat va/hodc nhimng
do an tuong tu.

Uéng nhiéu nudc.

Han ché chat béo bao hoa va téng lugng
chat béo thu nap.

Chian moét lugng nhé dudng va thuc pham
c6 duding bo sung.

Han ché mudi & lugng mot mudng ca phé
(6g) mudi moi ngay. Natri la mot tir khac
cho muéi.

Ngan nglra tang can bang cach luon hoat
dong thé chat va an theo nhu cau nang
luong cla ban.

Bang 2: L&i khuyén vé 16i sdng cho dan sé tong quat

Cac yéu to 16i song

L&i khuyén

Ché do an uéng

Co ché db an udng da dang nhiéu rau, trai cay, ngd céc nguyén
hat, thit nac, thit gia cam, cé, triing, cac loai hat, cac loai dau va
cac san pham tir stra co it chat béo.

Chat béo Han ché thuc pham cé chira chat béo bdo hoa va chat béo
dang trans.

Mudi Han ché mubi & lugng <4g/ngay (khoang 1600mg natri).

Ruagu bia Han ché rugu & muc <2 ly tiéu chudn mai ngay.

Hoat dong thé chat

[t nhat 30 phut hoat dong thé chat vao hau hét hodc tot nhat
la vao tat ca cac ngay trong tuan.

Trong luong

Han ché hap thu nang lugng dé duy tri mot trong lugng khoe
manh. Trong lugng ly tudng nén cé BMI <25kg/m? va chu vi vong eo
<94cm & nam gidi (<90cm & nam gidi chau A) hodc <80cm & phu
Nt (bao gdbm phu Nt chau A).




&

Hoat ddng thé chat gitp cai thién d6 chac khoe,
tdc dd di bd va su bén bi. Ha3y ndi chuyén vdi
bac siva’hodc chuyén vién vat ly tri liéu cla
ban vé cac bai tap tét nhat cho ban.
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Luyén tap thé duc

w» Quan trong la phai duy tri moét sy can bang

gilta tap thé duc va lugng thirc &n dua vao
co thé. No gidp duy tri muc thé trong tét
cho strc khoe.

Chi dan Quéc gia' khuyén cdo hoat déng
thé chat vdi cuong dd vira phai it nhat 30
phit phan I6n (t6t nhat la tat cad) cac ngay
trong tuan. Ban khéng can phai don tap
tat ca trong moét lan. N6 chi hiéu qua

khi tap vai lan mét ngay trong khoang

10, 15 hoac 20 phut mai lan.

Ban c6 thé tap bat ky bai tap thé duc hoac
hoat dong thé chat nao. Nhung hoat dong
nén gilp tang nhip tim cla ban, lam cho ban
cam thdy néng nguai va khién ban hut hoi.

Nhimng ngudi cé huyét 4p cao nén can than
véi moét s6 loai bai tap. Néu ban bj huyét ap
cao, hdy hoi bac st clia ban vé moét chuong

trinh tap thé duc.

Ban van c6 thé tap luyén ngay ca khi ban con
yéu hoac con nhimg khé khan vé di chuyén
sau khi dot quy. Hoat dong thé chat gilip cai
thién do chac khde, t6c dd di bd va su bén
bi. Hay ndi chuyén véi bac sthodc chuyén
vien vat ly tri liéu cdia ban vé cac loai bai

tap thé duc tot nhat cho ban.

Tiéu dudong

w» NEu ban bj tiéu duong, thi diéu quan trong
la phai gilt lugng dudng trong mau clia ban
trong khodng dugc khuyén cdo. (Diéu nay
doi khi dugc goi la "kiém soat” lugng dudng
trong mau cla ban.) Diéu nay doi hoi viéc
theo doi thuong xuyén lugng duong trong
mau (BSLs) thuong thdng qua xét nghiém
chich ngon tay.

Néu ban bj tiéu dudng Loai 1, ban nén kiém
tra lugng dudng trong mau cla ban 4-6 lan
mOoi ngay.?°

Néu ban bj tiéu dudng Loai 2, ban nén hoi
béc st hoac chuyén gia vé tiéu dudng cla
minh vé s6 lan kiém tra lugng dudng trong
mau. Thudng nén it nhat hai lan mot ngay
nhung cé thé la nhiéu hon.?!

Néu ban bj tiéu dudng Loai 1, ban s& can
sir dung insulin dé gitr cho lugng dudng
trong mau cla minh trong khodng tét cho
strc khoe. Insulin thuong dugc dung bang
cach chich.

Néu ban c6 bénh tiéu duong Loai 2 ban ¢
thé thuong sir dung mot ché dd an uéng
tot cho sdc khoe va tap thé duc thuong
xuyén dé gitr lugng dudng trong mau clia
ban trong khodng tot cho surc khée.

Hay noi chuyén vaéi bac sihodc chuyén
gia tiéu duong vé nhing viéc ban nén lam.

D6 udng c6 con

Ban c6 thé giam thém nguy co bi cac con dot
guy thém nlra bang cach han ché sir dung
do udng cé con.

Bac s c6 thé khuyén cdo ban nén han ché
st dung tat ca doé uéng cé con trong nhitng
thang sau dot quy cla ban. Sau thai gian
phuc héi ban dau, han ché st dung do uéng
c6 con van con quan trong. Hudng dan cia
Uc vé viéc Tiéu thu chdt Con khuyén cao
khdng uéng qua hai don vi do6 udng tiéu
chuén c6 con moi ngay.22
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Loan nhip (Rung Nht, hay AF)

w BAac sTcd thé chan dodn tinh trang nay va tu
van cho ban vé cach t6t nhat dé kiém soéat
né. Néu ban gdp cac triéu chirng nhu tim
dap nhanh, yéu mét, ngat hoac khé thé,
diéu quan trong la gap bac si dé dugc
chan doéan va diéu tri.

» CO mot sb lua chon diéu tri cho AF, bao gom:

- Thudc dé lam loang mau cla ban dé gidm
nguy co hinh thanh mot cuc mau déng.

- Thubc hodac cac phuaong phap diéu tri
dé lam tim cda ban dap cham hon
hoac déu dan hon.

Dung thuéc

®» Hau nhu tat cd nhing ngudi bi dot quy sé
phai dung thudc subt dai. St dung thudc
theo ké don sé gilip giam nguy co bj dot quy
thém nia.

®» S0 dung mot bang chia thudc hodc hop
chia thudc 6 thé gilip ban nhé ubng thudc
clia ban modt cach chinh xéac.

® Sau khi vé nha, ban cé thé néi chuyén vdi
bac sihoac dugc st cla minh dé biét thém
chi tiét vé thuéc men clia ban. Bac sisé co
thé gidi thich bang ngdn tir dé hiéu vé nhimng
diéu chinh ban can phai thuc hién dé ngan
ngua mot can dot quy khac hoac TIA. Dugc sT
cla ban co thé ndi chuyén vdi ban vé nhing
lira chon khac nhau bao gém c3 lich sir dung
thudc va mot cudc tai duyét vé thudc men
tai nha.

Phau thuat

w» Hai doéng mach canh la ddong mach chinh
dua mau dén ndo. Néu cac dong mach canh
nay bi chan mét phan, diéu nay sé lam gidm
luu lugng mau dén ndo. Trong truong hop
nay, bac s co thé khuyén ban c6 mot ca
phau thuat goi la cat bo ndi mac dong
mach canh.

®» Phau thuat béc tach ndi mac dong
mach canh bao gom viéc lay di cdc mang
bam khai khu virc ddng mach bj thu hep.
Diéu nay cai thién luu lugng méau dén ndo
va lam gidm nguy co cac cuc mau dong hodc
cac mang bam va ngan chan dong chay cla
mau. N6 rat hiru dung déi véi ngudi bj tac
nghé&n dong mach canh nghiém trong,
nhung khéng bi tac nghén hoan toan.
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Tém lai, c6 rat nhiéu cach ban cé thé ® T4ap thé duc 30 phdt hoac nhiéu hon
lam dé gidm thi€u nguy co bi dét quy trong hau hét cac ngay trong tuan.
thém nira: L , ,
® Gilt can nang cuda ban trong khoang
®» Dung thuéc clia minh nhu dugc ké toa. tét cho suc khoe.
® Thdo luan véi bac sivé nhitng thay doi vé w» An mét ché do &n udng tot cho sic khoe
thudc va hdy dam bao la ban hiéu ré moi v&i nhiéu cac loai thuc pham tét cho ban.

thudc cé tac dung gi. . . L
» Gilt lugng dudng trong mau cua ban

® Kiém tra huyét 4p clia ban thudng xuyén. trong gidi han binh thudng.

w CO gang sao dé huyét 4p cla ban trong gi¢i  w» Nhd la didu tri sém la diéu then chét khi
han binh thuong hodc thap hon. ai do bj dot quy.

w» B hut thudc 1a. w» Hay canh giac véi nhirng dau hiéu cta

dot quy (FAST) - va tim ki€m sy trg gitp
y té ngay lap tirc bang cach goi 000.

Bang cdch nao quy vi biét duoc liéu xem ai dé cé phdi la dang bi mét con

dot quy hay khong? Suy nghi
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Khi cha t6i bi dot quy, né anh hudng tdi
rét nhidu thir khac. Ong khong thé ngoi
thang day hoac ding lén duagc, va tat ca
cac thuc pham clia 6ng phai dugc lam
cho dac lai hoac xay nhuyén. Téi muén
dua 6ng vé nha, nhung toi thuc su lo

la t6i s& khdng thé cham séc 6ng dlng
cach. Chung téi da cd mot cudc trao

doi véi cac bac stva chuyén vién tri liéu.
Ho giai thich la khé cé kha nang la 6ng
sé& phuc hoi du dé xoay xda dugc tai nha.
Ho ndi 6ng can dugc cham séc & mot
nha dudng Ido. Nhan vién xa hoi thu xép
mot danh gia ACAT (Nhém Tham dinh
Cham soc Ngudi cao Nién) va giup toi tim
nhifng nai dé tdi va xem xét. Cac chuyén
vién tri liéu chi cho t6i mot sé bai tap

ma t6i c6 thé tiép tuc tap cung véi 6ng.
Toi van hy vong 6ng sé& cai thién mot
chut. Toi thuc su budn khi biét téi khdng
thé cham séc 6ng & nha. Nhung chiing
toi khdng thé xoay xda dugc & nha va
bang cach nay, 6ng sé nhan dugc tat

ca si cham séc ma 6ng can.

(Margaret, 48 tudi)




My Stroke Journey 41

Cudc sbng cua ngudi cham soéc¢

Phan nay la dac biét danh cho céac thanh
vién gia dinh va/hodc ban be clia ngudi
da bi dét quy.

Ngudi cham séc cung cap sy gilip dd vé thé
chat, thuc té va cdm xuc cho ai dé sau khi bj
dot quy. Ngudi cham séc c6 thé la thanh vién
gia dinh hodc ban bé. Néu ngudi bi anh
hudng bdi dot quy dong y, ban cd thé

tham gia bang cach:

w trao doi vdi nhan vién y té vé cac danh gia va
két qua xét nghiém.

w» gilp d& dua ra cac muc tiéu va tham gia vao
cac quyét dinh diéu tri.

® tham gia cac budi trj liéu.

w» khuyén khich ngudi bénh thuc hanh cac bai
tap va cac sinh hoat ma cac chuyén vién trij
liu goiy.

w gilp d& ky niém muing su tién bo clda ho.

w sirdung mot quyén sach giao tiép dé gidp
ho nh& moi viéc. Biéu nay cé thé 1a nhimng
tht nhu: nhimg ngudi da tdi tham, chuyén
vién tri liéu nao ho da gdp, ho ndi nhing gl
va Cac bai tap nao dé thuc hanh.

w gilp dg vé ké hoach xuét vién.

Nhu cau cla ngudi cham séc

La ngudi chdm séc ban can dugc cung cap
thong tin va dao tao. Diéu nay nén dién ra & tat
ca cac giai doan clia qua trinh binh phuc.™

Bao gom thong tin vé dot quy, cach diéu tri

no va cach dé ngan chan mot con doét quy
khac. Ban nén lay thong tin vé dich vu hd

trg dia phuong ma ban can, trong dé cé

nhém hé trg dét quy dia phuong cla ban.

Néu can thiét, ban cling nén nhan dugc su

huan luyén 'thuc té' tir cac thanh vién khac

nhau trong nhém diéu tri dot quy. Viéc nay

nén dién ra trudc khi ngudi ma ban dang

gilp d& cham soc trd vé nha. Mot sé vi du

bao gbm viéc hudn luyén 'thuc té":

® C4c cach cham séc ca nhan. Viduy, hd trg é
viéc tdm gdi hodc mac quan do.

® C4c cach gilp do veé thé luc. Vidy, gidp a6
thanh vién gia dinh/ban cla ban ra khéi ghé
hodc giuong.

® cac chién lugc dé gitip d& vé giao tiép.

® Ccac chién lugc dé gitp thanh vién gia dinh/
ban clia ban nudt thidrc an an toan.

w chudn bj do an dugc thay déi nhu dich
l6ng duac lam déc hay thuc pham dugc
xay nhuyen.

® kiém soat cac hanh vi qua khich.

Diéu nay thuc su quan trong khi ban cé co hoi
noéi chuyén véi mét ngudi nao dé vé tac dong
cla con dot quy tdéi ban. Trudc khi thanh vién
gia dinh hodc ban cdia ban roi khdi bénh vién,
diéu quan trong la ban dugc cung cap cac chi
tiét lién lac cla ai d6 ma ban c6 thé goi khi ban
c6 bat ky cau hdi nao. Xin xem danh sach cac
'Dich vu cong dong' trén trang 46 dé biét mot
s6 dich vu ban cé thé can goi. Ban cling cé thé
goi Buong day vé bot quy tai 1800 STROKE
(1800 787 653) d€ dugc hé trg va gidi thiéu
t&i dich vu.

Cubi cung, la moét ngudi cham séc, diéu quan
trong la ban danh thai gian tam nghi khéi
trach nhiém cham soéc clia minh. Dich vu
cOng ddng ludn cé san, néu can, dé cung cap
dich vu chdm séc cho thanh vién gia dinh/ban
bé trong khi ban dang di véng. Bay dugc goi
la cac dich vu cham séc tam thé.




N

Sau ddt quy ctia minh, t6i roi vao mét khoang thdi gian dau
budn. StrokeConnect gilp t6i dé su gian dir va cdm giac c6 déc
lai phia sau va chia sé kinh nghiém phuc hoéi cla t6i v&i nhitng
ngudi séng sot khac va nhirng ngudi cham séc khac.

Bang cach doc kinh nghiém ctia nhitng nguai khac va tham gia
vao cac cudc thao ludn truc tuyén toi da co thé thay toi khong
phai truong hgp dac biét va khong phai chi minh téi. T6i con
séng, tbi dd may man va téi can tiép tuc dé tim kiém y nghia
md&i va muc dich trong cudc séng cla toi sau dot quy.

(Karen, 46 tudi)
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Cam xUc ctia ngudi cham séc

Dot quy c6 thé cé mot dnh hudng 16n dén cudc
séng clia ca ban va gia dinh ban. Viéc ca hai
déu cé mot loat cadc cdm xuc khac nhau la viéc
binh thuong. Nhiing cdm xdc thuong gap ma
ngudi cham séc co thé trdi nghiém bao gom:

w» Tirc gian

Ban c6 thé cdm thay tdc gian thanh vién gia
dinh/ban clia ban da bj dot quy. Ban c6 thé ndi
gian vi viéc dot quy s& lam thay déi cudc séng
cla ban.

» Phan nd

C6 thé ban cam thdy phan noé khi phai trd
thanh mot ngudi cham séc hoac do thay doi
trong cudc séng clia ban ma dot quy da gay ra.

» Toi 16i

MOt s6 ngudi cham soc cam thay toi 16 vi cam
gidc phan nd clia minh. Mot s6 ngudi cham
sOC €6 thé cam thay ho |8 ra d& nén phét hién
thay cac dau hiéu clia dot quy sém hon va lam
gl d6 dé ngan chan no. Ban khong bi d6 10i

vé con dét quy cla ho.

w» Buc bdi va thi€u kién nhan

Poi khi ban ¢ thé thay thiéu kién nhan hoac
buc béi. Bidu nay cé thé 1a do ngudi bi dot quy
khong thé lam nhimg diéu ho thudng lam
trudc day, hodc lam cham haon trudc khi ho b
dot quy. N6 6 thé khién ban buc boi néu ho
khong biét hanh dong do clia ho dang anh
hudng dén ban thé nao.

» Tram cdm

Rat binh thuong khi cam thay budn b va tiéc
nubi trong thai gian dau sau khi dét quy. Tuy
nhién nhiing cdm xdc nay sé mat di khi ca hai
dan quen vd&i hoan canh mdi clia ban.

Néu cam gidc budn ba clia ban kéo dai hon vai
tuan, ban cé thé da hinh thanh chimg tram
cam. Cac triéu chirng thudng gap nhét clia
tam trang tram cam nhiéu, bao gom:

- Cam thay budn ba, chdn nan hodc buén
chan.

- Mat hing thu dén ngudi khac hodc cac
hoat ddng ma ban thudng vui thich.

- Tdng hodc giam cam gidc mubn an.
Giam hodc tang can dot ngbt.

- Khé ngli hodc ngli qua nhiéu.
- Thiéu nang lugng va su nhiét tinh.
- Cam thay vo tich su hay cam thdy mac cam.™

Néu ban cé mot s6 triéu chiing do, diéu quan
trong la ban phai néi cho bac sihodc nhan vién
y té khéc clia ban biét. M Xem to dit kién Su anh
hudng cda tram cdm sau dot quy dé cé thém
thong tin.

Quy Dot quy Quéc gia da lam mot dia DVD,
trong quan hé doi tac vd&i beyondblue, sing

kién quoc gia vé ching tram cdm, tap trung vao
tam trang tram cam cla ngudi séng sét dugc
dot quy va nhimg ngudi cham soc ho. Hay goi
téi buong day vé Bot quy qua s6 1800 STROKE
(1800 787 653) néu ban mudn yéu cau dé

c6 mot ban mién ph.

Co mot s6 hodc tat cd cac nhitng cam xUc trén
la binh thudng. Chung thudng sé tét hon theo
thdi gian. C6 gang khong cam thay tdi 16i hoac
xau hd vé nhitng cadm xdc nay. N6i chuyén

vd@i ban be, thanh vién gia dinh hodc chuyén
vién y té (nhu nhan vién xa hoi, nhan vién

tu van hoac tam ly gia) dé dugc gitip da.
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T&i dau dé dugc giup d6

thém sau dot quy

Quy Dot quy Quadc gia

Puong day vé bot quy:
1800 STROKE (787 653)
www.strokefoundation.com.au

Quy Dot quy Quéc gia (NSF) v&i muc dich lam
tang nhan thic vé dot quy trén toan nudce Uc.
T6 chirc nay cung cap nhimg hé trg va hudng
dan vé dét quy va co cac nguodn tai nguyén
clng nhu cac cudn sach ludn san cé. NSF on
cung cap 16i khuyén vé dich vy hd trg va cac
chuong trinh phu hop trong cdng dong.

Ho lam diéu nay thdng qua chuong trinh
StrokeConnect va buong day vé bot quy.

Ban cé thé yéu cau cac goi thdng tin mién phi
bao gbm céc to dir kién bang cac ngdbn nglr
khac khong phai 1a tiéng Anh: tiéng A rap, tiéng
Trung Quéc, tiéng Hy Lap, tiéng Y, tiéng Nam
Tu, tiéng Thd NHT Ky va tiéng Viét. Cé cac to dr
kién vé nhiéu van dé khac nhau sau dot quy,
xin xem trang 50.

NSF cCing thuc hién cac nghién clru vé dot quy.
StrokeConnect

StrokeConnect la chuong trinh héi vién mién
phi cho nhitng ngudi séng soét sau dot quy,
nguadi cham soc, thanh vién trong gia dinh va
nhiing ngudi khac chiu anh hudng béi dot quy.
Quy Bot quy Qudc gia xay dung StrokeConnect
dé dap Ung nhu cau clia ngudi séng sét dugc
dot quy va ngudi cham séc can cé cac thong tin
lién tuc vé dot quy dé hd trg ho trong qué trinh
hoi phuc sau dét quy. Muc dich clia chuong
trinh la cung cap cho bénh nhan va ngudi cham
séc nhiing thong tin, dich vu cé chat lugng cao
théng qua dich vu dugc diéu phdi mién phi,
danh cho cac hoi vién. StrokeConnect nhadm
dén ngudi tiéu thu la nhiing ngudi dugc xuat
vién sau dot quy. StrokeConnect cung cap cho
cac thanh vién su tiép can dén:

~S

w Chuong trinh ho trg dong dang -
diNén thoai, cadc nhéom truc tuyén va nhom
ho trg dot quy.

w» Cac budi thong tin va gido duc vé dot quy.

® Thong tin, hd trg va loi khuyén thong qua
Budng day ve Bot quy, mot so dién thoai
mien phi do cdc nhan viény té cung cap.

w» C4c thong tin clia nhiing ngudi cung canh
ngd ac thdng tin cap nhat thuong xuyén
moi ba thang - StrokeConnections -
bao gdbm nhitng cau chuyén cdia nhing
ngudi clng canh ngd, cac dich vy c6 san
va chién lugc Ung pho.

Sw gitp d& danh cho NGU'Gl CHAM SOC

Commonwealth Carer Respite Centres
bién thoai: 1800 059 059

Cung cdp théng tin vé cac cosé la nai &
tam thé

Commonwealth Carer Resource Centre
Pién thoai: 1800 242 636

Carers Australia

bién thoai: 1800 242 636
www.carersaustralia.com.au

Carers Australia c6 cac to chic dai dién trong
moi ti€éu bang chuyén vé cai thién cudc séng
clia ngudi chdm séc qua sy hé trg va thong tin.

Carers ACT
Pién thoai: 1800 242 636
Www.carersact.asn.au

Carers VIC
bién thoai: 1800 242 636
Www.carersvic.org.au

Carers NSW
Pién thoai: 1800 242 636
WWW.carersnsw.asn.au

Carers NT
Pién thoai: 1800 242 636
Www.carersnt.asn.au
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Carers QLD
bién thoai: 1800 242 636
www.carersgld.asn.au

Carers SA
Dién thoai: 1800 242 636
WWW.Carers-sa.asn.au

Carers TAS
Dién thoai: 1800 242 636
Wwww.carerstas.org

Gilp d& vé viéc GIAO TIEP

The Aphasia Association of Australia (AAA)
bién thoai: 1800 APHASIA (274 274)
www.aphasia.org.au

Cung cap dich vu ho trg va bénh vuc cho
nhitng ngudi bi bat luc ngdn ngt, gia dinh

ho va cac chuyén vién gilp dd ho.

Gilp d& vé viéc TU VAN

Relationships Australia

Dién thoai: 1300 364 277
www.relationships.com.au

Relationships Australia la mot td chirc hang dau
clia Uc, cung cap céc dich vu chuyén nghiép dé
ho trg cdc moi quan hé. Bay khong phaila mot
t6 chirc cong déng phi lgi nhuan.

Lifeline Australia

Diénthoai: 1311 14

www.lifeline.org.au

H6 trg trong khiing hodng, ngan ngura tlr tu,
ho tro stc khde tdm than.

QUITLINE

bién thoai: 13 7848 (13 QUIT)
Www.quitnow.gov.au

Cung céap loi khuyén va nhitng trg gitp khac
qua dién thoai cho nhitng ngudi hut thudc 1a
mudn bd hut thudc.

Giup d& vé viéc LAI XE
State Transport Authorities

Cung cap thong tin lién quan dén cac bénh
trang y khoa va viéc lai xe.

ACT
1322 81
www.transport.act.gov.au

QLD
132390
www.transport.gld.gov.au

NSW
132213
www.rta.nsw.gov.au

NT
1300 654 628
www.nt.gov.au/transport/mvr

SA
131084
www.transport.sa.gov.au

TAS
1300135513
www.transport.tas.gov.au

VIC
131171
Www.vicroads.vic.gov.au

WA
131156
www.transport.wa.gov.au

Occupational Therapy (OT) Australia
bién thoai: 1300 682 878
www.ausot.com.au

Cung cap danh sach ctia cac OT Thadm dinh
vién Kha nang Lai xe dugc cdng nhan, néu quy
vi can cudc tham dinh nay. (Xem Sy gitp d& tir
cac DICH VU khac dé biét chi tiét lién lac cho
moi tiéu bang)
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Tro gilp vé cac VAN DE TAI

CHINH HOAC PHAP LY

Centrelink

Dién thoai: 131 021
www.humanservices‘gov.au

Co quan ctia Chinh phti Uc quan ly cac loai trg
cap bénh tat.

Legal Aid Commission
www.nationallegalaid.org

Van phong tai moi tiéu bang va lanh thé cung
cap sy ho trg vé cac van dé phap ly.

Tro gitp vé viec QTRO LAI LAM VIEC

Commonwealth Rehabilitation Service
bién thoai: 1800 277 277
www.crsaustralia.gov.au

(CRS) Cung cap dich vu dé gitip nhitng ngudi
c6 khuyét tat quay tré lai lam viéc.

Tro giap tir cac DICH VU khac

Aged & Community Care Information Line
bién thoai: 1800 200 422
www.agedcareaustralia.gov.au

Cung cap thoéng tin vé cac dich vu dugc cung
cap bdi BO Y té va Lio hoda clia Chinh phd Uc.

Aged Care Assessment Team (ACAT)
bién thoai: 1800 052 222

(qua Respite and Carelink Centre cla
Lién bang).

ACATs la nhém gom cac chuyén viény té
danh gia nhu cau can dugc cham séc cla

ban va gilp ban tiép can cac dich vu thich hop.

Cac than chl dugc danh gia bdi Aged Care
Assessment Team dé xac dinh xem ho c6 hoi
dud diéu kién dé nhan duagc cac dich vu dugc
Lién bang tai trg hay khong, nhu Community
Aged Care Package (CACP), cham séc & murc
dé thap va cao.

Australian Physiotherapy Association
Bién thoai: (03) 9092 0888
www.physiotherapy.asn.au

Co quan quoc gia cho nganh vat ly tri liéu
tai Uc.

Australian Red Cross

bién thoai: 1800 246 850
www.redcross.org.au

Cung cdp cac dich vu nhu chdm séc tam thé
va dudng day ho trg ca nhimng nhan Telecross
cho ngudi cao nién séng mot minh véi ngudi
c6 khuyét tat.

Carelink

bién thoai: 1800 052 222
www9.health.gov.au/ccsd

Lién két vdi cac trung tam Carelink cung cap
théng tin mién phi va bao mat vé cham séc
ngudi cao nién, ngudi cé khuyét tat va cac
dich vu hé trg khac ludn san cé & bat ky
dau trong nudce Uc,

COTA National Seniors

Dién thoai: (08) 8232 0422

WWW.Cota.org.au

T6 chirc doc lap dugc dieu hanh baiva danh
cho ngudi Uc cao nién. Lién lac van phong
tiéu bang tai dia phuong dé biét thém thong
tin, tin tdc va sy kién.

Continence Foundation of Australia

bién thoai: 1800 33 00 66
www.continence.org.au

Cung cdp thong tin va i khuyén cho moi
ngudi, gia dinh, ngudi cham séc clia ho va cac
nhan viény té dé hiéu va lam chd tinh trang
mat chd dong dai, tiéu tién.

Diabetes Australia

bién thoai: 1300 136 588
www.diabetesaustralia.com.au

Co quan qudc gia dai dién cho ngudi bi tiéu
dudng, nhan vién y té va cac nghién cru vién
va o cac van phong dia phuong tai moi

tiéu bang.



My Stroke Journey 47

LifeTec

Bién thoai: 1300 885 886

www.lifetec.org.au

(Chi Tiéu bang Queensland ma thoi) Trung tam
nay cung cap théng tin va tu van vé thiét bj cho
ngudi co khuyét tat va nhitng ngudi cham séc
cho ho. Nhan vién clia trung tam la cac chuyén
vién sinh hoat tri liéu va chuyén vién trj liéu
ngdn ngtt. Ho ¢ thé cho ban 11 khuyén vé
nhiéu loai thiét bj va trg cu khac nhau.

Local Councils

Hoi dong dia phuong clia ban ¢ thé cung cap
cac dich vu nhu trg gitp vé cham séc ca nhan,
gilp d& viéc nha, cham séc tam thé tai nha, cac
bta an dugc dua dén tan nha, cac chuong
trinh hoat dong trong ngay. Lién lac bd phan
'‘home care’ hodc ‘'home and community care’
cla hoi dong dia phuong cla ban.

Medic alert

bién thoai: 1800 88 2222
www.medicalert.com.au

Cung cap dich vu dé ddm béo rang gia dinh
cla ban sé dugc thong béo va cac bac sicod
thé tiép cap lich s stic khode clia ban trong
truong hop khan cap.

National Heart Foundation

Heartline: 1300 36 27 87
www.heartfoundation.org.au

T8 chire tir thién cla Uc vé sie khoe tim mach
thuc hién cong viéc cru mang song dé giam
nh{ng chju dung gay ra do bénh tim va déng
mach vanh.

Occupational Therapy Australia

Bién thoai: 1300 OT AUST (68 2878)
Www.ausot.com.au

Co quan quéc gia cho nganh sinh hoat trj liéu
(OT) tai Uc. Cung cap danh sach cac OT Tham
dinh vién Kha nang Lai xe néu ban can mot
cudc tham dinh.

ACT
Dién thoai: 1300 68 2878
www.otaus.com.au/divisions/act

NSW
Pién thoai: (02) 9648 3225
www.otaus.com.au/divisions/nsw

NT
DPién thoai: 1300 OT AUST (68 2878)
www.otaus.com.au/divisions/nt

QLD
bién thoai: (07) 3397 6744
www.otaus.com.au/divisions/gld

SA
bién thoai: (08) 8332 6600
www.otaus.com.au/divisions/sa

TAS
Pién thoai: 1300 OT AUST (68 28 78)
Www.otaus.com.au/divisions/tas

VIC
Dién thoai: (03) 9481 6866
www.otaus.com.au/divisions/vic

WA
bién thoai: 1300 682 878
www.otauswa.com.au

Speech Pathology Australia

bién thoai: 1300 368 835
www.speechpathologyaustralia.org.au

Co quan quoc gia gcho nganh tri liéu ngdn
ng(t tai Uc.




¥
e
48 ‘ ¥ strokeconnect

Trg gilp tir cac td chirc vé DOT QUY

Brain Foundation

bién thoai: 1300 886 660
www.brainfoundation.org.au

Muc dich clia t6 chirc nay 1a giip bénh

nhan dot quy va gia dinh ho, nhimg ngudi da
ting bi chan thuong ndo. Ho ¢é thé cung cap
cho ban nhiéu théng tin va tai liéu khac nhau.

Synapse

bién thoai: (07) 3137 7400
WWW.Synapse.org.au

(trudc day la Brain Injury Association of
Queensland).

Hiép hoi nay diéu phdéi nhiéu dich vu khac nhau
cho nhitng ngudi cé chan thuong ndo va gia
dinh ho. Cac dich vu bao gébm: thong tin, thu
vién, cac nhom ho trg cong dong, bénh vuc,

ho trg 16 séng va tu van qua dién thoai.

Cac Hiép hdi bot quy

Cac hiép hdi nay la trung tam thong tin va gidi
thiéu. Dich vu ma ho cung cap bao gom théng
tin bang van ban va ho trg qua dién thoai.

Ho cling ¢ thé cung cdp cho ban chi tiét

lién lac ctia nhém ho trg dot quy gan noi

ban séng nhat.

Stroke Association of Victoria
Dién thoai: (03) 9670 1117
www.strokeassociation.com.au

Stroke Association of ACT
Dién thoai: (02) 6269 2636

Stroke Recovery Association of NSW
Bién thoai: 1300 650 594
www.strokensw.org.au

Stroke Association of Queensland
Dién thoai: 1300 753 787
www.strokegld.org.au

Stroke Association of South Australia
Pién thoai: (08) 8352 4644
www.stroke.org.au

NT Stroke Carers Support Group
bién thoai: 1800 242 636

National Stroke Foundation
bién thoai: StrokeLine 1800 STROKE (787 653)
www.strokefoundation.com.au

Hanh trinh Sau bét quy,

Day la mot cudn sach vé dot quy, dugc viét cho
nhimng ngudi mang ngudn géc Thé dan va dan
Pao Eo bién Torres Strait. Cuén sach duoc bién
soan bdi nhém diéu tri dot quy Townsville tai
Bénh vién Townsville, QLD.

Ban sao co tai:

National Stroke Foundation

DPién thoai: StrokeLine 1800 STROKE (787 653)
www.strokefoundation.com.au

Su giup d& cho THI LUC

Vision Australia

bién thoai: 1300 84 74 66
www.visionaustralia.org

Cung cdp thoéng tin va dich vu cho ngudi
khiém thi.

Guide Dogs Australia
www.guidedogsaustralia.com

T6 chirc cung cap hang dau vé cac dich vy
dinh hudng va di chuyén, ho trg nhimng ngudi
bi giam thj luc 1dy lai kha nang tu lap. Xin truy
cap trang mang dé tiép can cac dich vy tai
dia phuong.
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Hudéng dan dé tiép can
théng tin qua trang mang

Cé thé ban mudn tim kiém thém thong tin vé
dot quy trén internet (trang mang’). Chat lugng
thong tin trén internet c6 thé khac nhau.

Ban nén tiép can ngudn thong tin dang tin cay,
chinh xac va cap nhat. Bé gitip ban lam viéc
nay, day la mot sé cau hoi dé ban tu hoivé
nhiing thong tin ban tim thay truc tuyén:

w» Muc dfch cla trang mang nay la gi?
N6 nham t&i nhan vién y té hay
nguai tiéu dung?

w» C6 ré rang la ai viét cac thong tin nay
khong? Ho cé ndi rd cho ban biét la ho
6 tai trg tur cdc nguon khac khong?
Ho cé cung cap chi tiét lién lac khong?

® T4c gia c6 kinh nghiém va chuyén mén
trong linh vuc nay khong?

®» Thong tin c6 day du va khach quan khong?
Cé bang ching khoa hoc khéng?

®» Thong tin dugc viét khi nao? Cé ghi ré ‘'ngay
cong bd' hay ‘cap nhat lan cudi' knong?

® Trang mang c6 dé st dung khong?
C6 duong két noi dén cac trang mang
o lién quan khac khong?

® Srdung co s¢ dit liéu thu vién hodc cong
cu tim kiém y té (nhu Intute, Healthmash,
hoac MyDoctor) chit khdng phai la cong
cu tim kiém chung (nhu Google hay Bing),
6 thé gitip ban truy cap nguodn thong tin
dang tin cay hon.2242

Ngoai trang mang clia Quy Dot Quy,
Qudc gia www.strokefoundation.com.au
c6 mot so trang mang dugc khuyén cdo
ich khac bao gém:

» The National Stroke Association
(United States of America)
www.stroke.org/site/PageNavigator/HOME

®» The Stroke Association (United Kingdom)
www.stroke.org.uk

» The Heart and Stroke Foundation (Canada)
www.heartandstroke.com

w StrokEngine Family
www.strokengine.ca/family

w» Health Insite
www.healthinsite.gov.au

» Better Health Channel
www.betterhealth.vic.gov.au

Tat ca cac thong tin déu la dung tai

thoi diém in.
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Thong tin vé Quy Dot quy Quobc gia

DE c6 thém thong tin, cac t& dif kién sau day ludn san cé trong nhém diéu tri dot quy hodc
trong thu vién tai nguyén trén trang mang clia Quy Dot quy Quoc gia:

www.strokefoundation.com.au/afterstroke/get-help/recovery-fact-sheets

C6 phai ban Ban da doc

muodn biét thém  nhirng to dir
vé chi dé nay? kién nay chua?

Giao tiép sau dot quy

Tram cadm sau dot quy,

Ché d6 an ubng sau dot quy

Lai xe sau dot quy

Thay d6i cam xUc va tinh cach sau dot quy,

Sy mét méi sau dot quy.

Mat chd dong dai tiéu tién sau dot quy

Thubc men sau dot quy

Su di chuyén va tap luyén sau dot quy

Chuyén téi nha dudng 1o sau dot quy

Cham soéc gidm nhe sau dot quy

Tinh duc sau dot quy

Van dé nhai nuét sau dét quy

Suy nghiva nhan thirc sau dot quy.

Pinh vi va ki€ém sodt tay sau dot quy
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Tai liéu cta Quy D6t quy qubc gia

DE biét thém thong tin, cac tap thong tin sau day vé yéu to nguy co ludn san cé trong nhém
diéu trj dot quy hodac trang mang clia Quy Dot quy Qudc gia. Luu y, cac tai liéu nay nham
t&i nhing nguai chua bi dot quy.

www.strokefoundation.com.au/prevent-stroke

C6 phai ban Ban da doc

muon biét thém nhirng t& dir
vé chu dé nay? kién nay chua?

Thiéu méu cuc bd thoang qua la gi (TIA)?

Huyét dp cao va dot quy (tang huyét ap)

Cholesterol cao va dot quy

Nhip tim khong déu va dot quy (rung nhi / AF)

Kiém tra yéu to nguy cg
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Chu giai cac thuat nglr

Aneurysm - Ching phinh mach

La tinh trang phong 1én, hinh bong béng,
bat thudng, vinh vién cla thanh déng mach.
V& phinh mach & ddng mach néo gay ra con
doét quy chdy mau.

Angiogram - Chup mach

Chup x quang cé bom thuéc can quang vao
déng mach. N6 cung cap hinh anh cla
dong mach va cho thay bat ky chd téc nao.

Aphasia - Chirng méat ngén nglr

Cé van de vdi viéc giao tiép do ton thuong
khu vuc clia ndo. Bénh nhan bi chirng mat
ngdn ng c6 thé thay noi, knd doc, viét
hodc hiéu ngudi khac khi ndi chuyén.

(C6 thé xem dysphasia)

Apraxia - Chirng mat dung déng tac
Khong thé chuyén dong co thé do nao gap
kho khan trong viéc Ién ké hoach cho cac
van dong dé. (Co thé xem dyspraxia)

Aspiration - Nu6t sac
Khi nhimng thdr nhu thic an, dich hay nudc
bot di vao khi quan.

Atherosclerosis - Xo vita ddong mach
Bdéng mach bi cing hodc hep. Bay la bénh
vé mach mau. Nguyén nhan do chat béo
lang dong, lam gidm luu lugng mau di

qua dong mach.

Rung nht

Con goi la AF. M6t chimng réi loan vé tim khi
nhip tim bat thudng. Do khi tim cing ¢ thé
dap qua nhanh.

Arteriovenuous Malformation -

Di dang bong Mach mau

Con goi la AVM. Bay la ddm réi clia mach
mau. N6 cé thé xay ra & bat cr noi nao
trong co thé bao gobm ca nao.

Carotid duplex - Siéu am duple mach canh
La siéu am dé xem dong mach cadnh & c6
cung cap mau cho néo, xem dong mau di
gua nhing déng mach nay c6 tét khong.

Carotid endarterectomy - Phau thuét
chira hep déng mach canh

La phau thuét gidi phong dong mach canh
bi hep & 6 ban.

Cerebral angiogram - Chup mach nao
Chup mach néo la chup can quang

(ch&t nhudm) phan &nh cac mach ndo
(@6ng mach va tinh mach). N6 lam noi cac
mach nay dé may x-quang chup hinh anh.

Cerebral infarct - Nh6i mau ndo

Mot vung té bao ndo chét do khdng cé
mau dugc cap dén khu vuc nay (dét quy
nhoi mau).

Cholesterol

La chat béo c6 mat trong mau. Néu cholesterol
trong mau qua cao né cé thé lang dong &
thanh dong mach.

Cognition - Nhan thurc

La tlr dung dé giai thich kha nang suy nght
cla chidng ta. Nhan thirc bao gom nhing
th& nhu nhd moi th, kha nang chuy,

gidi quyét van dé va dua ra quyét dinh.

CT Scan - Chup CT
Phép kiém tra dung tia X dé dua ra hinh anh
clia ndo. Con dugc goi la CAT scan.
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Dysarthria - Kh6 noi

La mot van dé vé néi ma giong ndi bi liu lai
hodc bénh nhan khong thé ndi rd rang.
Khé néi do cac co st dung khi néi bj yéu
va tinh trang nay cé thé xay ra sau mot
con dot quy.

Dysphagia - Nu6t kho

Gap kho khan khi nuét. Nuot kné xay ra
sau dot quy do cac ca can thiét cho viéc
nuot bj yéu.

Dysphasia - Chirng cam tiéng

Khoé khan vé ngbn ngl va giao tiép. C6 thé do
khé khan véi viéc ndi, hiéu nhing gi ngudi
khac néi va viét. (Co thé xem Aphasia)

Dyspraxia - Chirng mat dung dong tac
Khé khan trong viéc thuc hién cac cr dong
co thé do ndo gap khé khan trong viéc 1én
ké hoach cho céc clr dong dé. (CO thé xem
Apraxia).

Electrocardiogram - Dién tam do

Con goi la ECG. Ghi lai hoat dong dién cla

tim s dung dién cu gén vao bé mat clia da
va dugc ghi lai bang méy bén ngoai co thé.

Embolic stroke - Dot quy tac mach
Bot quy do cuc mau dong tu noi khac trong
co thé 1én ndo gay tdc mach (an embolus).

Emotional lability - RGi loan cam xuc
Khong kiém soat dugc cdm xuc (nhu tlr cudi

sang khoc) ma khong co nguyén nhan that su.

N6 c6 thé chi kéo dai trong vai tuan hodc tiép
tuc trong thai gian dai.

Uy quyén phdp Iy 1au dai

Con goi la EPOA. La thda thuan phép ly
cho phép ai dé chi dinh moét ngudi hay
nhimng ngudi dugc tin cay dé thay mat
ngudi nay dua ra cac quyét dinh tai
chinh hodc vé tai sén cda ho.

Hop gia dinh
Cubc hop chinh thic gitra ban, gia dinh ban
va cac thanh vién clia nhém diéu tri dot quy.

Geriatrician - Bac s§ lao khoa
Bac s§ chuyén khoa chuyén lam viéc vdi
nhirng nguadi cao nién.

Haemorrhagic stroke - Dot quy chdy mau
Bay la mot loai Aot quy do mach mau trong
ndo vd ra va gay chdy mau vao trong néo.

Hemianopia - Hep truong thi luc

Khong nhin thdy mét phan clai truong thi
luc. NO 6 thé gay khd khan cho viéc nhin
clla mot bén co thé.

Hemiparesis - YEu nlra nguoi

Yéu mot bén ca thé. Yéu nlra ngudi cd
thé anh hudng dén canh tay, cang chan
hoac cd hai.

Hemiplegia - Liét nira ngudi

Nghia la liét (knong clr dong) dugc mot

bén co thé. Liét nira ngudi c6 thé anh
hudng dén canh tay, cang chan hodc ca hai.

Hypertension - Cao huyét ap
Huyét dp cao

Hypertonia - Tang truong luc co

Sirc manh cla cao tang - tinh trang trong dé
cd bi dnh hudng sé cing hoac cang.

(C6 thé xem spasticity.)
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Hypotonia - Giam truong luc co
Src manh clia cg gidm - tinh trang trong
dé co bj &nh hudng bji mém, nhao.

International normalised ratio -

Thai gian ddng mau

Con goi la INR. La mot xét nghiém phong

thi nghiém do thdi gian mau thanh cuc

mau dong va so sanh vdi thaoi gian trung binh.

Intracerebral haemorrhage -

Chay mau ndi so

La mot loai dot quy chay méau gay ra do
chay mau vao trong néo.

Ischaemic stroke - Dot quy nhoi mau
La mot loai dot quy do cuc mau dong lam
tac mach mau trong ndo.

Mobility - Van déng
Kha nang di chuyén, nhu di, dimg, chuyén
tr ghé nay sang ghé khac.

MRI scan - Chup MRI

MRI & ch{¥ viét tat cho hinh dnh cong
hudng tur. Day la phép chup cung cap
hinh &nh chi tiét clia ndo.

Neglect - Xao lang

La mot van dé gay ra do dot quy. Khi do
bénh nhan mat nhan thirc, hodc bd qua
nhimng thr & mot bén co thé.

Neurologist - Bac s§ chuyén khoa than kinh
Bac s chuyén vé tham dinh va diéu trj cac
tinh trang clian&o va hé théng than kinh.

Palliative care - Cham séc giam nhe

Cham séc giam nhe la cham séc va su ho trg
chuyén biét cho nhitng ngudi khéng con séng
dugc bao lau nra. Gia dinh va ngudi cham soc
cling nhan dugc ho trg tir dich vy cham séc
gidm nhe. Cham soc gidm nhe c6 thé duac
cung cap tai nha, trong bénh vién, nha

dudng Ido hodc nha té ban.

Perception - Nhan thirc
Cach ma ndo ching ta dien gidi nhiing gi mat
nhin thay.

Perseveration - Kién dinh
Bi téc trong y tudng, hanh dong hoac dép Ung.

rt-PA - Thudc ly gidi huyét khoi

Thudc ly gidi huyét khoi hay t-PA. Thudc dugc
cap dung tinh mach dé pha v& cuc mau dong.
Xem ‘thrombolysis".

Rehabilitation physician - Bac s§ phuc hoi
chirc nang

La bac s§ chuyén khoa vé phuc hoi chirc
nang cd bénh nhan.

Rehabilitation unit - Bon vi phuc hoi

chdc nang

La don vi chuyén biét tim cach phuc hoi
nhitng k§ nang clia ngudi bi dau 6m hodc
chan thuong dé gianh lai t6i da kha nang va
tinh tu 1ap cla ho nhu binh thuong hodc gan
nhu binh thudng cang tot. Vi du, phuc hoi
chirc nang sau dot quy cé thé gitp bénh
nhan di bo tré lai va ndi ré rang tré lai.

Respite care/services - Cham s6c /cac dich
vu tam thé

Cung cap su chdm soc tam thai va trong thdi
gian ngan cho nhing ngudi song sét dugc dot
quy dé ngudi cham séc cé thai gian nghi ngoi
khdi trach nhiém cham soéc cdia ho. Cham soc
nay c6 thé dugc cung cap tai nha hoac trong
mot co s& dugc danh riéng.

Subarachnoid haemorrhage -

Chay mau dudi nhén

Con dugc goi la SAH. Day la tinh trang chay
mau trén bé mat clia ndo.

Spasticity - Co cing co
Sirc manh clia co tang - tinh trang trong dé
co bj &nh hudng bi cirng hodc cang.
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Standard alcoholic drink - D6 uéng c6

con tiéu chuan

M&t do udng c6 con cé chira 10 gram con.

Pay la lugng con ma gan khde manh co thé
phan hoa trong moét gio. N6 xap xi tuong
duong véi bang mot coc (cbe 10 oz hay 285 ml)
bia c6 nguyén dd manh, moét ly (100 ml) rugu
vang hodc mot ly (30 ml) rugu manh.

Stroke support group - Nhom hé trg dét quy
Mot nhdm gom nhitng ngudi séng sét dugc
dot quy va nhiing ngudi cham soc ho, gap g6
nhau thudng xuyén va hé trg 1an nhau.

Stroke unit - Bon vj chuyén vé diéu tri
dot quy

Mot khu vuc riéng trong bénh vién,

ndi mot nhdm chuyén vé diéu tri dot
quy cham soc bénh nhan.

Subarachnoid haemorrhage -

Chay mau dudi nhén

Mét loai dot quy chdy méau, trong doé ¢
mau chay trén bé mat clia ndo.

TIA - Nho6i mau ndo thoang qua

No6i dén su tan cong cla tinh trang thiéu

méau cuc bo thodng qua. Mot con ‘dot quy nhd’
trong do cac triéu ching kéo dai dudi 24 gio.

Thromobolysis - Ly giai huyét khoi
Qua trinh str dung thudc rt-PA dugc chich
vao tinh mach dé pha v mét cuc mau dong.

Thrombotic stroke - Dot quy huyét khoi
Mot con dot quy bi gay ra bdi mot cuc mau
doéng hinh thanh trong ndo (mot huyét khoi).

Transcranial Doppler - Siéu am Doppler
Xuyén so

Con dugc goila TCD. Bay la mét siéu am do
toc dd clia dong méu trong dong mach néo.

Verbal dyspraxia - Mat c&r dong co miéng
Mot loai van dé vé noi trong dé ngudi
bénh gdp khoé khan trong viéc lap ké
hoach chuyén dong clia miéng va ludi

can cho viéc ndi.

Webster pack - Bang chia thudc

Bang chia thudc la mot bang thuéc men an
toan va don gidn. N6 phan dinh ra tat ca cac
vién thudc, nang thudc can phai dung tai
moi thai gian cu thé trong ngay, cho moi
ngay trong tuan. Cach nay khién viéc quan
ly udng thudc tré nén dé dang.
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National Stroke Assoc, USA, Explaining stroke pdf version:
www.stroke.org/site/DocServer/ExplainingStroke_web.pdf?docID=3321

National Stroke Foundation. Clinical Guidelines for Stroke Management 2010. Melbourne
Australia

Hoffmann (2008) Caregivers are important in ‘What you need to know about stroke.’
The University of Queensland.

Hardie, Hankey, Jamrozik, Broadhurst &, Anderson. (2004) Ten-year risk of first recurrent
stroke and disability after first-ever stroke in the Perth Community Stroke Study. Stroke
35:731-735.

National Stroke Foundation. Clinical Guidelines for Stroke Management 2010. Melbourne
Australia

QUIT Victoria's Smoking and stroke fact sheet:
www.quit.org.au/downloads/Background%20Briefs/30Stroke.pdf

Australian Government “Measure Up”": www.health.gov.au/internet/abhi/publishing.nsf/
Content/Weight,+waist+circumference+and+BMI-Ip

NHMRC's Dietary Guidelines for Australian Adults:
www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/publications/attachments/n33.pdf

Department of Health and Ageing's Physical Activity Guidelines for Adults:
www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/phd-physical-activity-adults-
pdf-cnt.htm
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20 Diabetes Australia website:
www.diabetesaustralia.com.au/en/Living-with-Diabetes/Type-1-Diabetes/Managing-Type-1-
Diabetes/Blood-Glucose-Monitoring/

21 NHMRC's National Evidence Based Guideline for Blood Glucose Control in Type 2 Diabetes:
www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/di19

22 NHMRC's Australian Guidelines to Reduce Health Risks from Drinking Alcohol:
www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/ds10

23 Kim, Eng, Deering and Maxfield (1999) Published criteria for evaluating health related
websites: review BM| 318:647-649

24 Harrison & Marks (2010) Healthwise workshop presentation.

25 Health Insite. How to assess Health Information:
www.healthinsite.gov.au/topics/How_to_Assess_Health_Information_Online

L&i cam on

www.ug.edu.au/tru/strokebook
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