Nhitng diéu gian di lam nén hanh phic

Cac ban than men,

Nhin lai khoang hon 30 nam vé trudc , toi rat tat bat voi cudc séng, con cai, gia
dinh, com 40 gao tién...dé roi tbi tdi vo phong budng nguoi trén chiéc ghé véi
khu6n mat cang théng, hoi thd dai moi mét. Mot vige ctr 1dp di 1ap lai nhu thé tir
ngay nay sang ngay khac, thang nay sang thang khac, ting nam...

Va bay gio tuy tuong dbi séng nhe nhang hon xua, mdi khi nhin cc ban tré hon
minh tat bat y nhu vay, thuong vo cting. Thinh thoang t6i dit cau hoi véi ban: ,,Co
bao gid ban giat minh va cam thdy chan nan véi chinh sy ban ron qua muc cia
minh khong?*

X4 hoi cang hién dai, phat trién thi con nguoi cang luc cang ban ron. Néu khong
phai 13 coéng viéc thi co 18 ciing 13 tiéng chudng théng bao tir Facebook,
Messenger, Twitter, Skype Viber, What’s App... Chung ta nhu nhimg con thiéu
than bi cudn vao guong quay cua cudc sdng va khong mot gidy phat nao duoc
thanh thoi. Trong tim hdn cia mdi ngudi ngap tran nhimng suy nghi, lo ling, budn
phién, hon gian... khién dau 6c ludn trong trang thai cing cing nhu day dan.

L& di nhién, ta khong thé chay tron cong viéc ma minh phai 1am theo tudi tac, nhu
cau phuc vu cho gia dinh, x3 hoi cong dong...Nguodi Y ¢6 mot cdu ma toi thiy rat
gan giii voi su thuce tap trong dao But. Ho dwa ra phuong cach “dolce far niente”,
c6 nghia 1a gitra nhitng bon bé cia cudc sdng, ta nén nhin chit thi gio dé tam dung
moi viée, khong suy nghi gi ca, quay vao bén trong d6i dién voi chinh minh dé
tan hudng niém hanh phuc trong trang thai nhan 161, tinh ldng. Ta hit thd nhiing
hoi that sdu va mim cudi that tuoi, cdm nhan dugc long tri 4n dét troi 12 minh
dang con su sdng, luc nay tam khong con day song, moi suy nghi gan nhu ling
Xuéng hay bién mat...va d6i khi ta s& cam nhan dugc nhiing 4m thanh hay nhiing
cam giac ma trudc day minh khong he dé y dén:... anh hoang hon véi nhiing rang
hong, tiéng chim rit rit goi nhau vé t6, mot lan glo dong lanh budt hai ma. . .tat ca
déu than quen, gan giii ma dén bay gio ta mdi nhan ra. Ching nghiém dugc nhu
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thé, 1am toi nghi: ,,That ra, cudc séng dau bat budc ta phai di that nhanh, ma chinh
ta luén tu ép minh phai ludn voi va trong moi sinh hoat, va ciing chinh cudc sdng
ban ron nay van 4m tham mang dén cho ta nhitng bong hoa xinh xan, thom ngat
trai doc theo con dudng doi ta di day.

Du ban rdn gi di nira, ta nén sép Xép, danh cho minh c¢6 dugc mot ngay cudi tudn
dé lam nhirng diéu ma minh wa thich. Tim dén ngh¢ thuat nhu ve€ tranh, nghe nhac,
choi dan, lam tha cong, chup anh dé tan huong su thanh thoi tur trang thai tinh
lang. Su thoai mai dén tur trang thai nhan rdi, tinh ling mang ta dén mot khung
canh madi — noi cua binh yén va cam giac ty do dich thyc, khoi déy sirc manh an
chira san trong ndi tdm cua mdi ngudi. Biét cach thu gidn khong chi giup ban giam
b6t cang thang, mét moi sau mot ngay hoc tap va lam viéc ma vé lau dai, n6 con
co lot ich to 16n trong viée gop phan giam bét nguy co mic cac bénh nguy hiém
nhu trarn cam, suy nhuoc than kinh... Pugc nhu vay, ban dang 1a ngudi hanh
phuc rdi do.

Cac ban than men,

Ban c6 thiy cudc séng nay ngan ngti khong? Néu ban di va dang ¢ ging dé hanh
phtc thi ban chua phai 1a nguoi hanh phuc, vi hanh phuc 1a mét thai do séng duoc
ta lua chon va thyuc hién mdi ngay chir né khong phai 1a két qua hay dich dén. Xin
hay nhin sau, hiéu thau nhiing gi chung quanh, ta s& nhan ra c6 nhiing diéu nho
nho, gian don...nhung lai la nhitng ,,dau hiéu“ ma mot nguoi that sy hanh phic
dang c6 dugc. Pai dé nhu:

_Ho yéu thich nhimg diéu gian di dén tir nhitng khoanh khic nho trong cudc song
thudng ngay, c6 thé d6 1a ho biét ling minh dé nghe mot ca khuc yéu thich, tan
huong tron ven mot thoi gian ém ai qua cudc tro chuyén voi nguoi than
thuong....tuy nho bé nhung chung 1a dong luc song mdi ngay.

_Tu than ngudi hanh phic ludn sén ¢6 sy lac quan va nhat 1a tiéng cudi, ho tao
va hién tang khong khi vui tuoi, vi chinh sy mang dén va chia sé niém vui 1a cach
gitip ban than ho ciing hanh phiic thém 1én. Ho biét dong vién nhiing ban bi quan
tur tin hon va ciing sin sang chia sé sy hung khéi khi ai d6 dat duoc thanh cong.

_ Nguoi hanh phic binh than don nhan moi thir thach mdt cach tich cuc voi tam
thé viing vang, khong tron chay vi hi€u 16 cudc song la vo thuong. Xem kho khan
1a bai hoc dé reén luyén ban linh.

_ Ho biét cach can bang cong viéc va cudc song, voi thai do ,,gido nao viéc nay*
tap trung hét long khi lam viéc, ro1 sau d6 danh cho minh mot tam trang thodi mai
va tan huong cude song sau gio lam vi¢c mot cach tron ven.

_ Ngudi hanh phuc thudng c6 tinh than ré} c6i mo, don nhan quan diém nguoi
khac ma khong phan xét hay 4p dat. Ho hi€u, vi¢c gilt khu khu nhitng dinh kién
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va cai ,,T61* chi lam tang cam xuc tiéu cuc. Ho chon céach lang nghe dé€ thau hiéu
va ton trong nguoi khac va c6 theé dua ra nhitng ¥ kién hay 161 khuyén phu hop
bang sy cam thong tron ven.

Mot dic diém quan trong ma ta thuong thdy ¢ ngudi hanh phic 14 ho rét tran
quy nhitng khoanh khic ma ho dang c6 ngay bay gi va ¢ day, thay vi tha hon
danh thi gio' dé tiéc nudi qua khtr hodc nhitng lo 4u cho twong lai. Tuy nhién ho
ludn tinh tdo du tri nhimg tinh hudng c6 thé xay ra va ddi mit véi nhimg rui ro
mot cach sin sang. Ho ciing khong quén chu dong xay dung cac ké hoach trong
tuong lai de ma yén tam tan huong ting phut gidy trong hién tai. Ho ludn lan toa
ra mot ngudn nang lugng lac quan, khién moi thir chung quanh tré nén nhe nhang
va ngap tran cam hung.

Xa hon va tron ven nita 14 ho biét chia sé hanh phuc va lan téa sy yéu thuong, tinh
nguoi nhu mot déa hoa nhd gié mang huong thom di khap moi noi. Vi hanh phiic
cling chinh 12 két qua ctia 1ong tir 4i, bi man tran dy yéu thuong. N6 c6 mit trong
su biét on va cho di. Vi chinh su cho di s& phat sinh hanh phuc, né 14 ning luong
gan két moi nguoi, chira lanh cac vét thuong cta Tam.

Cho nén, cic ban than mén oi, néu cac ban loay hoay khong biét cach nao dé minh
hanh phtc, xin hdy thtr nhin cuc song quanh minh, dé thay nhing hoan canh khé
khan, nhitng ngudi co nhd, ¢6 don, yéu thé...rdi ty hoi minh c6 thé lam gi dé gitp
dd ho ? Biét dau, khi tra 101 cau hoi 4y, ban s& tim dugc niém vui chan that cho
chinh minh! Vi Hanh Phic s& ty nhién dom hoa két trai khi ban biét séng vi nguoi
khac. D6 khong thé 1a mot 10i ndi suéng ma 1a quy luat tu nhién ngan doi cta vil
try.

Mén chuc cac ban ludn duy tri nhitng cam xuc tot dep trong chinh ban dé truyén
tai hanh phuc dén cho moi nguoi.

Hién truc — thang mot 2024
Bong Luc Binh

Kinh meoi doc thém nhirng bai Khac cua tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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