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Chi la chiéc 4o jacket sn
cli mac dé lam vudn thoi,
nhung noé goi 1én bao ky
niém, nhac nhd lai mot thdi
véi nhiing con ngudi céng
chinh xiét bao than quy.
TU dé ta c6 thé hidu day |a
moét di vat (legacy) mang y
nghia tinh than dugc truyén
lai cho d&i sau. Nghi xa va
sau hon nda, xa hoéi nao
cling dugc lam bang nhiing
di san gia tri nhu th&. Nhan
lic xuén vé, chung t6i dich
tang ban cau chuyén nay,
nhu mot moén qua trao géi.

NS

THAM NGUYEN

Chiéc dolam vucn ctia 6ng toi

NHU SAO

om nay, c6 mot goéi
hang duge chuyén
dén qua dudng
buu dién. Trudc
khi md, to6i da biét do 1a
cua ba toéi gdi téi.
Hai thang truée day, toi
da sang Anh dé vinh
biét éng t6i. Ong chét lic
dang nam ngt va thé gi6i
mat di mot ngudi tuyét
v0i, con to1 thi mat di mot
ngudi ban than thiét.
Dip nay, hai ba chau
ching t61 da 6 v6i nhau
sudt hai tuan 1&. Qua
that ba bay gid chi con
12 cai béng cua ba xua
kia. Tia sang ctia niém
vui da tat trong mat ba
va mua xuin trong buéc
di cting khong con niia.
Nhung t6i chua bao gic

4

thay ba khéc.

T61ngd y mudn dua ba vé
4 v6i t6i nhung ba tii choi.
Ba noéi c6 su hién dién
cua 0ng trong ngdi nha
nay va ba muén & day.
Hoém truée khi toi tu gia,
ba hoi téi thich cai gi cua
ong thi ct 14y vé. Réi ba
dét toi vao budng ngu va
luc ra ndo déng hé, nao
nhan va khuy cai tay 4o
(cuff links). Nhé lai tinh
ong khong thich chung
dién, to1 hoi xin ba mot
cai gi d6 that dic biét vé
éng - chang han cai 4o
khoac lam vuon.

Ba cudi 16n, cho biét da
bao 1an bao éng vit cai
40 cli sOn nay di ma ong
cttnhét dinh gitt. Sg phat
long ba, té61 danh nhan
mot dé1 khuy cai tay ao.

Dém hom d6, mot tiéng
dong danh thic toi day.
Khi t61 dat buée chan vao
phong lam viéc (den) thi
thay ba & d6, dang ngbi
trén chiéc ghé& ctia éng
va liang 18 khoc. Trd lai
phong minh, t61 nhan ra
mot diéu. Ba dang khoac
trén minh chiéc 40 lam
vuon cua ong.

Sang hom sau, t6i tu biét
ra di v6i trai tim ning
triu. Thoi gian tréi qua,
ba van lién lac véi toéi
bang thu ti, dién thoai.
Cho dén mot hom, ba
khoéng con goi nita ma
mot ngudi ban than cua
ba goi thay. NguGi nay
cho biét ba da qua doi
trong gidc ngi dém hom
trude. Nhu mot 161 yéu
cAu cudi cung, ba nhin

véi toi rang dung téi du
dam tang cua ba. Khong
c6 ai la ngudi than 6 d6
dé tbi gap dau. Toi nghe
theo 161 ba nhung long
quan that. Trude khi
gac may, ngudi ban cua
ba néi sé gdi cho tdi mot
g6i @b theo 15i ty thac
cua ba.
Ho6m sau, nhan dude géi
d6, nude mit toi tudn roi.
vita khéc téi vita chAm
cham md goéi d6 ra. Bén
trong la nhiing chiéc hop
chiia cic trang stic cua
ong ba, nhiing thi nay
roi t6i sé chuyén lai cho
cac con té1 sau nay. Quan
trong hon niia, toi sé ké
cho ching nghe vé hai
con ngudi tuyét voi ma
On Trén da cho t6i goi 1a
ong ba.
Khi nhic cai hop 1én,
to1 thay dudi day c6 mot
16p vai day. Téi cho tay
vao 14y ra, dung la cai
40 khoac lam vuon cua
ong toi.
Téi 14y cai 4o va khoac
1én nguoi. Téi cdm nhan
thoang thoang mui xa
phong giat, mui ning,
mui rau coé trong vuadn,
va chut mui thude tadu
gdi nhiing hoi tic vé hinh
bong 6ng.T6i mim cudi
nhé lai 6ng thuong lén
vao sau nha kho dé rit
tdu ma ba khong biét.
Ro61 toi sé xay dung gia
dinh riéng ciia minh va
tao ra nhiing ky niém.
Trong d6 c6 hinh béng
hai ngudi than yéu caa
doi toi.
NS
(THEO HOPE SAXTON)
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W ik fannhs
bao Xuan
m.

Nhu thong 1& tot lanh ciia ndim m&i Am Lich, Tré da phat
hanh bao Xuan Giap Thin 2024.

Pay 1a mot moén qua tinh than ¥ nghia va gia tri, s& khién
mua Xuan moi noi, moi nha tré nén am ap hon.

Tré Xuan Gidp Thin 2024 dwoc chuan bi rat cong phu, voi
nhitng bai viét tham dugm sac Xuan cua nhiing cay but tai
hoa ¢ trong nudc va hai ngoai, dac biét la nhiing birc tranh

minh hoa dic sac ciia cac hoa si Bao Huan, Tham Nguyén,
Ho Pac Vi khién trang bao thém phan tuoi tham.

Xin moi quy doc gia don xem.
C6 thé mua tai toa soan
3202 N. Shiloh Rd., Garland TX 75044
Dién thoai : (972) 675-4383
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GHONHAN _

— tronyiuan

NGUON CNN

Nam 2024 dudc xem la mdt nam dac biét véi cac cude bau cli dé chon lanh dao méi dudc
dong loat t6 chic tai nhiéu quéc gia nhat trén thé gidi tu trude t6i nay.

VO HIEN
ARLINGTON, TX

inh chung trén toan
cau, con sO cu tri di
bau déng hon bao gic
hét trong lich stinhan
loai véi it nhat 71 quéc gia
(cong thém khoi Lién Au)
— dai dién cho khoang 49%
téng dan s6 thé gidi - sé t6
chtic cac cudc tdng tuyén
ct, va déi v6i nhiéu quéc
gia, két qua cua bau ct sé
dinh hinh van ménh tuong
lai ciia quéc gia dé trong
nhiéu nam t6i.
Vi du, 6 Dai Loan, ai dudc
ct tri chon dé trd thanh
téng théng trong 4 niam
t6i v& co ban sé dinh hinh

chinh séch tiép can cta Béc
Kinh dé1 véi dao quéc tu tri
nay ma trong may nam qua
dang cong san Trung Quéc
da nhiéu lan lén tiéng de
doa tdn cong bang quan su
néu can dé théng nhat véi
dai luc.

Bau c’ thiéu tu do

T4t nhién, viéc t6 chiic mot
cudc bau cti khéng c6 nghia
12 tién trinh nay sé dugc
thyuc hién mot cach tu do
hoic cong bang. Thu tuéng
Bangladesh duong nhiém
Sheikh Hasina gianh duge
chién thing cho nhiém ky
thia tu lién tiép vao dau

thang 1, mac du cudc bau
ct da bi dang déi1 1ap chinh
cia nubc nay tdy chay
dé phan dsi cudc dan ap
kéo dai nhiéu thang déi
v6i nhiing ngudi bat dong
chinh kién.

Tuong tu, & Pakistan,
chinh tri gia néi tiéng nhat
trong nudc, cyu Thu tuéng
Imran Khan, dang ngéi tu,
trong khi dang ctua 6ng bi
dan ap va nhiing ngudsi ung
h 6ng bi bét trude khi cude
bau ct dién ra vao thang 2.

Céc cudc bau cti véi két qua
da chac chan van cé6 thé
14 diéu dang dé theo dai.
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Trong khi 6ng Vladimir
Putin c6 thé dang bit
tay vao mot chién dich
tai tranh ctt ma ai cling
thay truéc 12 dng ta sé
gianh dudc chién thing,
va vl két qua bau cu
vao thang 3, néu ty 1é
phiéu bau thuc su dudc
tiét 16, c6 thé dudc xem
nhu moét dau hiéu hé 1o
cho thay vé mtc d6 ing
ho cta nguci dan Nga
d61 véi nha doc tai nay -
va liéu ho ¢6 con tiép tuc
ung ho 6ng ta hay khong
trong cudc chién tranh
hao mon do chinh 6ng ta
phat dong va dang kéo
dai sang nam th@ ba ma
chua thay c6 dau hiéu
cham dut.

Duya trén danh gia
vé chi s6 dan cha cua
nhém nghién ctu EIU,
trong s6 71 quéc gia cb
bau ct, 43 quoc gia ma
ngudi dan dugc di bau
hoan toan tu do va cong
bang (27 trong s6 d6 la
thanh vién cua Lién

Tré Magazine = Ngay 18 thang 1 - 2024
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Au); 28 quéc gia con lai
khéng dat da cac diéu
kién can thiét cho mdot
cudc bo phiéu dan chu.
8 trong s6 10 quéc gia
dong dan nhit thé gisi —
Bangladesh, Brazil, An
Do, Indonesia, Mexico,
Pakistan, Nga va Hoa
Ky - sé td chtc bau ct
trong nam 2024. Mot
ntia trong sé nay cé cac
cudc bau ci khong tu
do, khong céng bang va
thiéu véng nhiing diéu
kién tién quyét khac doi
héi phai c6 6 mot quéc
gia dan chu, chdng han
nhu ty do ngén luan va
lap hoi. Cac cudc bau ct
¢ Bangladesh, Mexico,
Pakistan (dang dat duéi
cidc chinh thé lai hoa,
dudec két hop gém cac
yéu t6 dan cha va chu
nghia doc tai) va 6 Nga
(mot chinh thé dbc tai)
gan nhu chic chin sé
khong mang lai bat ky
thay déi nao d6i v6i ché
d0 hién hanh.

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Bau cu coé tu do

Trong khi d6, Brazil, An
Do, Indonesia va tham
chi Hoa Ky duge EIU
xép loai 1a “cac quéc gia
dan chu khiém khuyét”,
nghia 1a cac cudc bau ct
dién ra tu do, céng bang
va cho phép c6 kha ning
thay déi ché d6, nhung
hé thong chinh tri cia 4
qudc gia nay van c6 mot
vai khuyét diém. Vao
thang 2 tai Indonesia,
quéc gia dong dan nhat
Pong Nam A, dang Dan
cht-Dau tranh (PDI-P)
thudéc trung ta c6 kha
nang gianh chién thiang
trong cudc bau cu lap
phap va téng théng. Tai
An Dg vao thang 5, ddng
Nhan dan An Do (BJP)
dang cam quyén cua
Tha tuéng Narendra
Modi, dang chinh tri 16n
nhat thé giéi v6i hon 180
triéu thanh vién, c6 kha
nang gianh chién thing
méc du xu huéng chéng
chinh quyén duong

Website: hitps://baotreonline.com

nhiém dang ngay cang
gia tang. Va tai Brazil
vao thang 10, cac cudc
bau ct cap thanh phd sé
hé 16 cho thay liéu dang
Céng nhan thudc canh
ta cua Téng théng Luiz
Inacio Lula da Silva c6
thé gianh duge thém
phiéu tu dang Tu do
thién htiu, 1a dang dang
nim giti quéc hoi va
dudc su hau thuan cta
vi tién nhiém cua 6ng
Lula 14 cuu Téng thong

Jair Bolsonaro thudc
canh htu.
Sau d6, vao ngay 5

thang 11, ct tri 6 Hoa
Ky sé di bAu dé chon
téng thong cho nhiém ky
4 nam sip t6i, cing nhu
toan b6 ha vién va mot
phan ba thuong vién.
Theo cac cudc tham
do gin day nhat, Téng
théng Joe Biden c6 thé
sé phai d61 mit véi dong
Donald Trump, Ging cu
vién hang dau cta dang
Cong hoa, va néu diéu
nay xay ra, cudc bau ct
téng théng nam 2024
sé 1a su ldp lai caa cude
bau cti ndm 2020.

Tai Chau Phi va
Chau Au
18 quéc gia Chau Phi véi
téng dan s6 hon 330 triéu
nguoi, bao gdbm Algeria,
Ghana va Mozambique,
sé t6 chtic bau ct. Quéc
gia 16n nhat c6 bau ci
tai luc dia nay sé la 6

Bau cli doc dién & Nga
= AGENCIA EFE




Nam Phi, véi dan s6 hon
60 triéu ngudi. V6i phe
doi lap té ra yéu kém va
dang trong tinh trang
bi chia ré, c¢6 nghia la,
maéic du véi hang loat vu
bé boi tham nhiing bi
phanh phui, dang Dai
héi Dan toc Phi hién
dang cam quyén, gan
nhu chic chin sé gianh
chién thang trd lai.

Trong khi d6, cudoc bau
¢t Nghi viéen Chau Au
(European Parliament)
vao thang 6 sé dat van
dé di dan 1én hang dau.
Lién Au dang trén da
nhan dudc hon 1 triéu
don xin ti nan trong
niam nay, nhiéu nhat ké
ti khi xay ra sy kién lan
song di dan 6 at tran vao
Chau Au trong nhiing
nidm 2015-16. Nhiéu
chinh tri gia va cu tri
Chau Au coi tinh trang
di din tit Trung Déng va
Chau Phi dé vao Chau
Au nhu 1a méi de doa
dé1 véi cude sdng cua ho,

Cuéc bau cli 2024 c6 thé chuyén Nghi vién sang canh hiiu néu cii tri quyét dinh Iua chon viéc
kiém soat chat ché hon vé van dé di dan - NGUSN EPTHINKTANK

méc du tinh trang thiéu
nguoli lao dong dang
ngay cang téng. Cudc
bau ci c6 thé chuyén
Nghi vién sang canh
hiiu néu ci tri quyét
dinh lya chon cac dang
kéu goi kiém soat chat
ché hon vé van dé di
dan.

Va sau cung, thém mot
cudc bau ci niia trong
khu vic Chau Aumanéu

né dién ra sé dudc xem
nhu moét hanh dong d6i
dau gitia dan chu va doc
tai. Ukraine du kién bau
téng théng trong nam
2024. Ong Volodymyr
Zelensky, téng thong
duong nhiém, cho dén
nay van chua loai tru
kha nang 1a c6 td chic
bau cti hay khéng, méc
du quéc gia dang bi dit
trong tinh trang thiét

quan luat, diéu nay cé
nghia 14 cAm bau cu.
B4t ky cudc bau cti nao
dién ra trong khi nhiéu
viung dat cia quéc gia
dang bi chi€ém déng va
hang nhiéu triéu ngudsi
dan Ukraine van dang
phai roi bd nha ctia dé di
lanh nan, sé khong thé
thuc su dién ra mot cach
tu do hoidc céng bing.
Néu c6 thé, mét cude
bd phiéu thanh céng sé
l1a su phan khang truéc
nhiing nd luc cua Nga
nham dé bep nén doc
lap cia Ukraine. Nhung
néu chi mot sai sét trong
viéc t6 chiic bau ci cb
thé lam suy yéu nhiing
nd luc cia Ukraine dé
dugc thé giéi cong nhan
nhu moét quéc gia dan
chu thuc su.

VH

GiGi tré Pai Loan
tham gia bau ci -cnn
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MOC MAC

BAO HUAN

|
| By
Bién nghich canh thanh co hoi
g | | | |
ot cau bé 10 tudi quyét dinh hoc vé Judo véi mot vo su Nhat, du canh tay trai
ctia cau da mat trong mot tai nan xe hoi. Vi tin rang minh da hoc tap rat chuyén

cAn va tién bd nén cau vo cung thic mic tai sao sau 3 thang tap luyén ma thay
chi day cho minh méi mét thé vo duy nhat.

Cuéi cung, khong kién nhan ndi nia, cau bé hoi: Thua thiy, chang 16 con khéng thé hoc
dugc cac thé vo khac sao?

Ong tra 16i: Pay 1a thé vo duy nhat thdy day con, ciing chinh 14 thé vo duy nhat ma con
cAn phai hoc.

Tuy khong hiéu hét 16i thAy nhung tin tudng & thiy, cau bé tiép tuc tap luyén. Nhiéu
thang sau, cau dugc dua dén tham du mot cudc thi Judo. Trong tran chung két, déi thu
ctia ciu 1a mot vo sinh cao 16n, to khde va day din kinh nghiém hon. Cau bé bi ap dao
subt tran dau, nhung may méan chua bi quat nga. Nhiing tudng sé ra vé tay tring, nhung
doi thu pham phai sai 1Am nghiém trong: anh ta coi thudng cau bé va mat canh giac.
Ngay lap tiic cau bé dung thé v duy nhat cia minh quat nga déi phuong.

Cau bé da doat chiic vo dich.

Trén duong vé, hai thay tro 6n lai cac thé danh trong ting tran dau. Lic nay cau bé méi
thu hét can dam néi ra cai diéu Am anh trong ddu minh bay lau nay: Thua thay, lam
sao con c6 thé trd thanh vo dich chi véi mot thé vé nhu thée?

Nguoi thay tra 16i: Con chién thing vi 2 1y do. Ly do tht nhat con gan nhu da lam chu
dugc mot trong nhiing ct danh hiém va hiéu qua nhat ciia mén vé nay. Ly do thi hai,
cach duy nhat ma déi tha ctia con pha dugde thé vo d6 1a ho phai giti chit canh tay trai
cua con. Ma con lai khong c6 tay trai.
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‘quoc phong

Hang khéng mau ham Charles de
Gaulle ctia Hai quan Phap, tén phi
khodng 3.5 ti d6 la

Thé g|6| dang binh an b6ng phl’Jt chdce bién KY 4 - Cac vi tri truéc day, theo thi tu gém: 25. Biic,
< T . N . X 24. Thai Lan, 23. Pai Loan, 22. Saudi Arabia, 21. Tay

thanh 10 lua kinh hoang nhu dia nguc: Nga Ban Nha, 20. Poland, 19. Viét Nam, 18. Israel, 17.

bat ngd tan céng Ukraine r6i mdi day Israel Iran, 16. Uc, 15. Ukraine, 14. Ai Cép, 13. Indonesia,
A . . 2T 12. Brazil, 11. Th8 Nhi Ky, 10. Y...

dap nhau véi Hamas tanh banh trén lanh

thé Palestine.

) NHAT QUANG
Su yén binh cua nhén loai dudng nhu ludén

am 7 moét con bao t6, qubc gia nao cling
am thAm mai dao chudt ki€m chuén bi cho
chién tranh, dé phong nhiing lang giéng

thi€u than thién. Phap

M&i ban diém qua mét s6 quéc gia chi cho Phap & vi tri tht 9 vé vi tri quan
qudc phong nhiéu nhat trén thé gidi trong sy trén thé gidi, ndm trong mot
nam 2023, xép tu bac thap nhat 25 dén 1. s6 it quoc gia c6 hang khong mau

ham va vi khi hach nhan.

Phap c6 dién tich gan gip doi
Viét Nam nhung dan s6 chi 68
triéu. Tuy vay van c6 200,000
quén hién dich, 150,000 linh du
biva 14 triéu dt tudi hanh quan.
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Phap chi kha manh tay
cho quéc phong véi 1.7%
GDP tuong duong 55 ti
d6 la. Lic lugng phong vé
kha hung hau véi 7,000
xe tang cac loai, 1,500
may bay quan sy, 10 tau
ngam, 200 tau chién, 4
hang khéng mau ham.

3

Nhat Ban

Nhat Ban 12 mét quéc gia
c6 tiém nang rat 16n vé
quan sy, mic du da “gia
ti via khi” sau that bai
trong Thé chién thu II.

Gan day, khi Bac Han va
Trung Quéc ho he so cua,
Nhat Ban bét dau thay
d6i chinh sach ctia minh.

Nhat chi khoang 1%
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Quan déi Nhat, hién nay Nhat mua thiét bi quéc p

c6 thé tu trang bi cho minh

GDP vao quéc phong véi
ngan sach 54 ti d6 la, va
du tru ting gap do6i vao
nam 2024, nhu vay sé
xép hang thit 3 toan cau.

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

s P————

Nhat c6 khoang 250,00
quéan, 50,000 du bi nhung
con s6 nhap ngii khi can
sé dat 27 triéu.

Nhat cé trén 1,500 xe

hong t My, Anh va Buc. Trong tuong lai, Nhat

Website: hitps://baotreonline.com

tang cac loai, 1,500 chién
diu co. van tai co bao
gdm 700 truc thang. La
mot quéc dao, Nhat c6 luc
luong hai quan rat hung




hau, véi 22 tau ngam,
200 tau hai quan cacloai,
4 hang khong mau ham
(hién c6 2 chiéc dang
hoan thién)...

v

Pakistan

Pakistan 1a mét quéc gia
nghéo, dién tich va dan
s6 gap 2.5 Viét Nam. Da
nghéo, Pakistan lai gép
cai eo khi nam sat nach
Trung Quéc va An Do,
giap Afghanistan, Iran
tao nén nhiing xung dot
trién mién.

Chinh vi vay, Pakistan
luén ban roén bao tri tu bé
hon 3,700 chiéc xe ting,
1,400 may bay quéan
su, 9 tau ngdm va nudi
654,000 quan nhéan tai
ngii. Ngoai ra phai ky co
cho hon 100 tau hai quan
va 6 chiéc tau ngam. Tat
cangodn Pakistan hon 4%
GDP mbi nam.

6

Nam Han

Dién tich quéc gia nay
nhé hon Viét Nam 3 1an
nhung kha ning quan

-ham ’T

\

e A

su rit dang né, xép top
5 trén thé gidi. Nguyén
nhan 1a ndm sat Béc
Han, va kha nang kinh
t& va khoa hoc k¥ thuat
cua qudc gia nay.

Bén canh 29,000 linh My
dong tai ddy, Nam Han
¢6 hon niia triéu quin va
gan 3 triéu quan du bi.
D6 choi gébm ¢6 10,000 xe
tang cac loai, 2,000 phi co
va truc thing tac chién,
trén 200 tau chién va 22
taungam. Ngén 3% GDP,
tuong duong 50 ti do.

(con tiép)

Quan ddéi Nam Han tap tran véi linh My. Trong mét thda thuan véi Nam Han, My luén duy tri
khoang 30,000 quan tai 15 cén cd quan sy trén qudc gia nay.

12 |

Tré Magazine = Ngay 18 thang 1 - 2024




TRIEU MINH

Su phtc tap cla
Multivitamin

Ban c6 can multivitamin?

Dai véi da s6, ¢b 18 1a khong. N6 khong mang lai Igi ich dang
ké cho nhiing ngudi ¢ dinh dudng lanh manh va stic khde
t6ng thé t6t. Cac trudng hop ngoai 1&: nhiing ngudi khéng thé
h&p thu dd chat dinh dudng tU cac bia an hang ngay, nhu
nhiing ngudi da giai phdu gidm can. Cac bénh anh hudéng
dén su hdp thu chat dinh dudng t8ng thé, nhu bénh viém
ruét va nhiing ngusi an khéng dd thuc phdm da dang c6 thé
la nhiing trudng hgp can xem xét viéc st dung multivitamin.

Mot nghién ctiu cho thdy ngudi cao tudi st dung multivitamin

c6 cdi thién nhd vé tri nhé ngan han, nhung tac dong nhod

khong dang ké.

Nghién culiu va
nhu cau ca nhan

Nghién clu cho thdy bd sung vita-
min co it IGi ich, tri khi bi thiéu hut.
Mot s6 bénh tat, cach thic dinh
dudng hodc liéu lugng thudc cé thé
dan dén tinh trang thiéu hut. Ching
han, cac loai thudc hoa tri va thudc
diéu tri viem khdp c6 thé gay thiéu
hut B12. An chay c6 thé can thém
sat, B12 hoac kém. Trong nhiing
trudng hgp dé, cac chuyén gia y
t& c6 thé khuyén sl dung cac loai
bé sung nao phu hgp véi nhu cau
cu thé thay vi mét loai multivitamin
téng quat.
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Quan ngai vé an toan

Tuy multivitamin n6i chung dudc coi
la an toan, hay can trong khi két hop
chuing véi cac loai b8 sung vitamin
riéng biét, vi vuct qua lugng khuyén
nghi hang ngay c6 thé gay hai. Tiéu
thu qua muic mét sé loai vitamin va
khoang chét, nhu calcium, magne-
sium va sét, cé thé dan dén cac tac
dung phu nhu séi than, tiéu chay
hoac tao bon.

Khéng c6 han ché vé kich thudc
cac vién thuéc bd sung, nén cé
thé gay rdi ro bi nghet cé khi uéng.
Multivitamin, thudng c6 kich thude
I&n han so véi cac vién thudc khac,
nén cé thé kho nuét, dac biét 1a doi
vG6i mot s6 ngudi cao tudi.

Ban Bién Tap: editor@trenews.net
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Multivitamin thudng dudc xem nhu mét gidi phap dé dang dé bao
dam hap thu hang ngay cac chét dinh dudng céan thiét; vay ma lai cé
vé khoéng phai la phuong phap toan dién hiéu qué. Trudc khi dung
hoac tiép tuc st dung multivitamin héng ngay, can danh gia xem cé
thuc su can thiét khong va hiéu ré vé nhiing diéu cé thé gap phai.

Thao luan va tap trung vao
cach dinh dudng

Pé bao d&m hép thu t8i da céac
chét dinh dudng, cac chuyén gia
y t€ khuyé&n nén &n uéng hudng
vé thuc pham tu cay cb véi nhiéu
loai trai cay va rau cu khac nhau.
Co6 dugc vitamin va khoang chét
ti thuc phdm 1a lua chon uu tién, vi
giam thiéu rdi ro lién quan dén viéc
st dung céc thuéc bé sung.

Né&u dang xem xét vé viéc st dung
multivitamin, hay coi dé6 nhu méot
loai thuéc - nén can thao luan vdéi
bac si trudc, va néu quyét dinh sl
dung, hay chon loai cé ching nhan
pham chét, chang han nhu ctia U.S.
Pharmacopeia (USP). T chtic nay
doi hdi ring san pham phai chia
lugng vitamin dugc liét ké chinh xac
trén nhan, va cé thé hap thu trong
khodng thai gian quy dinh.
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Nhiing nif luc si
duoc ai mo nhat

Olivia Dunne - nif luic sTthé duc dung cu doi tuyén My béng dung ndi [én nhu diéu,
véi s6 ngudi “theo” trén mang xa hoi 1én dén 10 triéu, con sé nay khién cac hop
dong quang cao tap nap tim dén. Khi dudc phéng van, Dunne tra IGi mot cach
khiém tén “Minh chi la mét ngudi binh thudng ma théi...”

G MY, rat nhiéu thé thao gia thanh céng dat dén dinh cao qudc t&, nhung mét s6
chiém dudc cam tinh clia ngudi ham mo, khong chi bang tai nang ma ca vé tinh
cach. Sau day la mét vai guong mét tiéu biéu ...

Olivia Dunne———

Olivia Dunne sinh tai Westwood, New

Jersey. Tiing 1a thanh vién ddi tuyén quéc

gia Hoa Ky va hién la thanh vién cua doi

thé duc dung cu nit LSU Tigers. C6 bit

d4u tap thé duc dung cu vao nam 2005 tai

ENA Gymnastics 6 Paramus, New

Jersey. H6i bé, Dunne hoc

tai nha (homeschool)

va thdl gian con lai

tap luyén véi huan

luyén wvién doi
tuyén quéc gia.

Danica Patrick

Danica Patrick 1a tay dua ni thanh céng
nhat trong lich st giai dua xe cia My. La
ngudi phu ni diu tién gianh chién thing
trong cudc dua IndyCar Series tai Indy
Japan 300, nam 2008.

Patrick vé dich cao nhat ¢ Indianapolis 500
va Daytona 500. C6 tao nén mot niém cam
hting v6 bién cho cac khan gid 41 m6 mon
thé thao nay. Sau ¢6, da c6 nhiéu co gai nhay
vao nhiing cudc dua xe thé thao.
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Alex Morgan

Alex Morgan 1a tién dao d6i tuyén quéc gia
Hoa Ky. Cung déi My gianh 2 huy chuong
vang World Cup 2015 va 2019.

Morgan sinh tai San Dimas, California la
mét cau thu c6 téc do nhanh va ky thuat
cao da giup cb tré thanh mot trong nhiing
cau thu ghi ban hang dau ctaa lang béng
tron thé giéi.
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Simone Biles

Simone Biles 1a nii luc si thé duc
dung cu giau thanh tich nhat thé&
giéi. Co6 5 1an vo dich thé giéi, véi
3 chién thing lién tiép tu 2013-
2014-2015 va 2 chién thing vao
nam 2018- 2019.

Biles hién 1a thé duc dung cu ¢
nhiéu thanh tich nhat véi 7 huy
chuong Olympic va 25 huy chuong
vang thé giéi.

Lindsey Vonn 1a mét trong hai nii Iyc si trugt
tuyét duy nhat gianh dudc 4 chic vo dich
chung cudc World Cup. Riéng c¢6 chiém dudc
B danh hiéu lién tiép tir ndm 2008-2010.
’onn ciing 1a luc si My diu tién gianh huy

ng vang & noi dung d6 déo (downhill).
wp kha le 161 v6i 3 huy chuong
pic, 4 danh hiéu World Cup,

)
--_‘

T

Lindsey Vonn

an thing tran tai World
]1 I)p va 3 huy chuong vang
“".J’ orld Cup. C6 dugc xem
’ mot trong nhiing

' thé thao gia trugt
tuyét vi dai nhat
i thoi dai /

p—
—

-

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Website: hitps://baotreonline.com ‘ 1 5



T AN ma N
Bin s
CAPHS

4

TIM NGUYEN
GARLAND, TX.

16 |

Poi vi sao day som

Khuya ntic né nhiing céi 1ong bién c6 30 thang 4 khién '6ng héa

khéng ngu
Doi vi sao day sém tién nguoi di

héng hiéu sao hai ciu tho
cua Joseph Huynh Vian
trich dAn trén lai ct 16n vén
trong dau 6c Nguyén to6i
nhiing ngay gan day. Cé phai gio
nay gié mua dang théi trén khip
qué nha, goi lai nhiing chuyén di?
Hay ngon gi6 Santa Ana dang théi
su6t doc dai dat Cali, lam day 1én
tiéng nhiing chiéc phong linh bing
dat nung khua cham vaonhau? Le
vent se léve ... Gi6 da 1én ... Gi6 da
1én rdi ... hay thi sdng xem sao?...

Vay d6, hai cau tho ggi nhiing Am
vang. Ké viét nhiing dong nay
da doc kha nhiéu tho ctua Joseph
Huynh Vian - nhiing bai the nta
tuong trung nta siéu thuc, nhiing
bai cAm duong xanh sau quy phai
- nhung khong hiéu sao hai cau
tho binh di néi trén béng dung lai
c6 mé luc dua 1ong minh vao tudng
nhé moéng lung. Hai ciu tho that
gian di nhung khoi ggi nhiéu qua.
Phai chiang n6 da dong phai nhiing
tang sau thdm nao d6 tan duéi day
hon - va day thdi gian.

Nhung thoi hay gugm. Trude khi
néi vé tho, xin hay néi vé ngudi.
Con ngudi d6 1a Joseph Huynh
Van. Nguyén duge doc va nghe tén
anh ti héi tap chi Thoi Tap cua
Vién Linh. Joseph Huynh Van.
Cai tén la, ntia TAy niia Ta, nhung
roi ciing tré nén quen thuoc. Chit
nghia cua Joseph Huynh Van thi
qua dep, qua sang ma tinh yéu caa
anh v61 Térésa cling sanh ngang
tinh yéu ctia Pasternak véi Lara,
nghia 14 diém 1é va ngang trai.
Nhiing bai tho “cAm duong xanh”
cua Joseph Huynh Vin xuit hién
4 nhiing ndm diu 1970, sau d6 1a

ra thing, thing héa ra é6ng'. Va
nha tho cting 14m bui tu nguc va
hé pho.

Khoang nam 1983, do Nguyén
Minh Diém (héi 61, nay Diém da ra
di) gidi thiéu, ké nay gip Joseph
Huynh Vian 6 mot con hém cét
ngang duong Hién Vuong, khoang
gitia Duy Té4n va Hai Ba Trung
Tan Dinh. Liuc b4y gic anh dang
lam thg moc qua ngay. Ubng véi
nhau chén rugu ddng bén géc pho,
Joseph Huynh Van cho biét anh
vAan tha thiét véi tho nhu ngay nao
mic du vita qua con gi6 bui mit maé.
Nhiing thang nam sau d6 it géap
anh, cho mai dén thang 6. 1995,
nha tho Nguyén Thanh Chau bao
hung tin: Joseph Huynh Van da
chét trong mét cude thu tac véiban
bé. Anh b cudc chai, 1én dusng vao
61 khéng mau, nhung cAm duong
xanh tho anh van con duge doc va
xudt hién trén bao chi trong nudc
cling nhu hai ngoai.

Tré lai v6i hai cAu tho trich dan &
doan trén: Khuya ntic né nhiing
coi long khéng ngu / Pgi vi sao
day sém tién nguoi di ... Khong
biét Joseph Huynh Van viét hai
ciu nay vao giai doan nao trong
doi anh va doi chung ching ta, thé
nhung né chiia dung nhiéu thao
thiic tran tré cia nhiing ngay anh
em téc con xanh gitia nhiing bién
dong cua lich st va doi nguoi. Tat
nhién, nhiing c6i long khong ngu
va ntc nd lic khuya tan ching
phai vi that tinh, tuy rang bi tinh
yéu né vat cing khén khé 1dm 14m
va c6 thé chét di dude, nhung dit
khoat khoéng lam ban hay téi thao
thiic va uu tu dén thé. Vay thi day
chinh 1& tam trang 6 vao nhiing
khtic quanh cta doi ngudi luc ta
chuén bi mét cudc hanh trinh nao
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d6. Nhu chuyén di cua Arzola roi
bé xtt Mé Tay Co dugc thuat lai
trong bao The Dallas Morning
News sau day. M6t lan nita dong
1é gia biét lai tuén roi gitta nhiing
nguoi than trong gia dinh Idc tinh
suong nhiing ngdi sao con sang ¢
chan troi. “Dios te cuide, mi hija,”
ba Josefina thi thAm véi Arzola,
khi hai ba chau ém nhau, nuéc
mét rong rong trén ma. “Xin Chia
che chd cho chau, chau caa ba oi!l”
Céc anh chi em cta Arzola déu
cii ddu im ling. Via diat nhiing
vong tay am, Arzola véi va roi bo
ngdéi nha xiéu xiéu bén sudi, Ién
duong dé kip dap chuyén xe dau
ngay. Co6 néi véi phéng vién: “Moi
nguoi ¢ day déu hudéng vé Texas.
Ho sé di téi Dallas, Fort Worth,
Waco -nhiting noi dé kiém viéc lam
ma khéi phai bing qua sa mac
Sonora néng béng. Cé6 dén hang
tram di dan da chét trén sa mac
nay. Hién tai, ving Béc Texas van
I3 noi hip dan.”

Khuya ntic né nhiing c6i long
khong ngti ... D6 cting 1a tAm trang
cta Cory va Jessica 6 thoi khic hai
ngudi sap chia tay nhau: Cory lén
duong trd lai chién trudng gi6 cat
Iraq sau hon mot tuan duge vé
phép tham Jessica. Tudng tugng
Iic Cory tu biét 1én duong, troi
van con nhiéu béng t6i, c6 nhiing
vi sao lung linh trén bau troi. Coé
thé nao nhiing vi sao kia 14 mét
cua Jessica? Tran Mong T4, trong
truyén ngin Nhiing Doi MAt,
thuét lai nhiing 161 Jessica néi véi
ngudi yéu khi 14n cudi cting anh vé
trong chiéc 4o quan: “Cory, day la
nhiing déi mét ctia em, nhiing doi
mat I6n 1én véi em tix thoi tho dai.
Anh con nhé nhiing déi mit nay
khéng? Chung da nhin anh khén
16n, da nhin tinh yéu cua chiing ta
truong thanh. Khi em Ién 1én va
yéu anh, em kham pha ra, chinh
nhiing vién nhua vé hén nay la
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Joseph Huynh Van- TrRanNH BINH CUSNG

maét that trong sang ctia em. Em
bo ching vao diy (trong quan tai
nay) dé mét em ldc nao ciing duoc
nhin anh bén kia doi séng.” Mot

f|‘.'.1

Joseph Huynh Van
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chi tiét: Jessica bi mu ti bé, phai
mang nhiing doi mit bing nhua.

Trd lai v6i cau tho caa Joseph
Huynh Van: Dgi vi sao day sém
tién nguoi di.. Ping 1a nhiing
chuyén di 1am ddi ta chuyén sang
mot huéng khac. C6 vay méi phai
doi vi sao day s6m dé tién nguosi di.
Ai thoi tré tudi ¢ qué nha khong
mot 14n bo trudng, bd 16p, bdé phd
x4 dé vao trai nhap ngi chéng
han. Nhu Nguyén nay, nam 1963
dang day hoc ém dém 6 My Tho
bdéng nhan dudc gidy goi nhap ngil,
phai bé 16p bd hoc trd -trong dé co
d6i mAt mau nau rung rung lé- 1én
dudng vao quan trudng ning gio.
Hay nhu anh chang ca si no sau
nhiing ngay vat vudng, song vod
vong noi manh dat qué nha, bén
quyét dinh 6m dan 1én tau hda
xu6i Nam di xay su nghiép bat dau
bang hai ban tay tring. Hoéc gia &
trong trai ti, lic quin Trung Cong
danh vao bién giéi rat gap, dém
thao thtc chd sang mai chuyén
trai chdng biét vé dau. Pau thang
Sau 1995, 1ai moét 1an niia Nguyén
ngay nay duit 4o ra di. LAn nay 1a
vinh biét qué nha khong ngay tré
lai. Sang s6m tinh sucng thic day,
ra ding & lan can nhin xuéng séng
Thanh Da ém dém. Kia nhiing vi
sao rung rung mit 1é phia bén kia
song dau Lang Bao Chi. Tién dua
nhau lan cuéi nha, sao i ..

Nhu thé d6. Nguyén - va chic chan
nhiéu ban khac niia- da 6 trong
nhiing tinh huéng nhu thé vao
nhiing nim thang tudi tré cta doi
ngudi. Vay cho nén, gép duge hai
cau tho trén cua Joseph Huynh
Vian, ma tudng chiing gip co tri.
Nén c6 m4y dong lang dang nay.

™

Tap tho
Joseph Huynh Van




LGOI GIGI THIEU: Cindy Thu Hoang la nhan vién ctia b Y té Tiéu Bang,
hién dang lam viéc tai Texas Health and Human Services Commission
(HHSC) la co quan quan tri cac chuong trinh trg gitp cac gia dinh véi cac
dich vu vé thuc pham, cham séc stic khde, an toan va thAm hoa bao gém
céc chuong trinh Phu nii, Tré so sinh va Tré em (WIC), Trg cap Y t&€ cho
Tré em (Children's Medicaid, H6 trg Dinh dudng B& sung (Supplemental
Nutrition Assistance Program- SNAP). Cé tham gia nhiéu hdi doan va
c6 chuong trinh vé Phic Lgi Xa Hdi trén radio va TV tai Dallas. Cé mong
mudn dudc gitp d& déng huong qua viéc giai dap cac thac mac trong
lanh vuc phuc Igi xa héi cla tiéu bang.

CINDY THU HOANG
DALLAS

Moi thic méc xin gUi cau héi vé: bientap @trenews.net

Chuong trinh Specified Low-Income Medicare Beneficiary

HOI
Chao c6 Cindy Thu
Hoang

- Téi dang lanh tién
SSA (Social Security
Administration) va cé
thém chuong trinh SLMB
(Specified Low-Income
Medicare Beneficiary).
Hang thang t6i lanh dugc
$1,445.

- T6i mdi nhan dugc thu
bao nam 2024 sé dudgc
tang lén $1,492

- Vay thi cé qua muc gidi
han SLMB cho nam téi
khéng?

- Trong hé sa online cla
t6i ghi cé hiéu luc tu 1/1/24
va cham dit 9/26/24,
renew thi dé chii “NO”.

- T6i ¢6 can lam don lai
truéc thang 9 khong?
Cam on Cé nhiéu va chan
thanh chidc C6, nam mdéi
hanh phuc va binh an.
Tran Trong

Houston, TX
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TRA LOI
Xin thua, nhu 6ng da néi, hd so ciia 6ng dén thang 9, nidm 2024 méi hét han,
hién gid méi thang 1, khi hd so hét han thi méi cAn nép don xin lai. Chuong trinh
SLMB phai ctiu xét lai hd s6 mbi ndm, va minh nén 1am trude khi hé so hét han dé
chuong trinh khong bi gian doan. C6 thé ndp don xin lai trude 2 thang, khi hé so
hét han va khong nop don dé duge ctiu xét lai thi tu ddng chuong trinh sé bi cap.
Khi 6ng nhan dugc thu bao tién huu dudc tang, néu ho so chua hét han thi van
tiép tuc dugc hudng chuong trinh SLMB (co quan ciia chinh pht ho s& xem ho
so khi chua dén ngay hét han), vi vay 6ng khong cin phai tra 16i hay thong bao
gl v6i cd quan ctia chinh phu. 2 thang truée ngay hé so hét han, co quan chinh
phti sé gti t6 don dé 6ng xin lai chuong trinh.
Mdc thu nhap hién nay clia chuong Medicare Saving Program (MSP)
1. QMB (Qualified Medicare Beneficiary)

Single (1 nguoci) $1215
Couple (2 nguoi) $1643

2. SLMB (Specified Low-Income Medicare Beneficiary)

Single (1 ngudi) $1458
Couple (2 nguoi) $1972

3. QL1 (qualifying Individual)

Single (1 nguai) $1640
Couple (2 nguoi) $1972

Tai san cta chuong trinh MSP nhu sau:

Single (1 ngudi) $9430
Couple (2 nguoi) $14130
Substantial Home Equity $713000

Chuong trinh MSP hién nay mtc tai san da dudc ting 1én hon nam 2023, thu
nhap (uong) chua théng bao sé ting hay khong, nhung tién ctia part B, nam
2024 da tang lén $174.90.

Theo 6ng ndi, tién huu cta ong ndm 2024 ting 1én $1492, vay 6ng van c6 thé
dugc nhan chuong trinh QL1 va chuong trinh nay van tra tién part B cho 6ng,
nhung néu 6ng dang c6 chuong trinh cham séc tai gia thi sé khong dudc hudng
chuong trinh QL1.

CTH
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LE MINH HAI
SAN JOSE, CA

Thanh phé New
York c6 chéng
ngudi di dan bat
hgp phap khéng?
Nguoi di dan bat hop
phap dén thanh pho New
York da trd thanh méi
quan tdm hang dau va
thanh phé c6 yéu cau
hanh dong ctaa lién bang
vé viéc nay. Thi Trudng
thanh pho New York -
Eric Adams nhiéu lan
néi rang thanh phé caa
ong da khéng thé quan
ly dudc nhiéu nguci di
dan méi, va éng yéu cau
Chinh Phu Lién Bang

phéi lam gi d6.

Cham dut biéu
khoan 42 (Title 42)
Téng thong tién nhiém
da st dung Luat Y T€&
cong cong & Diéu Khoan
42 @€ ra lénh truc xudt
nhiing ngudi di dan tim
cach nhap canh bat hgp
phap vao My tai bién gi6i
Hoa Ky-Mexico. Nhiéu
dang vién Dang Dan Chu
tai Quéc Hoi cho ring
diéu nay da ngan chén hé
thong ty nan cia Hoa Ky.
Chinh quyén Biden cuéi
cung cling da chim diit
lénh nay vao thang 5
nidm 2023. Nhiéu dang
vién Dang Cong Hoa lo
ngai tinh trang di dan
bat hop phap hang loat
sau khi Diéu Khoan 42 bi
dung lai, nhung diéu nay
da khéng xay ra. Bién
gi6i chiing kién su trd
lai cia mot ché do thuc
thibién gi6i binh thucng.

Trung Péng:
Chu nghia khting
bd, chién tranh va

chinh tri

Théam kich 6 Trung Déng
van tiép dién. Van dé di
dan da tré thanh mot
phan trong thuong lugng
ctua 2 dang tai Quéc Hoi
lién quan dén dé nghi
vién trg cia Hoa Ky cho
Israel va Ukraine cuaa
Pang Dan Chu. Dé xét
duyét khoan vién trg
nay cho 2 nudec, cac nha
lap phap Pang Cong Hoa
mudn c¢6 mot chinh sach,
hodc luat, dé han ché&
dang ké quy dinh tam
dung nhan dao va ty nan
ma hang nghin nguci
di dan bat hop phap su
dung dé tam thoi duge &
lai Hoa Ky trong khi yéu
cau nhap cu ctia ho dang
chg duyét xét.

Bau ci nam 2024

Mbt s6 ting cti vién Téng Thong tiém nang cia Pang Cong Hoa dang ¢ gdng thé
hién viéc chéng ngudi di dan bat hgp phap hon cuu Téng Théng Donald Trump.
Vi du, doanh nhan Vivek Ramaswamy sé thuic day céc chinh sach thuc thi di
dan cting rin. Thong Poc Ron DeSantis ciing cho biét nhiém ky téng théng cta
dng ciing sé quan tAm nhiéu dén viéc nay.

Néu c¢6 nhiém ky thi 2 cta cuu Téng Théng Donald Trump, ching ta c6 thé
mong dgi sy gia tédng dang ké trong viéc thuc thi vé di dan, truc xuit va lénh
cAm nguoi Hoi gido méi d6i v6i ngudi di dan.
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Muc Di Tru va Thang Tién B&i Séng do Van Phong tham van di tra Robert
Mullins International ddm trach hang tuan, nham cap nhat tin tic va phat
huy kién thuic di tru, rat hiiu ich cho quy vi quan tdm dén viéc bao lanh than
nhan. Chu dé trén day ciing dudc thao luan truc ti€p trén trang nha www.
rmiodp.com vao méi téi thi Tu, tif 7:00-8:00 gi&, hoac phat thanh va phat
hinh 24/24 trén www.facebook.com/rmiodp

Texas va Florida
ti€p tuc di theo
chuong trinh nghi
su chéng ngudi di
dan bat hop phap
culia cuu Tong
Théng Trump

Trong sudt ndm 2023,
Texas tiép tuc theo dudi
cac bién phap cudng ché
di dan bat hop phap
manh mé. Théng Déoc
Texas - Greg Abbott da
rao bién giéi véi tidu
bang lan cin New Mex-
ico vi lo ngai “di dan”
va gti nhiéu chuyén xe
chd nguoi di dan bat hgp
phap dén Los Angeles.
Théng Déc Abbott ciing
d#t hang rao bién giéi ndi
bang day thép gai trén
song Rio Grande dé ngin
can nguoi vugt bién.

Tai Florida, ¢ quan lap
phéap tiéu bang da thong
qua luat chéng di dan bat
hop phap gy tranh cai.
Luat méi nay quy dinh
viéc lai xe vao tiéu bang
Florida, néu trong xe
cua ban c6 nguoi di dan
bat hgp phap la pham
toi. Luat ctiing bac bo
céc gidy phép ngoai tiéu
bang cip cho ngusi di
dan bat hgp phap, vayéu
cau cac bénh vién hdi vé
tinh trang di dan cua
bénh nhéan.

Website: hitps://baotreonline.com ‘ 1 g
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NGUYEN DAI THI

C6 Nguyén Pai Thi la cuu Thanh Tra
cla S3 Thué Hoa Ky (IRS) va ciing la
cyu Thanh Tra cla B® Ngan Khé (U.S.
Treasury Inspector General). C6 c6 bang
IRS Enrolled Agent do S& Thué cap. Vdi
hon 30 nam kinh nghiém lam viéc cho Sé
Thué va Bé Ngan Khé, c6 Dai Thi da tiing
kiém toan (audit) thué doanh nghiép va ca
nhan. Khi lam viéc cho Bé Téng Thanh
Tra Ngan Khé, c6 ciing da ting audit-S&
Thué. Vi kinh nghiém dac biét nay, chéng
nhiing c6 Dai Thi rat ranh ré vé luat thué,
ma con hiéu tudng tan vé co cau va ndi bd
clia cd quan IRS. C6 thudng xuyén chia sé
cac dé tai thué vu qua céac dai radio va TV
tai Dallas. Tré han hanh dugc cung c6 Dai
Thi cong tac dé huéng dan déng huong vé
luat thué lién bang va giai dap cac van dé
rac réi véi S& Thué. Poc gia & khap nadi co
thé gUi thu buu dién hozc email cho tda
soan Tré, ghi cha “Muc Thué Vu”.

Email: bientap @trenews.net
Nhan tin (text only) cau hdi dén
469-328-3453
hoac géi thu vé tda soan:

3202 N. Shiloh Rd.,
Garland, TX 75044

HOI: Kinh géi cé Pai
Thi, téi l1a mét déc gia
bdo Tré & tiéu bang
Louisiana. T6i c6 moét
thac mac nhé cé giup
gium. Chuyén la con
t6i muén claim ba xa
t6i vao hé so khai thué
cudi nam, trong khi
ba xa téi dang hudng
Medicaid (only) vay
c6 bi anh hudng gi
khéng? Cam on cé,
va xin chuc cé cung
toan ban bién tap luén
manh khoe, binh an.

DAP: Xin thua, cau hoéi
cua 6ng c6 lién quan
dén thué lién bang va
Medicaid tiéu bang.

Thué lién bang IRS:
Con cta 6ng c6 thé khai
Me vao hé so khai thué
cudi nadm néu hoéi da
nhiing diéu kién sau day:

1. Me phai c6 qudc
tich My ho#dc thé
xanh.

2. Téng s6 tién thu
nhip khéng vugt qua
4,700 d6 la cho nam
2023, hoéc 5,050 do
cho ndm 2024. (Tién
thu nhap c6 nghia
12 tién luong di lam,
tién 1gi nhuan kinh
doanh, tién 10i 1ai
suat nha bank, dau
tu v.v. Khong tinh
tién trg cap chinh
pht nhu an sinh xa
hoi, SSI, welfare,
foodstamp.)

3. S0 tién con ctia 6ng
cung cip hoac giup
dd tra tién an 6, thudc
men, xe cd cho Me
phai hon s6 tién thu
nhap cua Me, du chi
hon chit dinh. Vidu
nhu Me thu nhap vao

duge 4,000 d6 thi s6
tién con gitip Me phai
it nhat 1a 4,001 do.
Con dua thing tién
cho Me hoic tra gitm
cho Me déu dudc ca.

4. Me c6 thé & bat ca

ndi nao cht khéng

can phai & véi con.
Medicaid tiéu bang:
Medicaid 1a chuong trinh
bao hiém y t&€ cua tiéu
bang danh cho nhiing
ngudi cé 1gi ttc thap
hodc bi bénh. Tuy chuong
trinh nay do chinh phu
lién bang tai trg, nhung
tiéu bang dat quy dinh
va quyét dinh moi hé
s6. Vi vay, mdi tiéu bang
¢6 quy dinh khéac nhau.
To6i khéong chuyén vé
Medicaid cho nén khong
rd 12 ba xa cua 6ng c6 bi
anh hudng dén quyén lgi
Medicaid ctia ba khoéng,
néu nhu con cua déng
claim ba vao hé so thué.
Theo t6i hiéu thi s6 tién
ngudi con giup Me thi c6
thé Medicaid cua tiéu
bang Louisiana tinh vao
thu nhap cta ba, dé xem
ba c6 hoi da diéu kién
tai chanh do tiéu bang
quy dinh. Cht t6i khong
nghi Medicaid ho xem
chuyén claim ba vao thué
la quan trong.

Néu khéng mudn
Medicaid xem tién con
cai gitip 1a tién thu nhap
cua ba thi tot hon hét 1a
diing nén dua tién thing
cho ba, ma nén tra cac
chi phi gium cho Me,
chdng han nhu tra thing
cho bac si, cong ty dién
nudc, dién thoai, chg v.v.
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HOI: Chao cé Pai
Thi, t6i hién 65 tudi,
van con di lam chuat
dinh, lanh luong dugc
khoang $1,000 mai
thang. Téi chua lanh
tién huu an sinh xa
hdi vi chua can dén
cho nén t6i dé do sau
nay lanh nhiéu hon, cé
duang khdng c6? Toi
khdéng cé thu nhép nao
khac, ngoai tién lucng
it éi trén. Vay khi toi
khai thué téi c6 huéng
dugc tién trg cap thué
khéng?
PAP: Thua 6ng, tién trg
cap thué& goi la chuong
trinh Earned Income
Tax Credit (EITC) cua
Sé Thu€ lién bang IRS.
Chuong trinh nay danh
cho nhiing ai tudi tit 25
dén 64, di lam c6 thu

nhap thap, khai déc than
hay vo chong, ¢6 con nho
ho#c khong con. Phai
khai thué thi méi 1anh
dugc s6 tién trg cAp thué
nay.

R4t tiéc 13 ong hoi dd
diéu kién thu nhap thap
nhung lai khéng da diéu
kién tudi. Tubi tix 65 trd
1én thi khong dude 6ng a.
Con viéc dng quyét dinh
hoén lai tién huu an sinh
xa hoi thi tuy vao hoan
canh ca nhan. C6 nhiing
ngudi dang c6 thu nhap
cao thi ho hodn lai tién
huu an sinh xa hoi vi
khéng muén phai déng
thué nhiéu, va lai 1anh
cang tré thi dugc cang
nhiéu sau nay.

Tuy nhién c6 nhiing
ngudi lanh sém vi ho
khong biét séng dudc
bao lau, thoéi thi lanh
sém cho chéc an, mac
di ho khéng can dén s6
tién nay.

Chinh phu My ho cling
da tinh ky rdi, ho tinh
theo su lam phat hing
nam, tién lai suat dau
tu v.v. Cubi cung thi tudi
80 1a cai miic “hué&”. Co6
nghia 14 ngudi 65 tudi
bat ddu lanh huu an
sinh xa hoéi thi lanh it,
va ngudi 72 tudi méi bit
dau thi lanh nhiéu, dén
nam 80 tudi s6 tién caa
2 ngudi nay c6 gia tri
ngang nhau.

D6 1a gia st 2 ngudi nay

song dén 80 tudi, thi coi
nhu hué, khéng ai 16i ai
16. Nhung néu séng trén
80 tudi thi sé 15i to, vi
chinh pht phai tiép tuc
tra tién cho minh dén khi
nao minh mat. Nhung
néu chidng may minh
méat trude 80 tudi, thi
chinh phu sé 16i vi ho git
hét tién ctiia minh.
Khong ai biét trudc dude
rang minh sé ra di ngay
nao. T6i c6 vai ngudi
quen, ho hoan tién huu
dén 75 tudi, lanh chua
dudc 2 ndm thi m4t.
Ciing c¢6 ngudi lanh tu
lic 65 tudi cho dén gio
86 rdi ma van con khoé
manh.

NDT

Trang

=
thutin

NGAY 6-1- 2024

Pinh Ngoc Thai Nguyén
Trén s6 bao trudc, cé mot doc gid gbp y chii “hang
khong mau ham’, bi thay bang “tau sin bay”. Nhung
sau 1975, khi VC chiém mién Nam, chinh t6i cling
dugchocynhu vay, vi du ho goila “mdy bay 1én thang”
thay vi “mdy bay truc thing’, ch@ “xa tha” thanh
“ngudi ban’, “tai x& thanh “li x€’, tlc 13 nhing ti
Han - Viét bi thay thé bing tiéng “thuan Viét” Toi
nghe ndéi hoi dé Viét Minh ¢6 gang tranh sy anh
hudng boi van héa Trung Qudc, nhung véi téi do 1a
mot gidi thich sai lam. Vi lic d6 Viét Nam va Trung
Qudc dinh chat véi nhau nhu “ring véi moéi. Mot
cudng quoc nhu My ma van dung nguyén nhiing chi
vay mugn ctua Phap, Tay Ban Nha, La Tinh dé€ lam
giau ngdn ngl cta ho ma c6 mat mat ti “uy tin” gi
dau?
Ban c6 mot ciu hoi rit sdu sac ma nhiéu ngudi
van dang thic mac. Thuc ra, thoi Viét Minh
“cudp” chinh quyén ndm 1945, CSVN dua vao
lyc lugng nong cét 1a néng dan va thg thuyén

(Cong-Nong lién minh) va tim cach triét ha nhiing
thanh phan uu ta va tri thic. Do “lanh dao” dia
phuong da phén la nhiing ndéng dan it hoc, nén
“Trung Uong” da ra mot chinh sach ti cai d6i tiéng
Viét tré nén don gian trong doé, tit Han - Viét nhu
ban néu, can c6 mot trinh d6 hoc van t6i thiéu. Va
két qua 1a tré nén 10m com nhu hién nay.

NGAY 11-1- 2024
Thu Linh
That thdm thia véi bai viét “X4 loi & Truc Lgi” ctia Du
Uyén, moét cay viét ctia Tré ma t6i mén mo, vé tinh trang
mua than ban thanh & cic chtia chién quéc doanh & Viét
Nam hién nay. Ong “thdy” Thich Trdc Thai Minh” & chuia
Ba Vang dung la mot tén ma tang. Qua chuyén soi toc
quay vong vong lam téi lién tuéng mot biic biém hoa trén
bdo Tré chit “G” bi thay bing hinh tugng bda liém, that
cao tham. Chi mot nét vé ndi lén tat ca dao dién trong
nghé kinh doanh Phat cia CSVN, mot nghé hét bac ti.
Mot diia chdu toi rat siéng vé lam “cong qua” & chua Viét
Nam, hoi t6i, lam sao biét chtia nao la chtia quéc doanh?
Toi bao hé thdy treo ¢ VC 1a chinh bon nd, khong trude
san chtia thi trong chanh dién ....
(bai “Xa lgi & truc 1gi” ctia Du Uyén da dang tai https://
baotreonline.com/van-hoc/duyen-sai-gon/xa-loi-hay-truc-loi.
baotre)
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VEDIVIETNAM

TUANLETU
18-01-2024 - 24-01-2024

® Ngai] llall
trong lich su

18/1/1178

Ngay 18 thang 1 nam 1778, Thuyén trudng
James Cook la ngudi Chau Au dau tién kham
pha ra Hawaii, 6ng dat tén ngi nay la “Quan dao
Sandwich” (Sandwich Islands).

TEN HANG

CHINA AIRLINES LAX, TPE
CHINA/SPIRIT LAX, TPE
QATAR AIRWAYS DOH, KUL

TURKISH AIRLINES IST
JAPAN/CHINA 2 LAX, TPE
CATHAY PACIFIC YVR, HKG

AMERICAN/CATHAY YVR, HKG
EVAAIR SEA, TPE
UNITED/ASIANA SFO, ICN

18/1/1931

*Gia vé thay d6i trong ngay
*Mbi tigu bang c6 gia khéc nhau

Ngay 18 thang 1 nam

1931, la ngay sinh cla
Thié'u tuéng B6 binh
QLVNCH Nguyén Khac

Binh. Ong sinh tai Ba Tri,

Bén Tre. Ong tling dam

trach nhiing chic vu cé
chuyén mén & nhiéu Iinh

vuc khac nhau. Sau cung

ong dugc giao phu trach

linh vyc Tinh bao Trung

uong va An ninh Néi chinh. Ong & chuic vu nay
cho dén cudi thang 4 nam 1975.

19/1/1974

Ngay 19 thang 1 nam
1974, 1a ngay méat cla
Trung ta Hai quan
QLVNCH Nguy Van Tha,
6ng la Ham trudng HO6
tong ham Nhat Tdo HQ-
10. Ong da td tran trong
hai chién Hoang Sa vai
Hai quan Trung cong ngay
19 thang 1 nam 1974.

TIGIAHOI DOAI

NGOAITE VIETNAM

po LA MV $24,260 VN DONG
EURD $26,137 VN DONG

PO LA CANADA $17,821 N DONG
po LA UC $15,958 VN DONG
YEN NHAT $163.45 VN DONG

TIENUS NGOAITE

144,782 YEN NHAT
0.91236 EURD
0.78459 BANG ANH
1.34024 CANADA
0.85222 THUY ST
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BANH BEO

G dat nuéc doc tai nhu Viet Nam, it ai dam d&t minh
ngang hang véi quan chtic cap cao trong bd may nha
nudc CSVN, ngoai tri tay sai clia ho:

"GAC NGHE ST, THAM
CHi CA CAC LANH
DAO NHU THU
TRUGNG, BJ TRUGNG
CONG CO THE BI'BAT
NAT' TREN MANG."

/
Xuan Béc
Dién vién hai, Giam déc Nha hat Kich VN

L3I GIOI THIEU: Nhiing phat biéu cGa nhiing ngudi l1anh dao, ddi khi dugc
xem la chan ly, 16i vang thudc ngoc. TT Nguyén Vin Thiéu ndi tiéng véi
cau “Dung nghe nhiing gi CS néi, ma hay nhin nhiing gi CS lam”. Lanh
dao CSVN ciing phat biéu rat nhiéu, dugc dan mang xem nhu “thuéc do”
vé kha nang cta ho. M&i ban theo d6i chon loc ciia Banh Béo...

Nhan héi 16 27 ty VND ti cong ty Viét A nhung 6ng
Pham Duy Tuyén (Giam déc CDC - Trung tam kiém
soat va phong nglia dich bénh Hai Duong) va luat su
cula 6ng lai cho rang:

"Bl CAO KHONG
HE VU LI HAY
BOI HOI, TAT CA
DO PHIA VIET A
DA CHAM SOC
KHACH HANG
"QUA BA"I"

C)ng Nguyén Thanh Long - ngudi diing dau nganh Y
t€ VN luc COVID-19 pha hoai, sat hai dong bao cla
6ng, va 6ng nhan haéi 16 nhan cla Viét A hon 2.2 triéu
USD. Pay la ly do ma 6ng Long va luat su dua ra dé
xin gidm nhe toi:

N

"Bl CAO GAN NHU
MAT HET THI LUC
DO CHUNG BENH
BONG DAY VONG
MAC DO NHIEU
pEM MAT NGU
TRONG THOI GIAN
CHONG DICH."
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Ong Nguyén Btic Chung (Ch tich thanh phé Ha Noi)
da ngbi tu hon 3 nam, bi khdi t6 trong nhiéu vu an, nén
I6i 6ng n6éi 2017 vaAn chua ai "kiém chiing” dudgc:

"LOI HUA v0I
NGUDI DAN
poNG TAM,
THOI GIAN SE
KIEM CHUNG!"
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Dan minh hay lo, ngudi xau ciing lo ma ngudi tét cing lo, Tét Tay chua qua da lo tdi
Té&t Ta. T6i maéi doc dudec mdt cau rat hay: Tét dén. Ai cling bd ca déng tién dé mua
quan 4o dét tién, hang hiéu ma khoéng biét réng thdi diém vui vé hanh phuc nhét &
luc chung ta khéng mac gi ...

DU UYEN

SAI GON, VN

Xe tai c6 tinh chén ngé xe
6m dang chd khach. (Anh
cat tii clip). - NGUON: VTC.UN

hua chic thoi
diém “khoéng
mic gi’ d6 ludn
14 “thoi diém vui

vé hanh phic
nhat”, nhung t61 ngay
nhin 6 ti d6 réi ngan
ngdm “khéng c6 gi dé
mac cho dip a, b, c...” sép

t61 ding la chuyén khong
hé vui vé va hanh phc.
Gidng nhu & Viét Nam,
biia ndo cAm t6 bao lén,
khéng thay chuyén gi
“hap dan”, “dang chd
¥y, “gay soc”... thi d6 la
ngay binh yén. Nhung
mdi tudn trdi qua, nhu

nhim mat rdi md mét,
vay ma khoéng biét bao
nhiéu chuyén da xay ra...

1.“ché cén aorach”
O Ha Nbi, do xich mich
riéng truéc d6 ma mot
tai x& xe tai da c6 tinh
danh 1ai, ép mot tai xé&
xe 6m dang chd khach
té rdi bo chay. Tai x& xe
6m 12 Hoang Manh Hiéu
(25 tubi), qué & mot tinh
phia Béc t6i Ha N6i thué
nha tro chay xe 6m kiém
séng, nén rat s¢ phién
phtic, da dinh im léng
cho qua chuyén. Tuy
nhién, do clip ghi lai ciu
chuyén trén dudc dang
lai trén mang, nhiéu
nguoi khuyén Hiéu nén
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td cao véi cong an. Con
mot chit long tin le 161
vao cong ly, Hiéu di bao
cong an. Két qua that tan
khéc, xe ctia anh xe 6m
bi cong an huyén Thanh
Tri (Ha Néi) “tam git dé
phuc vu coéng tac diéu

”»

tra”.
Cé6 1é cai xe qua cing
dau, tra khao hoai ma
khong hé riang dé “phuc
vu cong tac diéu tra”, nén
sau 3 tuan, anh tai x&
xe 6m G trén tié€p tuc lén
mang xa hoi, 1én bao chi
trong nudc kéu ctiu vi da
bi c6ng an giti xe trong 3
tudn qua ké tir khi bao
an. M4t cai can cAu com,
vAan ton tién nha tro, tién
#&n udng nhung khong
kiém ra tién nén anh chi
con da boc xudng, tu di
xe ... 6m t61 bay chu anh
chi con biét di bo t6i s
cong an yéu cau rat don
td cao vi tai x& xe tai &
trén (dé doi xe vé chay
xe 6m kiém com), nhung
cong an khong chiu tiép
do6n anh.

Nhiéu nguéi cho rang vi
tai x& xe 6m chic dang
nghi biét vay khoéi trinh
béo gi hét dé con c6 xe ma
lam an. Tin vao cong ly
chi cho d61 moc md, Tét
dang gan ké, “thit md
dua hanh” chic sé khong
duge déit vé thuc don.
C6é ngudi con ké kinh
nghiém héi con hoc cap 3,
G tro bi &n trom mat cai
may chup anh ky thuat
s va cai dién thoai trang
den, 1én trinh bao thi
nhan duge thai do ding
dung, kéu la ghi nhan
khi nao cé6 thong tin sé
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goi, chd 16 nam rdi chua
c6 ai goi ... C6 ngudi lai
cho 1a c6 khuat tat trong
chuyén nay vi thoi budi
nay ludi troi tuy thua
nhung lu6i camera day
dic khap coi, tit camera
an ninh ctia nha nuéc,
camera cua nha dan,
camera cua cac xe hoi
xung quanh lan camera
chay béng com cta thién
ha ... man sao ma 6ng tai
x€& xe tai thoat dugc?

Nhiéu nguoi gidi toan lai
dat ra cau hoi: Mot bén
ddy ngd xe ctia anh tai
x& xe 6m, khién anh (va
khach) suyt mat mang
(néu c6 mot chiéce xe 16n
khac chém 1én). Mot bén
lam anh mat thu nhap
3 tuan (khién anh suyt

chét d6i). Vay ai méi 1a
nguoi giy thiét hai cho
anh tai x& xe 6m nhiéu
hon?

2. Cai vali bi hiém
Chung ta da tung nghe
qua chuyén cic canh sat
é Nhat, 6 My “ranh r6i”
thé nao khi:

Nam 2021, Canh sat
tiéu bang Oregon, My
huy dong rat nhiéu nhan
vién sau khi nhan tin
mot ngudsi dan & phia tay
nam Portland bao mot
con bao hoang da xéng
chudng, dang yén vi &
khu vic Green Hills, gan
S4é Thi Oregon. Sau khi
van dung nghiép vu tiép
can con bao, mot canh
sat mdi v6 1é né thuc

@ Multnomah County Sheriff's Office

forus

This moming, we received a call from a SW Portlander who reported seeing a big cat with “spots” in
an elevated position off the road in the Green Hills neighborhood. The caller said the animal looked
like a cheetah, but did not appear to be aggressiv
have been spotted in the West Hills periodically over the years, but a possible cheetah, this was new

Big cats are not uncommon in this area, cougars

Qur westside deputy responded to the area to look for the big cat O... See More

0

Canh sat My bao vay bat bao nhéi béng - NGUON: YNEXPRESS NET
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ra chi 12 mot con bao
nhéi béng. Tuy nhién,
khong vi vAy ma ho ngan
can su trinh bio cua
ngudi dan, Van phong
Canh Sat Trudng Quan
Multnomah viét trén
mang xa hoi: “Ching
téi khuyén khich tat ca
mol nguoi canh bao toi
pham hoéc bat ct diéu gi
ma ban thay bat thuong
hodc diang ngo. Chiing t6i
& day dé phuc vu cac ban
va sé lam tat ca vi su an
toan cua cong dong.”
Hay méi day, vao ngay
29-5-2023, 6 Nhat, canh
sat Masanuki Sunakoma
dén tap thé duc d san tap
cong dbéng, anh bi 2 con
qua quiy ray nhiéu lan,
vi vy ma anh canh sat
kia chti béi va xua dudi
2 con qua nay. Chuyén
nay lot vao mit caa
nhiing nguoi dan xung
quanh, “tiéng dii don xa”,
anh bi nhiéu nguoi dan
lén an hanh déng xam
pham quyén tu do dan
cht va sinh séng ctaa 2
con qua. C4p trén cua
anh 12 Canh Sat Trudng
Go Hatori da phai “giao
duc nhan phdm” cho
Masanuki Sunakoma va
yéu ciau anh phai téi chd
“gdy An” ma cui dau, vai
lay xin 16i 2 cong dan qua
mot cach chin thanh va
ti t&. Canh Sat Trudng
Go Hatori 1én tiéng: “Ré
rang, Masanuki da lang
thang qué gan té cuda
ching va lam nhu vay da
mang lai su x4u hé cho
toan bb sé canh sat cia
ching té1”.

That ra, khéng phai cong
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an 6 Viét Nam ngudi nao
cling v trach nhiém nhu
nhiing vi cong an trong
cau chuyén c6 that cua
anh xe 6m 6 trén, nhung
c6 1é “tiéng dit don xa”,
ngudi dan Viét hiém thay
sy ¢6 trach nhiém caa
cong an Viét Nam bing
cong an My, Nhat ... nén
méi xay ra c6 su, gan day
¢6 vu an “Vali vt truée
cong trudng, toan bd hoc
sinh phai di doi” khién
nhiéu ngudi tdo mo, khong
tin cong an Viét Nam lai
“ranh” gan bang canh
sat Nhat, My ... Chuyén
la mot budi trua dep
troi, bao vé truosng Phan
Chau Trinh (Da Ning)
thay mot nguoi dan o6ng
cam chiéc vali ding rat
lau trude céng trudng,
khi bdo vé dén héi thi
ngudl dan 6ng voi vit
vali lai roi bé chay. Bao
vé sg qua bao lén hiéu
trudng cua truong, hiéu
trudng cling s¢ qua, bao
cong an va quan doi. bé
bao ddm an toan cho hoc
sinh toan trudng, ban
giam hiéu trucong da di
chuyén tat ca hoc sinh
dén noi an toan, trén
mang x4 hoi con don vali
c6 chiia ... bom. Réi ...
sau mot hoi nghién ctu
ky ludng, cong phu, vai
cam ti binh da md duge
vali, bén trong la son
mau, tua vit, phong bi
rong ... M6 rong diéu tra,
nguoi ta méi biét chi vali
14 mét ngusi dan ong bi
tam than.

3.ké cap gap ba...vo
Khong biét c6 phai do tac
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Canh sat Nhat quy lay, xin 16i hai con ... qua - NGUON: SORANEWS24 JAPAN

gid “truyén Kiéu” hay
khéng ma da s6 ngudi tén
Thuy Kiéu 6 Viét Nam
déu lan dan chuyén tinh
duyén, nhu Chau Thi
Thiy Kiéu ¢ Tra Vinh,
méi 32 tudi da goéa bua.
Chéng cb da ra di vi té
xe, sau mot lan di ...
cudp tiém vang. Trong
cai rui c6 cai may, chong
Kiéu khong cudp 6 cai
tiém vang ma Kiéu dang
lam thu kho. Tuy nhién,
trong cal may clng con
cai rai, “nhd” tin chong
di cuép tiém vang, Kiéu
bi cht tiém nci minh
dang lam viéc cho nghi

Chau Thi
Thay Kiéu -
NGUON: TUOITRE.VN

viée, trong ldc ban giao
cong viéc thi chu tiém
phat hién Kiéu da trom
lia khia ching 160 lugng
vang (ti thang 11-2022
dén thang 11-2023).

C6 hon 7.7 ty VND (tién
gian tr viéc ban vang an
trom) trong tay nhung
ngudi dep Chau Thi
Thuy Kiéu luén than
nghéo gia khé véi chdng,
ludn théi thic chong hay
ra stic ki€ém tién dé gia
dinh d6i méi cudc song.
Chéng Kiéu bi qua bén
1én mang, vao nhém “Hoi
V6 No Muén Lam Liéu”
va lam quen, ri mot cau

sinh vién dang 6 Ha Noi
t61 Tra Vinh, cung nhau
nim tay di an cuép. Do
né vg, chong Thuy Kiéu,
khéng phai Tu Hai ma
l1a Huynh Hai Quang
(38 tudi) khéng cudp
tiém vang vg minh lam
thu kho, ma cuép 6 tiém
khac, khong chét dtng
ma mat mang vi chay
trén nhanh quéa tong xe
vao chd hiém ...

Sau tat ca, nhiéu nguoi
cho rang Thiy Kiéu ciing
con may mén vi c¢6 thé
d6 hét tdi cho chong (cb
khai 1a tién, vang an
trom duge da dua cho
chong di danh bai hét
roi), ngoai ra Thiy Kiéu
yén tam &n Tét Ta nim
nay ma khong phai mua
sdm gi hét. Cing khong
cAn réi tri khi doc dudgc
cau: Tét dén. Ai ciling
bd ca dong tién dé mua
quan 4o dit tién, hang
hiéu ma khoéng biét rang
thoi diém vui vé hanh
phiic nhat 1a lae ching
ta khong méac gi ...

DU
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HO THUY MY HANH

khuc hoalr niém

TRANH DINH CUONG

Chuéng gido dudng danh thiic budi chiéu
Hang phugng tim bang khuang xoe canh nd
Nghe hoi lanh len vao trong hoi thé

Mua Péng vé 1é mét trai tim yéu.

Lé moét duong xua, tat ca quanh hiu

Lé géc quan thud nao ta hay dén

Thoi gian qua thiéu nhiing gi yéu mén
Ky niém buén nhu suong khéi nhoa tan.

Thanh phé nay rat déi diu dang
Hang liéu rii ven hé nhu téc x6a

Ta 4o bay trong chiéu ménh mang gié6
Em da xa roi cai tudi déi muoi.

PE cam nhan niém vui it i trén doi

DéE ndm bit nhiing anh hinh ngin ngui

La anh mét, nu cuoi Ian gép cudi

Trong mét chiéu giuc gia tiéng chuéng ngin.

Ciing mua Déng suong lanh bang khuang
Tay em gidu trong tay nguoi chgt Am

Tuéi hai muoi da xa roi, lau lim...

Chi con trong niém nhd tiéc ma théi.

HTMH
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Tinh yéu thuc sy da hiém, tinh
ban thuc su con hiém hon.
LA FONTAINE

Ngudi ban t6t nhat bao gio cling
la ngudi ban dén vdi ta trong
nhiing budc kho khan cay dang
nhat cdia cudc ddi.

M.GORKI

Thdi gian la vi bac si gidéi nhung
lai 1a ngusi trang diém téi.
WILL ROGERS

Pi mua sam

ong 6 Mg hau nhu ai ciing phai thudng xuyén di mua sim
nhA4t 1a trong muia L& Tét nhu hién nay. P8 cong viée duge
nhe nhang, tranh dugc nhiing phién phiic buc doc, xin chi
¥ t6i nhiing diéu sau day.

MINH HAI

B Ghi san danh sach cac mén dinh mua chi ding vao téi
noi méi quyét dinh. Mot khach hang thi nhan: méi day trong
khi dang tim mua chudi va tring é mot chg gdn nha, ba ding
lai luc loi cac ké hang rdi bé xudng mét 16 nhiing mén ma ba Ay
tudng rang minh can. That ra nhiing mén ma ba chat lén xe do6
d? nudi ca mot d6i quan. Cung lic ba ct cho réng nhiing mén
ba chon d6 déu on sale va hét stic can thiét cho gia dinh ba. Cudi
cung ba da quén béng moén chuéi va tring ba dinh tim mua va
da phai tra mét s6 tién 16n cho nhiing mén hang trén xe. Ban
i, vé phan ban, da bao nhiéu lan ban pham phai 16i 1Am nhu
ba khach nay vi da khong ghi s&n mot shopping list mang theo.

B Nén an uéng & nha trudc khi budc vao tiém. Coi chiing
cap mét cta ban to hon cai bao ti ddy, nhin cai gi ciing mudn
an va roi ban phai tén bdn bac cho con thém ctia minh. Cai bao
tl ma dudc quan tAm chat day trudc khi di mua hang sé gitp
ban Iya chon chinh x4ac hon nhiing mén dang can dung trong
nha va gitp ban mua sim mau chéng hon.

B Dung lua hoac thii qua ky. Nguoi khach hang néi trén cho
biét thém: mot théi quen xau toi tiing dude chiing kién 1a c6 ngudsi
di mua sdm ma thi t6i thi lui, ké cd ném thi mén an thtc udng
hién c6 trong ctia hang. Day 14 mot théi quen xau, khé coi. Ném
thii mot hai trai nho khi budc qua ctia hang thi duge. Nhung ngén
nguyén bich chip hay néc thii chai soda truée khi tinh tién 14 cii
chi kho coi. Pi mua sdm 4 tiém ban nén tranh nhiing cti chi nay.

MH- THEO DELISHARBLY

FRUITS

BAO HUAN
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BAO HUAN

Tam tinh ADAM

Ba vg tui lic nao ciing bi am anh bdi
cai mii. Tui thady miii ba c6 gi dau,
ciing phap phéng né ra nd vao, séng
mii dau cé tet hay héch. Rat cudc thi
ba ciing 1én siia ma tui khdng ludng
truSc céai vu dao kéo lai anh hudng
“tam ly” tui dén vay. Ba thi hon hén
vGi cai mii méi, lam nhu cdm thay
minh sexy hon, lic nao ciing eo eo
dudng mat véi tui hon nhung né cu
sao sao suong suong khéng nhu “vg
that” clia tui ngay truéc. Tui thay ba
gidng nhu ngudi la trong nha.

Tré Magazine = Ngay 18 thang 1 - 2024 = Quang céo: Tel.972-675-4383

Comments

@SAUMUONNGA — Ong chéng ching bao git dé
chuyén dao kéo, tu dung béong gi6 la tui nén tat
tat vong mot. Tui thi chi thich chut filler, botox
hay cidng da méit chi trai mudp thi mang push-
up bra nang lén, ban d6 thi ai thay chi. Tui 1a uu
tién cai mét con 6ng chi quan tAm t6i cai gi 6ng
hiing thud xai duge 1au.

@DENDANGKHONGBDUGONG — Tbi bi méc chiing
phi dai tuyén v, di kham thi ho6c-mén dan éng
testosterone cao, tap gym thuong xuyén va than
hinh 6n. Am tham tiét kiém tién dé cit gon “cai
vi dan éng” nhung néi ra thi ba vg kéu troi. Ba
noéi 1a yéu cai body ctaa toéi nhu ban than nhung
that ra 1a ba chi sg ton tién. Ba dau biét toi méc
cai chiing quai quy nay la t6i khong dam buéc vo
phong xéng hoi véi may duc rua khéac, di boi, di
bién ciing né. T6i mudn cit phiang né di chi ai
mudn hai cuc da 16ng bong ca doi.

@GIANADAN — Ba di Viét Nam vé 1a cai méi trong
sung hup. T6i ching néi nang gi con ba ciing 1o
luén. MAay tuan sau ci@ nhin nghiéng 1a khong
th4ay thich d6i méi véu ra chiit ndo. Ba thich thi
ba lam théi. Nhung gic nhin ba hoi gidéng con vit
ma tdi lai khéng thich mén thit vit midm ging
chit nao. T6i khong biét chting ndo né xep xudng
hay 14 vinh ctiu budc t6i phai chap nhan cai “binh
thuong méi” nay.

@RUBY — Tui lic nho nhin vit det x4u xi nén sau
“3 4n” mét thoi gian roi di dai tu mAt mi, nang
miii, bom moéi. My nam sau dung phai 6ng ban
hoc cii. Ong néi nhin tui hoi khac ldc nhd, tui
nhin vai néi 1a nhé day thi thanh coéng. Gis 1a
cdn cAu may daa roi. Chéng cAn phai ndi, sexy
h&p din nén dng méi bi gai. Bi cai 1a thang tt
mang gen tui tréi nén dén gio tui cling khong hé
rang, ma cang ching héi tiéc viéc “dau tu 16n” dé
tim dudc con ca nay.
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Nghe noi "Ubdng rugu khéng
phai dé say, uéng rugu dé biét
dang cay la gi". Thi dang cay
kiBu Phap xem hoi men Tay
no ra lam sao. Khéng dam lam
ban vé céac loai bé dao tliu, mot
trong nhiing phdm vat khién
ngudi Phap nd may né mat vdi
ddi. Chi mugn khoang thdi gian
I& lat tU Giang Sinh kéo dai
qua Tét Tay réi Tét Ta dé Iudt
ngang quay rugu, liéc mat ngo
chai rugu manh nay, chai rugu
ngot kia, nh&p mai ti ti hau kéo
dai chut lang lang, chd xuan tai.

PHAP QUOC

30

PAng cay vdi tao co6 2 loai phd bién
la Calvados va Cidre

CALVADOS

Tinh Calvados thudc viing Normandie, tay
i bic nuée Phap, dat tiao. Trén 40 giong tao
\ )~ khac nhau dugc trong trot hodc moc hoang

HAIQUE & vung nay. Vi vay, rugu Calvados, dudgc
chung cat tit 3 loai tao khac nhau gébm tao

ngot, tdo chua va tao ding, 1a mot déic san
dia phuong. 50% san lugng rugu dude dua
di xuat cang hang niam.

Calvados dung cho Apéro (khai vi) 1an
Digestif (udng gitia hodc cuéi biia &n cho
tiéu com). Gitia mén khai vi va moén dn
chinh hoéc gitta mén én chinh va mén trang
miéng, dan Normandie c6 théi quen ve mét
chum Calvados va goi d6 1a Trou Normand
(nghia den: cai 16 Normand). Tai sao c6 cai
16 6 day? Vi dd coén cao cua Calvados (70
d6) khuay dong bao ti, «d6t md», tao cam
gidc d6i bung trd lai, thi cam giac trong
va réng nhu mot cai 16. Tung biing hon thi
tudi Calvados 1én mot vién kem tao chua
hodc kem quyt, kem man. Kiéu choi nay
thuong xuat hién 6 nhiing biia dai tiéc c6
nhiéu mén an.

Vita khéng dudc biét dén nhiéu nhu Trou
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Normand vua bi lang quén theo
niam thang, ca phé pha Calvados
(Café Calva) hién dang xuit hién
trd lai tai nhiéu quan rugu va
khéch san, nha hang néi tiéng &
Paris. Ca phé den pha véi Calva-
dos, thém chut duong mia, siia,
kem tuoi. Ubng vao niuia tinh niia

mé, phé phé héi bau gio vé hay di?

CIDRE

Déc san Bretagne. Cidre dugc lam
ti nudc tao 1én men. Do con thap.
Dung lanh nhu bia. Pung diéu,
phai udng trong bat sanh, khéng
dung ly. An banh xéo Tay, du la
Crépe ngot hay Calette man déu
phai c6 bat Cidre dua duong dan
161. Buéc vao mot quan banh xéo
T4y, chdng ai nghi dén thic udng
nao khac ngoai Cidre. Banh nao,
rugu nay, Crépe c6 5,7 loai Crépe,
Galette 5,7 loai Galette, Cidre
cling vay. Ngudi sanh &n chi trong
tich tic goi tring phéc bo sau. Hai
Qué 1 a 1 6, chon cach dé nhat cho
khode: nhé nha hang mach nuéc.

PiAng cay véi nho, xin ké

Cognac va Ratafia

COGNAC
L4y noi chao doi lam tén goi,
Cognac (T4y Nam nuéc Phap) la
két qua ti tinh yéu ctia nho tring
va gb soi. Khong c6 ngot ngao cia
nho tring &p u bang day dan ctua
gd sbi thi khong c6 Cognac. Tuyét
do1 khong duge uéng lanh. Yéu
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sao lanh dugc! Chinh vi thé, cach
cam ly Cognac khac véi cach cam
ly cac loai rugu manh khac. Bung
ly phai dugc long ban tay nang niu.
Hoi 4m long ban tay sudi cho rugu
thém néng nan trudc khi rét vao
long ké khat tinh.

RATAFIA

Thang Muci Mot, khi mua nho
man, nhitng chium nho sau cuing
dugc dem vé 1 véi qué chi, dinh
huong, hat ngo, dudng, men va...
cho doi. Chi vai tuan sau thi dung
dugc. Ratafia mang mui nho chin
ngot quyén huong thao thom tho.
That tuyét khi dem nham nhi
trude bia 4n v6i dam-boéng den
(Pata Negra — Iberian black pig
ham) va dua ludéi, banh mi nga
vi hodc mot s6 loai pho mai. Néu
dung kém v6i mén trang miéng
thi anh chang ngot ngao nay rat
hgp v6i cac ¢6 nang banh trai cay
nuéng. Ratafia diu dit banh chuéi
nuéng chan sét s6-co-la 1a két thiic
khé6 quén cho mét btia &n ngon.

Péang cay véi anh dao phai

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

ké Kirsch

Diac san viung Fougerolles, gan
bién giGi Phap-Dic. M6n rugu nay
rét ¢6 thé c6 ngudn goc ti Pic vi
Kirsch tiéng Dtc 1a qua anh dao.
Pugc ua chudng 6 Pic, Ao, Thuy
Si va mién dong bic nuée Phap.
Rugu chung c4t tit nguyén ca qua
anh dao nén mang huong thom,
chua chua ngon ngot cua qua pha
véi vi dang déng ctia hat. Trude khi
thudng thic, dé ly vao ti dong da
cho hoi lanh tao ra 16p suong mu
mong mong roi méi rét rugu vao.
Chuéc Kirsch cho ai, dting nén qua
tay vi d6 con cao tit 40 dén nhiing
60! U6ng khan théi, khéng pha véi
b4t ky thi gi khac dé hudng riéng
chi mui vi anh dao.

Pang cay v6i cam c6 nhiéu

loai, dé lam ngudi ta mém
mai nhat cé 1é I1a Cointreau

Néu nhu Calvados va Cidre 1a tinh
yéu véi tao, Cognac la dinh ménh
cua nho, Kirsch va anh dao dinh
vao nhau thi Cointreau va cam la
mot moi tinh néng.

Chao doi 6 Angers (mién trung
nuéc Phap) thé ky thi 19, do
Edouard Cointreau sang ché.
Cointreau thuong duge pha véi
sdm-banh udp lanh cung chut
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chanh tuci dé chao dén khach
quy va dua dan déi ba cAu chuyén
trong ldc chd biia tiéc bat dau.
Chua cham moé1 da nghe thom
mat, vao dén ludi ngot ding tron
day, di qua rdi, d€ lai ngat ngay.

Pang cay véi ciy co co 3

loai dugc biét dén nhiéu la
Chartreuse, Suze va Pastis

CHARTREUSE

Cé 1€ khong c6 loai rugu nao chiia
nhiéu cay cd bang Chartreuse: 130
loai hoa 14, cay cd, vo ré va huong
liéu! That dang dudge phong 1la dé
nhat rugu thuée! Rugu do cac Dic
Cha thudc gido phan La Grande-
Chartreuse, vung nui Massif
De La Chartreuse tréng coi viéc
chung cat. Dudc ménh danh la
«Thap Toan Pai Bé», Chartreuse
néi tiéng chita dau nhtic, dau bung

thang, day hoi, khoé tiéu ... vi ngoai
viéc st dung nhiéu hoa 14 c¢6 dudgc
tinh cao, cac Cha con pha thém
hat tiéu, gting, vo chanh, dai héi
... D1 du lich nhiing noi c6 tu vién
thuong thdy bay ban rugu nay.
Chartreuse xanh luc dam vi cay
6. Chartreuse vang mém diu hon
nho huong hoa va mat ong.

SUZE

Gentiana moc trén nui, tiéng Viét
goi 1a Long Pdm hoidc Liang Du.
Lang Du doc na na lang du, nghe
mudn quay tai di choi trong khi
Long Ddm nghe nhu long dom,
chi muén di trum mén. Rugu vao
16i ra, bong la bong lon, thuc ra,
long 1a réng, ddm 1a mat. Vi ré
cay Gentiana tréng giéng rau rong
va ¢6 vi ddng nhu mat nén méi c6
tén goi nhu thé&. Ngusi Phap cho
riang «rdu réng» ngoai viéc giltp
tiéu hoéa tot va an than con c6 kha
niang nhém liia tinh nén rat quy,
dem ngam rugu Suze.

Tellement
. inimitable.

PASTIS

Pai hoi, tiéu héi, cam thao két vao
nhau lam nén huong vi cia mén
rugu Marseille tri danh nay. Pha
véi nude va phai cé nuée da. Dan
nhau duc rya bao nhau khéng

udng thi thoéi, hé uéng thi phai
udng 2 ly vi Pastis nhu nhii hoa, 1
thi thi€u ma 3 thi thua.

Lai nghe "Uéng ruou khéng phai
dé sdu, udng ruou dé biét trong
dau nhé ai". Hai Qué v6 nhip, cé
ubng ché uéng ca chai, ubng ma
say qud, nhé ai ciing sau.
Trit khi uéng theo kiéu thang
Giéng Kho, theo trao luu tién bo do
nguoi Anh khéi xuéng nam 2010,
thuc hanh Dry January, tic ri ré
nhau thanh loc 14 gan sau nhiing
ngay 1& cudi nim nhau nhet toi boi
bang cach ngung rugu sudt thang
Giéng Tay.
Anh nao ham vui thi khui chai tiép
nhung diing loai rugu khong con.
Trao luu nay khéi di tu thién chi
bao vé stic khde, chéng ung thu,
béo phi va bénh gan do bia rugu
gay ra nhung lai la mét co hdi béo
bd cho lobby bia rugu khong con.
Hang loat thiic uéng cho thang
Giéng Kho dude chao mdi, trong
d6 c6 Sprit 0%, Gin & Tonic khéng
con 1an khong duong, Cidre Sassy,
Chardonnay, Petit Béret, Kombu-
cha .. Thang Giéng Kho ma c6 dén
ngan 4y rugu thi kho khan ndi gi!
Gi6i tré ham dan dam nhung lai
thich hudng ting Dry January tiép
tuc vung tay tiéu tién cho «cai goi
la rugux». Tay cAm bau rugu nim
nem, chd thang Hai dén dé ... hét
khé.

HQ
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Khi nhiét d6 gidm manh, ta khéng ngac nhién khi thy tang vot nguy co
dudng 8ng nudc nhiéu nha bi déng bang - va sau dé bé v&. Trong thuc
t€, dudng 6ng bi bé 1a mét trong nhiing nguyén nhan phé bién nhat gay
hu hai tai san trong thdi tiét lanh gia va cé thé t6n hang ngan do la dé
stfa chiia. Cac dudng 6ng c6 nguy cd cao nhat la nhiing dudng 6ng & nai
khong cé hé théng sudi nhu tang ham, gac mai va garage. Nhung ngay
ca nhiing dudng 6ng chay qua tl bép hoac cac buic tudng bén ngoai nha
ban cling cé thé bi déng bang. Nhiing cach t6t nhat dé gili cho dudng
6ng khong bi déng bang la gi? Bay la nhiing budc dugc cac chuyén gia
khuyén dung.

Ngan dudng 6ng dong lanh

HOANG VO

Dat b6 diéu nhiét (thermostat) &
cung nhiét dé ca ngay 1an dém
(khoadng 68° dén 70°F). Néu
véng nha khi thdi tiét lanh, hay
dé may sudi chay & nhiét do
khong thdp hon 55°F.

Kiém tra I6p cach nhiét (insulation) trén gac
mai, tAing ham dé bao vé lau dai. Vat liéu
cach nhiét sé gili cho nhiing can phong dé
am hon.

Bit kin cac vét ntt va khe hé
chung quanh ctia s, clia ra vao,
cac bé clia, dé chdng gi6 lua va
giup gili cho tang ham va gac
mai &m hon.

MG cla t0 bép,
tl phong tdm dé
khoéng khi &m Iuu
théng quanh hé

|

"J-"r-—.- I L.

Néu céan, hay dung
may sudi di dong dé

sudi &m can phong ‘mm u* théng 6ng nudc,
lanh I€o noi dudng . - dac biét néu bén
ong c6 thé gap nguy et : rfa nam & buc
hiém. Nén cam may g

il : : tuong bén ngoai.
SUGi d6 vao 6 cdm co W _ . :

bé ngat mach cham
dat (GFCI) va tranh /
dung day néi dai /

(extension cords).
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P& nudc lanh nhd giot ti voi ¢6 dudng 6ng hd Gili cra garage dong va bit kin
(exposed pipes). Nudc chay qua cac dudng 6ng cac khe hé, dac biét néu cé dudng
- du nhé giot - gitp ching khéng bi dong bang. cép nudc trong garage.
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LGOI TAC GIA: Sau su ra di
cla thay Tué Sy, téi danh
thoi gian tim doc lai mot s6
tac phdm cula vai bac cao
tang va giao su tai Vién
dai hoc Van Hanh, noi tap
trung nhiing tri thiic 16i lac
cla mién Nam truéc nam
1975, tU cac bac tu si, giao
su cho dén nhiing sinh vién
tling thu huan. Trong s6 cac
vi nay la hai chi em dich gia
Phung Khanh va Phung
Thang véi mét vai dich phdm
ma toi da tung doc qua truGc
day nhung chua biét nhiéu
vé than thé. Vay la cat cong
quay ngudc lai thdi gian dé
tim hiéu than thé& hai n Iuu
tri thiic va tai ba nay. Cac tai
liéu tham kh&o cho bai viét
nay da s dung an ban dac
biét vé Phung Thang trén
Thu Quan Ban Thao (s6 59,
thang 3-2014) do nha van
Tran Hoai Thu chi truong va

vai nguén khac nhau

DINH YEN THAO
GARLAND, TX
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rong dich pham "Ké
la 6 thién duong"
(nguyén tac Attente
de Dieu hay Waiting
for God) cua nii triét gia
ngudi Phap géc Do Thai
Simone Weil, dich gia
nhan xét trong 161 gidi
thiéu rang:
"Ké la ¢ thién duong" dugc
chon lam tén chung cho
ban dich 6 biic thu géi cho
linh muc Perrin va 5 bai
tran thuyét vé 5 dé tai ton
gido. Qua toan thé vin
phdm, tdm hoén Simone
Weil van 1a mét tAm hén

quan quai co6 don nhung rat
sang sudt trong céng cudc
di tim moét Qué Huong tam
linh dich thuc cho minh.
Chinh su sang subt ay da
dua Simone Weil dén ché
khuée tir thién dudng hiiu
han dé chon héa nguc vé
bién vi qua xot thuong va
muén chia sét nhiing IAm
than cua tran thé. Trong
nguyén uéc cua nang, nhu
¢6 vong Am nhting loi phat
nguyén cua cac vi Bo tat
Phat giao tir muén nghin
thé ky. Trén thién duong
hitu han 4y, néu duoc chon,

Phung Thang

nh{ing dich gia mot thoi

Simone Weil sé van mai
mai la mét ké xa la lac loai,
vi nang khoéng uéc muon.
Nang chi uéc muén Thién
DPuong chinh thue, Qué
Huong tam linh binh déng
cho tat ca Loai Nguoi.".

Doc 161 gi6i thiéu trén, cb
thé hiu d6 1a su thiu cam
caa dich gia vé tac phdm va
tac gid ma ciing c6 thé, van
phong va tu tudng dé6 xuat
phat tit chinh dich gia, mot
ni luu rat tré, chi qua gitia
tudi d6i muoi ma tai nang
va su suy tudéng da uyén
siu va day hanh nguyén dé
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cam nhan va giéi thiéu vé
mot tac phAm mang day
tinh tén gido va triét hoc
nhu vay.

Nt dich gia d6 1a Phung
Thing, em rudt cua
Phung Khanh, téc Ni
trudng Thich nt Tri Hai,
mét vi danh ni théng tué
cua Phat gido Viét Nam
trong nhém dai hoc Van
Hanh va ciing 1a moét
dich gia riéng hay chung
v6l em gai trong mot vai
tac phdm vang tiéng
mot thoi, c6 thé ké nhu
Cau chuyén dong song,
Bat tré dong xanh, Séi
dong hoang, Ngu 6ng va
bién ca, CAu chuyén triét
hoc ...

Ni su Thich nii Tri Hai,
Phap danh Tam Hy va
thé danh Céng Tang Tén
Nt Phung Khanh sinh
nam 1938 tailang V¥ Da
va em gai Cong Tang Tén
N@ Phung Théng sinh
niam 1943 trong mot gia
dinh dong doi hoang toc
tham tin Phat gido tai
Hué. C4 hai ba dugce ké

Tré Magazine = Ngay 18 thang 1 - 2024

laila co tu chat thong tué
va pham cach thanh cao,
¢6 ¥ huéng phat nguyén
va dan than vao Phat
gldo tir rat tré.

Ngay thdi con di hoc, ca
hai ba da am hiéu triét
hoc Dong phuong sau
sic, gidi tiéng Anh va

Quang cao: Tel.972-675-4383
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tiéng Ddc. N6i thém 13,
tiéng Dic von dugde xem
12 ngdén ngii cua triét
hoc va c¢6 nhiéu triét gia
hau ¢6 dién limg danh
nhu Kant, Hegel, Marx,
Nietzsche, Heidegger...
tdt nhién ca van hao
Hermann Hesse nén c6

e AN
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Phung Khanh (X) (ni su
Tri Hai) va gia dinh. Phung
Thang, thu 3 tu trai sang

mot gibi tri thic ranh
tiéng Pic dé doc hay Viét
dich cac tac pham tiéng
Dic. Riéng ba Phung
Khanh con théng thao
ca tiéng Han 1an tiéng
Phap, khi doc lai 15i gi6i
thiéu cuon sach Nhap Bo
Tat Hanh, duge Ni su Tri
Hai cho biét ba da dich tux
Han ngii va tham khao
thém ti ca hai 4n ban
tiéng Phap va tiéng Anh.
Cach nhau 5 tudi, hai
ba cung tot nghiép Vién
dai hoc Hu€ véi Phung
Khanh 13y cti nhan Anh
van va Phung Thang la
cti nhan Triét. Ra truong,
hai ba tré thanh cac gido
su tai cac trung hoc néi
tiéng tai Quang Nam.
Phiung Khanh day tai
truong Phan Chu Trinh,
DPa Ning va Phung
Thang day tai trudng
Tran Quy Cap, Hoi An.

Nam 1960, Phuing Khanh
sang My du hoc. Sau
khi t6t nghiép Cao hoc
nganh thu vién va van
chuong tai Princeton,
ba tiép tuc lam luan an
tién si nhung bd dé dé
vé nuéc lo Phat su dang
rat can hién tai ldc bay

Phung Thang (X)
Lép Bé Nhi C - Péng Khanh
Nién khoéa 1958 - 1959
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gic. Hanh nguyén tho
gi6i Sa di tir tré chua dat
nén ndm 1964 ba quyét
dut bd thé tuc, xudng téc
quy y, dudc Gido hoi ct
lam thu ky cho Thugng
Toa Vién trudng Vién
Pai Hoc Van Hanh Thich
Minh Chéiu. Bala gido su
Anh ngii r6i duge cti 1am
Thu vién trudng va Giam
déc trung tAm an sinh x&
hoi ctaa vién.

Sau 1975, Ni su tiép tuc
Phat su va hoang phap.
Banghién ctiu, giang day
va bién dich, tré thanh
nii giang su dau tién cua
Vién Cao cap Phat hoc
Viét Nam. Nam 1984,
ba bi nha cam quyén
Viét Nam bt giam vi bi
xem c6 lién d6i véi hai vi
Thugng Toa Tué Sy va
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Thich Tri Siéu, dén nam
1988 méi dudgc tra tu do
sau hon 4 nam tu. La
Vién chu cac Tu vién Loc
Uyén, Lién Hoa va Diéu
Khoéng, Ni trudng Tri Hai
cting hoat dong tich cuc
trong cac cudc lac quyén
va uy lao cac nan nhan
thién tai bao lut.

Cubi ndm 2003, véi tai
dtc va dao hanh cua
mot vi Ni trudng tit bi va
thong tué, ba duge cti lam
Phé vién trudng Vién
Nghién ctu Phat hoc
Viét Nam. Nhung dang
budn la chi vai ngay sau,
gi6i Ni Tang ciing Phat
tu, tri thic Viét Nam
béng bang hoang nhan
hung tin 14 Ni trudéng
Thich nt Tri Hai da ti
nan cung vai dé ti thap

NHAN

IN AN | THIET KE | MINH HOA
CAC LOAI SACH
Vi SO LUONG THEO YEU CAU

tung trong mot tai nan
giao thong, khi ba dang
trén duong vé sau mot
cudc ctu trg. Ba tho 66
tudi thé va ching sanh
mét di mét bién sé hoc
va tri tué, theo nhu phap
hiéu Tri Hai ctia ba. Tinh
dén cudl nam qua 1a Ni
su Tri Hai da vién tich
tron 20 nam.

V61 Phung Théng 1la mét
cau chuyén buén khac
khi ba bi tham ti ltic con
kha tré. Cac tai liéu cho
biét, sau bién c6 1975, ba
dét con gai xudng mién
Tay tim duong vudt bién,
nhung da bi quan Pol Pot
bat va ha sat cung véi
hang tram ngudsi Viét
khac, vao thoi diém ma
Khmer D6 tai phat dong
phong trao “cap dudn”,

NHAN IN SACH

ha sat nguci Viét sat mau
hon ngay sau 1975. Cau
chuyén budn nén c6 18
khong can di sau hon, chi
biét réng dich gia Phung
Thang nhu vay da qua
ddi khi méi ngoai 30 tudi.
Hai chi em, hai nit luu
xudt ching, khong dé
xudt hién dudc miy
ngudi trong cad mot thé
hé, da mang tai tri phung
vu dao phap va tri tué
cho hang triéu ngudi Viét
Nam. Gidi tri thic cing
nhiing cuu sinh vién hoc
sinh d6ng thdi véi hai ba
trong cac bai viét déu
cho biét rang, ho da hoc
hoi va khai mé tri tué va
tam thtc rat nhiéu qua
nhiing tdc pham day anh
hudng cta hai ba.

Hay cung doc lai mot

TU CUON Tﬂé@
BIA CUNG HAY MEM

MUON BIET CHI TIET, XIN DIEN THOAI
972.675.4383

Email: info@trenews.net
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doan vin ma ca hai ba
da viét va dich chung
qua Loi ngd tiéu thuyét
Cau chuyén dong sbng
ma c6é ngudi tiing nhan
xét, qua sy Viét hoa caa
nhiing dich gia, ngd dau
Hermann Hesse da viét
riéng tac phdm nay cho
ngudci Viét.

(Trich) "Quyén "Cau
chuyén dong séng" dich
tr chuyén "Siddhartha"
trong tap "Weg nach
Innen" (Pucng vé noi
tam) ctia Herman Hesse.
Hermann Hesse la mot
vian hao cua vian hoc
Diic 6 thé ky XX, séng
cung mét thé hé véi
Thomas Mann, Werfel,
Wassermann va E.VI
Salomon.

Hesse sinh nam 1877,
dugc giai thudng Nobel
vé vian chuong nidm
1946, tac gia nhiéu
tap tho va nhiéu cuén
tiéu thuyét bat hu
nhu Peter Camenzind

(1904), Demian (1919),
Der Steppenwolf
(1927), Narziss und
Goldmund (1930), Das
Glasperlenspiel (1943).

T4t c4 tdc phdm cua
Hermann Hesse déu néi
lén niém cé don tAm linh
cua con nguoi thoi dai,
noéi thao thiic trién mién
cua nhiing tim hon khat
khao di tim moét chan
troi mdéi cho doi minh va
nhét la nhiing né Iuc vo
han dé vuon 1én moi rang
budc ctia than phan lam
nguoi. Tron tac phdm ctia
Hermann Hesse la loi
thanh ca bay vut 1én chin
tang troi, vong lén nodi
dau dén vo cung cta kiép
sbéng va long huéng vong
nghin doi ctia con ngudi,
du bo vo bat luc ma van
Iuén luén tha thiét di tim
giai thoat ra ngoai moi
gi6i han tam thuong cia
doi séng té nhat:

"Du bi dau dén quan
quai,

téi van tha thiét yéu
thuong tran gian dién
dai nay".

Und allem Weh zum
Trotze bleib ich.

Verliebt in die verruckt Welt

Khi viét dong tho trén
phai ching Hermann
Hesse da muén néilén tat
ca y nghia cua su nghiép
vdn chuong 6ng gitia con
bién déng phii phang ctia
thoi dai? Y nghia tham
tram Ay ciing bang bac
trong quyén"CAau chuyén
dong song".

Doc "Cau chuyén dong
séng" ching ta sé thay
rdng cudc doi dang séng
va chtta dung muén ngan
huong sédc tuyét voi,
ma ching ta thuong bo
quén va danh mat gitia
doi séng thuong nhat.
"Cau chuyén dong séng"
la cau chuyén ctia mbi
nguoi trong ching ta; dé
cting la hinh anh muén
thud cua tran gian va

cua mong doi bat tuyét"”
(Phung Khanh-Phung Thang).
(hét trich)

Khi chon loc dich thuat
cac tdc phdm rédt néi
tiéng cua thé gi6i bang
moét ngdédn ngl va tam
dao cao dep, chiia day
chanh niém va tu bi nhu
vay, hai ba da mang tdm
huyét cung céng stic dé
g6p phan soi sang tri hué
1an tu tudng cta ca mot
thé hé doc gia.
Chua ké dén nhiing bd
sach, kinh ké Phat Phap
duge Ni su Tri Hai viét
hay dich, hang chuc
dich phidm van chuong
va triét hoc quen thuoc
dudec Phung Khanh hay
Phung Thing, hodc tit ca
hai chi em ba cting chung
stc Viét dich, da la mot
gia san van chuong va
tu tudng khong nho ma
ca haiba da gi6i thiéu va
mang dén cho Viét Nam.
DYT

Simone Wil

Ké La & Thién Pudng

An Tiém
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. HERMANN HESSE

Cuoehugan dong song.
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HEAN B phy trach

Dispynct) Vg
NGAN BINH
GARLAND, TX

au hon mét

thang dudng stc
bang chuyén di
xa, toi bit dau
ngay mdéi trén
chiéc

“laptop” quen
thudc bang viéc “delete”
nhiing “email” dang

tran ngap va rat tha vi
khi doc dugc dién thu
cua mot doc gia Tré.
Ngay 24 thang 11 ndm
2023

Kinh gui quy anh, chi
phan suu tam cua em,
khi em tham gia muc
giai tri truyén cuoi véi
Tré Magazine, hudng
ting tiéu dé “Phu nit ky
la” (*). Mong quy anh,
chi gép y cho em “cong
thidc ndu an” va cach
trinh bay mén &n cua
em.

Em nhé lai c6 mét phu
nit ngoai 60 tudi, hién
ciung la ngbéi sao sang
trong hoat dong xa hoi
tich cuc tai Viét Nam,
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chi dy néi rang “Loi Me
day chi khéng bao gio
quén: dan ba cé 2 viéc
quan trong nhat la trong
bép va trén giuong”.
Diéu nay giéng nhu &
“The West” vai thé ky
trudc: “Frauen c6 3 K:
Kiiche, Kinder, und
Kirche”, dich ra tiéng
Viét 1a “Phu nii ¢6 3 viéc,
bép niic, nuéi day tré va
tén giao”.

Em cam on va mong hoi
4m cua quy Anh, Chi.

Tran trong
Diém Chau
(Tré Magazine Cali)

Sau day la vai y ma
Diém Chau suu tam.
Em xin 16i néu anh, chi
cho la phan vin hoc, vin
chuong va giéng chuyén
ba tam, vi chung ta cé
thé thay né dién ra mot
cach binh thuong khi
tra vao “Google” sé thay
“in public”...

Vi trang bao c6 han, nén
ching t61 xin luge dang
phan suu tam cta co
Diém Chau kém theo
cau tra 1oi.

*kk

Thua c¢6 Diém Chau,

Ngay xua, ngudi phu nit
phai hiing chiu nhiéu
thiét thoi chi khong
dugc tén trong va binh
déng v6i nam gidi. Séng
trong xa ho1 lac hau
ho chi biét cam chiu vi

nhiing dinh kién khat
khe.

Qua nhiéu thang tram,
x4 hdéi ngay cang van
minh, ngudéi phu ni
da vong lén dé doi
cong binh. Gis day, ho
da dugc quan tidm va
khéng con phai hiing
chiu nhiéu su bat cong
trong cudc séng. Béi ho
da c6 su hiéu biét, c6 van
hoa va tu lo liéu dudgc
cudc séng cho minh véi
quyén tu do ca nhan da
dugc nhiéu nuée bao vé
bang luat phap. Nhung
quyén tu do nay c6 that
s@ mang lai hanh phtc
con nguodi va su an binh
cho x& hoi hay khoéng?

(*) .. C6 mét phu nit
ngoai 60 tuéi, hién
ciing la ngéi sao sang
trong hoat dong xa
hoi tich cuc tai Viét
Nam, chi 4y néi rang:
Loi Me day chi khéng
bao gid quén: dan ba c6 2
viéc quan trong nhat la
trong bép va trén giuong.
Diéu nay giéng nhu &
The West vai thé ky
trudc: “Frauen c6 3 K:
Kiiche, Kinder, und
Kirche dich ra tiéng Viét
la: phu nit cé 3 viéc, bép
nuc, nudi day tré va ton
gido.”

- O thoi dai nam nit binh
déng ma ngudi phu ni
dudc goi la ngdi sao sang
van con 6m git khu khu
I6i Me day - qua do6 cho
th4y, phu ni chi 1a mot

cong cu phuc vu miéng
4n va chén goé1 cho dan
ong. Diéu nay c6 qua
hi lau khong?. O thai
dai ma ngudi ta chi can
nhic dién thoai 1én 14 c6
ngay mén ngon vat la dé
an va mét “robot” phuc
vu trong phong thi phu
nii can gi phai hoc cach
“hau’chéng nhu thé.
Cling gin gidng nhu
“3K” theo quan niém vé
phu nii cia nén phong
kién quan chu Tay
phuong trong vén hoéa
DPic tu xua, coi thuong
phu nt va chi c6 dan 6ng
la quan trong la vi dai
thoi. Néu ngudi “phu nii
dang 14 ngb6i sao sang”
nay thuc hién ding 1oi
Me day thi qua that ba
cing da lam nén diéu
“y disu”!

(*) Phu nii thoi nay c¢6 thé
bién chuyén ky la thanh
chuyén that. Ho c6 thé
sinh dé theo y muén va
ciing dugc quyén bo cai
bao thai trong bung theo
¥ mudn ma khéng ai cé
quyén chi trich hay phé
phan, vi diéu nay hogp
phap cho du khéng hop
Iy,

- Dung!. Trong nhiéu
lanh vuc truée day chi co
dan 6ng lam dudc, ngay
nay phu nit cing lam
khéng thua kém. Riéng
viéc sinh con la nhiém vu
cao ca nhit ma thugng
dé da ban cho phu nii
theo truyén théng tu
nhién dé duy tri nhan
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loai. Vi muu cau cudc
song nén phu nii cing
c6 thé chon thoi diém
sinh con sao cho thich
hgp hoan canh gia dinh
trong viéc cham séc,
nuéi day con tét nhat.
Nhung giét bao thai da
cuu mang, du luat phap
¢6 cho phép di nita cting
12 hanh dong giét nguoi
dang ché trach.

(*) Ho c6 thé yéu ma
khéng can hoc yéu, c6
thé cuéi ma khéng can
suy nghi réng yéu la gi,
tinh duc hoc 1a gi va hén
nhan bén viing 1a gi.

- Yéu 1a mot cam xtic tu
nhién xuit phat ti con
tim, khong phai do hoc
ma c6. Chi khi nao biét
tran trong tinh yéu thi
nguci ta mdi hoc cach
yéu dé gin giii tinh yéu
tot dep. Di nhién, con
duong tinh chan chinh
sé la khao khat séng
cing nhau bang mot
cuoc hén nhan. Néu
cudi nhau vi tinh duc,
vi nhu ciu vat chat, thi
hén nhan dé cAm chéc
s& budn ba, & ché, khong
thé bén viing dudge.

(*) Ho c6 thé yéu dan ba
nhu yéu dan ong (gidi
dong tinh luyén ai duoc
goi la “pride”) va giao
thiép véi dan 6ng nhu
ban than va coi hén ta
1a noi xa stress khi can.
- Nhiéu ngudi c6 cung
mot cam nhan “sao
thoi bay gio lai c6 nhiéu
ngudi khong rd Nam hay
Nii, dic biét 1a quyén
chon gi6i tinh va hdgp
phap héa cudéc hon nhan

Tré Magazine = Ngay 18 thang 1 - 2024

déng tinh”. C6 nhiing 1y
do vi sy c4u tao tu nhién
cia c¢o thé, kich thich
t6 ndi tiét vé sinh hoc
nén ngudi phu nit ¢6 thé
bi léch lac vé giéi tinh
trong viéc yéu duong
nhung néu lgi dung tinh
trang nay dé phuc vu lgi
ich ca nhéan nhu giy chu
v dé dugc néi tiéng hay
mot tha doan chinh tri
¢6 161 cho mét phe nhém
thi qua that khong thé
goi 1a diéu “ky diéu” ma
nén goi la “ky cuc.”

(*) Ho khéng danh ghen
véi tinh dich la phu ni,
ho chi lia b6 ngudi dan
ong phu tinh va tim cach
lam ban vdi tinh dich, dé
cho nguodi Ay biét tuong
lai ctia cb ta ciing sé bi
phu bac.

- Pay la kiéu ghen “cao
siéu” ma chéc chin sé cé
nhiéu ngudi muén hoc
nhung thi hdi c6 may ai
lam dugc diéu “ky diéu”
nay?

(*) Ho c6 thé thich yéu
sém tu 13, 14 hay 156
tudi nhung cé thé lap gia
dinh thi 30-40 tudi.

- Tinh yéu khong gidi
han tudi tac, chi khac
la “tro chol” yéu duong
¢6 thich hgp véi lta tudi
va c¢6 lam tén hai tuong
lai ctia ngudi trong cudc
hay khong?

(*) Ho c6 thé séng doc
than hodc lap gia dinh
va khéng cé con, hodc cé
con nhung ma la mang
thai cho nguoi khac dé
c6 khoan thu nhap theo
théa thuan. Ho c6 thé Ia
thu tudng, va ciing c6 thé
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1a tai xétaxi va dau bép.
Ho ¢6 thé 1a b6 trudng bo
quéc phong vira 1a gido
vién day kém cho 4 hay
5 dua tré tai tu gia ...

- Citu canh cua phu nit
khi trudéng thanh 1a tim
hanh phtc. Cam nhan
vé hanh phtdc méi ngudi
rat khac nhau. Co6 lan,
mét ban néi véi toé1 “Sao
phai ¢6 chong? Em séng
mot minh cling vui quéa
di ch@”. Méi ngusi déu
song theo moét on goi
thiéng liéng khac nhau:
on goi tu tri, on goi gia
dinh, on goi dbc théan,
¢6 hoidc khéng c¢6 con va
6 thé lam bat ct viéc gi
minh thich va dat dudc
hanh phitc ciing 1a diéu
“ky diéu”. Nhung kiém
tién bing cach mang
thai gitim c¢6 khac nao
tu cit da thit minh ban
di. S¢ qua di thoi!

(*) Ho c6 thé 1am me luc
tubi vi thanh nién, lam
me don than hodc lam
me cua nhiéu con nuéi
c6 nhiéu quéc tich khac
nhau

- Khéng can biét 1y do gi,
bat ctt ngudi phu ni nao
mudn trd thanh nguci
me tot déu dang kham
phuc. Béi vi chiit Me theo
“Doéng Hanh” cuaa hoi
Dong Mén Thanh Gia
thi “Chit Me rit ngin,
chi c6 hai mau tu theo
Viét ngii, nhung ca doi
ching ta cting khong
thé danh van xong”. Thi
si H6 Dzénh ciing mo
rang:

Kiép sau xin lai lam
nguoi,

Website: hitps://baotreonline.com

Dé nghe non nudc vong
Ioi me ru.”

(*) Ho c6 thé map va
¢6 thé ém tuy theo thoi
diém Iuc c¢6 tinh yéu hay
that tinh ...

- Phu ntt khong bao
gi6 muén nghe chi
“Map” hoac chit “Om”.
Du c¢6 tinh yéu hay
khong, chic chin ho sé
chon mot dang dap thon
tha d€ c6 thé dién nhiing
trang phuc dep.

(*) N6i tém lai chic chin
phu ni@t ngay nay khéng
thich séng lau hon dan
6ng va sau dé con lai
moét minh nhdé lai thoi
tudi tré da qua.

- Nhung t6éi lai nghi..
khong ai muén chét
s6m. Pién hinh 1a phu
nii rat sg chi “Gia”. Ban
thii néi “Sao lic nay
trong chi gia qua” chéc
hén ban sé c6 ngay mot
ké thu!. Nhung dé1 véi
nhiing ngudi phu nii yéu
béong via (hay s¢g ma) thi
viéc ¢ lai mot minh la
diéu khtung khiép, nén
¢6 thé ding khi bao rang
phu nit ngay nay khong
thich séng lau.

R4t cam on Diém Chau
da “gbép tay’” cho muc
“Chuyén Cua Nang”
thém phan sinh dong va
hy vong c6 sé doc nhiing
dong trén véi niém cam
thong vé su hdéi am
mudn mang nay.

NB
CHU THICH

(*) “Phu nif rat ky la, ho cd thé lam
dugc nhiing diéu ky diéu...”. Cau nay
dugc trich trong I6i gidi thiéu muc
“Chuyén Cia Nang” do Ngan Binh

phu trach.
39




Hoang hau Nam Phuong
]

Hoa

Xu huéng thdi trang 4o dai Tét con réng.(HiNH: INTERNET)

e

1CO
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Chua day moét thang nia la dén Tét Nguyén Ban nam con réng. Thai gian nay cling la ltc
ngudi Viét 8 My nha nha ron rip chudn bj mot cai Tét ddm &m, vui tuci véi gia dinh. DU tinh
hinh tai chanh nam nay co6 chéat vat han cac nam truGe, nhung khéng vi vay ma hoat déng
chun bj an Tét bi chim. Trén trang mang xa hoéi Facebook, dong huadng Viét Nam da i &i

kéu nhau dat hang banh chung, banh tét, tom kho trudc roi.

TA PHONG TAN
ORANGE COUNTY, CA

40 |

, thi banh tét, banh

chung nadm nao céac

chg Viét khu Little

Sai Gon (Quéan Cam)

lai khéng nhiéu chat
ngit diy chg. Cac tiém
chuyén ban gid cha, nem
x01 cling dau c6 thiéu banh
tét, banh chung, sao phai
dit hang “nha lam” s6m
nhu vay? Chuyén gi cling c6
nguyén nhan hét. May nam
trude, t0i c6 ké hau quy doc
gid Tré vu banh tét, banh
chung ban ¢ Little Sai Gon,
ngudi ta khéng ngadm nép
song dé goi thanh banh va
lude cho nép chin. Pé rut

ngin thdi gian ludc banh va
tiét kiém cui lia, ai d6 da co
“t61 kién” nau nép thanh xo6i
r6i b6 nép thanh banh, xong
cho v6 ndi lude, thanh ra
banh bd ret va nhao nhoét,
an khong ngon, cit ra chién
thi nat bét ma bo tu lanh
cing khoéng git duge lau
nhu banh ludc ti nép song.
Tai hai & chd “t61 kién” nay
lai dugc “nhan rong” é khap
moi noi, riét roi dit sdn sang
tra gia cao hon gia binh
thuong téi ciing khong biét
kiém dau ra chd ban banh
tét, banh chung géi bang
nép song. Nguoi tiéu dung

mat tin tudng vo chat lugng
banh ban 6 chg, 6 tiém, va
héi nhau “Cé ngudi quen
nao géi banh ban pham chat
ngon uy tin khong?” Vay la
cac nha ban banh “nghiép
du tai gia” ¢6 c6 hdi rao banh
online, hoat ddng mua ban
that nhon nhip.

Lo phan an xong réi qua
t6i phan maic dé di choi
may ngay Xuan. Tét Viét
14 phai c6 4o dai, khong c6
40 dai thay khéng ra Tét
Viét. Chua & dau c6 nhiéu
tiém ban 4o dai nhu & khu
Little Sai Gon. Riéng trong
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thuong xa Phude Loc
Tho ¢6 10 tiém quan 4o
thi ban 4o dai Viét du 10
tiém. Té1 Ang chiing phai
c6 khoang vai chuc tiém
ban 40 dai nam nG may
san, chua tinh khoang
chuc tiém chuyén may
do 40 dai theo yéu cau
va ban 40 may san. Néi
chung, nguén cung 4o dai
Viét cho khach hangluon
du thira. Gifia ndm, gan
cudi niam, cac tiém con xa
hang ton kho cac mau 4o
trung bay lau ngay phai
mau, 161 thoi, hodc size
qua nhé dé 14y hang méi.
T6i dé ¥ médi dot x4 hang,
bd 40 dai size nho xiu thi
nhiéu, ma size 16n cd toi
thi kiém khoéng ra. Thi
du t61 mic d6 size L (US)
nhung bo 4o dai Viét phai
la size 3XL (bu nhit).
Khong hiéu sao cac nha
san xudt Viét ban d6 qua
M$ ma may size 4o nhd
ri? Phu nit My trang, Mé,
von cao to va phép phap,
thi ho 1lam cach nao dé
méc vua?

Nam nay, thi trucéng 4o
dai Viét Nam may sin
rat phong phi, nhung
ngudi tiéu dung khong
thdy hting thd véi cac
maAu cfi niia, ho l1én mang
tim ki€m mau 40 dai méi.
No6i “mé61” nhung that
ra khong hé méi. Thoi
trang von di c6 tinh chu
ky, sau mdt thoi gian lai
quay vé chd cii, va nhiing
gi thudc vé “vé dep kinh
dién,” “truyén théng” qua
thoi gian hang trim ndm
sang loc thi luén luén c6
chd diing viing chic. Thi
du nhiing d6i giay da
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kiéu Dr. Martens d€ day
(6 Viet Nam goi 1a “giay
déc-t0,”) cot day rit qua
nhiing nit tan bang déng,
gia vai tram My kim mét
d6i van thu hat nguoi
mua vi phdm chét tét ma
cling vi vé dep Chau Au
c6 dién sang trong cua
ching.

Ao dai cting vay. M4y
nam trude, kiéu 4o dai
b6 sat chit eo that chit,
dén ndi khong thé gai 4o
bang nit bam, thay thé&
bang day kéo giot nudc
(invisible zippers) dé ao
dai 6m siét vo than nguoi
méic ma khéng bi bungra.
Vat 40 dai quét dat va hoi
thiéu mot chit bé ngang,
khi méc vo 2bén vat 4o hd
nhin thay quan dai khac
mau néi bat lén. Nam
nay, chi em Viét 1én mang
héinhau 6 dau ban 4o dai
sudng, tiicla 4o may rong
rai, tay ao cing rong, vat
40 cit rong xde ra nhu
vay dam. Qua that, kiéu
nay thi cac tiém may do
mdi ¢6 ban, con cac tiém
14y @6 may sin vé ban thi
khong co.

Kiéu 40 dai nay mic thoai
mai, mat mé. Chi em
phu nii khéng phai bi b6
nhu don banh tét va kho
thd trong cai 4o dai niia.
Cac nha may goi la “a4o
dai cach tan,” nhung toi
thay cach thi c6, ma tan
thi khong, né quay lai
kiéu truyén théng thai ba
Nam Phuong Hoang Hau
thuong mic chup hinh.
T61 nhé hinh chup di t6i
mic 4o dai tring di hoc
truée 1975, 4o rong réng,
vat 40 dai t6i dau goi, méc
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v6i quan den, rat tién lgi
cho van déng than thé.
Téi that su khong hiéu
taisao 6 Viet Nam nganh
gido duc lai cho phép ni
sinh di hoc méc bd ao dai
tring vai méng dinh, bé
sat than, mic quian 40 ma
nhu khéng méc gi.

Chi ban t6i mbi lan di
dam tiéc phai mic 4o dai
b6, vé nha chi déu than
mét, than d61, kéu sg
méc 4o dai mudn chét,
ma khong méc thi “khéng
dep doi hinh.” Héi sao di
in tiéc ma mét, ma d6i?
Chi tra 161 40 b6 qua,
dting khong ché c6 ngoi
dudge dau, doéi cting khong
dam an, 4n 13 bung 40 hét
con gi. Thiét 1a cai dep
né6 lam khé cai than qua.
Qua that 4o bé théu thua,
mau sic ruc rd, nén ngudi
méc 4o lic nao ciing phai
gitt that thing lung, udn
nguc ra, va ngiy ngudi
nhu tugng dé git dang
dep.

Chi em phu ni méc ao
dai khong bo, toi thay nhe
nhang, sang trong, cti chi
tao nha hon nhiéu.

Ao dai cia anh em cling
phong phd mau sic,
“ganh dua” khong kém
40 dai ctia phe chi em. Ao
may tay rdi, rap don vai
vudéng nhu vai 40 suit,
mau nao cling c6, va théu
rong, phung, ca chép,
may, séng bién ... Vién c6,
vién vat 4o khac mau, c6
phan 14n 4t su ruc rd hon
ca 4o dai phe chi em. Tuy
nhién, t6i dé y tim kiém
hoai ma khéng hé thay
nam nhan Viét nao méc

Website: hitps://baotreonline.com

4o the den, 40 gdm den
dét bong chii phong (:F)
kiéu trién, d6i khan déng
den, véi quan gdm trang
nhu xua. Pay kiéu quée
phuc Viét Nam ma ldc
sanh thdi c6 Tong Thong
Ngb Dinh Diém thudng
miéc dé tiép khach ngoai
quéce. That 1a phe anh
em c6 su thiéu sét vé thoi
trang tram trong dé da.

Tét con réong nam nay,
néu phe chi em da quay
lai kiéu 4o dai rong rai
Nam Phuong Hoang hau
thi phe anh em cting phai
déi qua kiéu 4o dai may
mém mai khéng don vai,
khoéng hoa hoét ryc ré thi
méi khép v6i phong cach
thdi trang 4o dai caa chi
em. Bing khéng, nam nii
di chung nhin v0 sé rat
chdi con mit.

N6i chung cach niu &an
cua ngudi Viét, hay xu
hudéng thoi trang, dac
biét 1a thai trang dan toc
Viét, néu néi 1a hoai c6
thi nang tAm van dé qua.
Thuc t&, ngudi goc Viét &
Little Sai Gon ¢d gdng tim
cach niau nuéng sao cang
gibng “ngay xua” cang
tot, chi vi moén an Viét thi
phai ngu kiéu xua an méi
thdy ngon. Nguoi Viét
v6n nho con, khoac bo suit
vai vudng khéng thé dep
nhu may 6ng Tay dudc.
Cac gia tri truyén thong
Viét, dudce chat loc qua
thoi gian dai, du c6 luc
thay d6i, nhung qua thdi
gian thii thach lai quay vé
nét dep c6 dién khong dé
gi thay thé.
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SuperBowl?

Mua banh NFL 2023 dang budc vao hoi quyét liét. Cubi tudn roi 1a cudc ti chién gitta
nhiing d6i Wild Card gianh nhau chiéc vé vao vong Division Championship gém 8
doi gidi nhat. Dan ghién football viing DFW ai cing dan mét vao tran then chét gitia
Dallas va Green Bay, v6i hy vong nim nay sé 1a “Nam cia Cowboys!”

Van dong truong Allegiant Stadium tai Las Vegas, noi sé 18 chiic Super Bowl LVIII.

IAN BUI

DALLAS, TX

Vai ngay truéc, thoi tiét dot
nhién tré rét. Mot tran bao tu
Béc Cuc tran xuéng Canada
va Bac My lam té liét moi thi.
Tran banh gitia Pittsburgh
va Buffalo, choi 6 New York,
phai bi hoan dén thi Hai dé
giti an toan cho khan gia.
Tran té1 tha Bay gitia Miami
va Kansas City mé man trong
nhiét do6 -4F, thém cai lanh
cua gi6é xudéng con -22F. Cau
tha Miami lanh teo, bi KC
nuét chiing 27-6.

Rau dong bang nhung HLV Andy

Reid clia Kansas City khéng hé nao
nuUng (PEACOCK)
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Trudc @6 vai tiéng dong hd, Houston Texans d6i
dau Cleveland Browns trén sin nha. DAu mua
2023 khong may ai du doan nam nay Houston sé
vao playoff v6i mot chang quarterback tré ming
lAn d4u tién choi trong lang banh NFL chuyén
nghiép cuing moét tay HLV méi toanh. Trong khi
d6 thi Cleveland dugc diéu khién bdi quarterback
150 1ang Joe Flacco 39 tudi. Thé nhung C.J. Stroud
da lap ky luc cht cong tré tudi nhit thing mét
tran banh playoff, qua mét ca Michael Vick huyén
thoai. Houston thing 16n 45-14, mét phan c6 1&
nho san van ddng c6 mai che sudi Am!

Chu céng C.J. Stroud clia Houston, 22 tudi Fox sporTs)

Sau 2 tran khai vi, chién cudc thuyc su mé man
chiéu Chtu Nhat gitia Green Bay va Dallas
trén san van déong AT&T & Arlington. Dan ca
do hau hét déu bat Cowboys. Cac nha cai ca
cuge cho hay néu Dallas thang ho sé phai chi
rat nhiéu tién. Tham chi hdi ddu mua c6 mot
tay no da bo ra $100,000 danh cuge Cowboys
thing Super Bowl. Ma qua that nam nay Cao
Béi danh rat kha, thing 12 tran, thua 5, bo
xa thanh tich 9-8 ctia Green Bay. Chua ké
quarterback tré cua Packers tén Jordan Love
(trai) cting 1a tay mo, mua dau tién dudc lam
cht cong chinh thic va day 1a tran playoff
dau tién cua chang, so véi tran thd bay cua
lao tuéng Dak Prescott (phai). neusn ank: neL

Ngoai nhiing yéu t6 ké trén, HLV
Mike McCarthy cua Dallas titing
1a HLV cta Green Bay va cting da
thang Super Bowl 45. Thanh tht
cac nha binh luan déu cho ring
xac sudt Cao Béi sé thing 1a rat
cao. Nhung c6 16 vi vay ma Dallas
da hoi 16 12 truée mot doi tha trén
gidy t6 kha nhe ky. Doi phong vé
da khéng chén néi running back
Aaron Jones #33), dé anh ta lam
ban 3 cai touchdowns! Chi trong
hiép dau Green Bay da gac trudc
27-0 khién may chuc ngan ngudi
tai Jerry World phai siing so, ké
ca 6ng chti san Jerry Jones. Tran
banh két thic véi ti sd 48-32, cao
hon nhiéu so véi téng s6 diém
50.5 nha cai dé Xufft. ANH: NFL
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Nhu dé xat mudi vao vét thuong, mang xa
héi bung né trén internet véi hang ngan
cac mau chuyén, hinh anh va video hai
huée choc qué Dallas Cowboys -- mdt thoi
dugc goi la “America’s Team!” Khong it
ngudi d6 16i cho chi nhan Jerry Jones. Lan
cudi cung Dallas thing Super Bowl 14 ndm
1996. Khéng lau sau dé Jerry Jones duéi
viéc HLV Jimmy Johnson, khéng 6 vi 1y
do gi. Ké tit d6 dén nay Dallas Cowboys
ct nhu bi ma am, chua 18y lai duge phong
do. Véi da nay mua sau chic Dallas sé ¢
quarterback hay HLV méi — hozc ca hai!

Jerry Jones trd IGi phéng vién, “day la tran thua dau
nhat daoi t6i!” cas)

-

Ngay sau tran thua bat ngd cia Cao Boi 1a mot
tran banh day kich tinh khéng kém gitia Los
Angeles Rams va Detroit Lions. Twa nhu Dallas,
Detroit da ti lau chua thing giai nao. Lan cudi
Detroit doat chiic vd dich NFL 1a vao nam 1957,
gan 10 nam truéc khi gidi Super Bowl dau tién
ra doi. Tt d6 dén nay fan cua Detroit cling c6
ging bam tru tng hd d6i nha dau bi thit vong
lién mién. Lan cuéi cung Lions vao dugc playoff
la nam 1992, trén sian Texas Stadium. Ky d6
Detroit ha Dallas 38-6. Lan nay Detroit thing
sat nut trén san nha véi ti s6 24-23. Ca tiéu bang
Michigan nhu muén né tung!

Jared Goff trong tran thang lich sty

Khi bai bao nay 1én khuon, 2 tran
con lai caa Wild Card Weekend
chua mé man nén ta chua biét 2
dd1 nao sé lot vao vong trong. D6 1a
tran gita Philadelphia va Tampa
Bay va tran gitia Pittsburgh va
Buffalo (bi hodn vi béo tuyét). Gia
ma Dallas dtung thua Green Bay
thi tran ké& sé dugc choi 6 san nha,
va d6i tha cé thé sé 1a Phila hodc
Tampa. Nhung gié dady Cowboys
fans chi biét ché thém mot niam
niia va tiép tuc nudi hy vong.
Biét dau nam t6i sé c6 HLV méi,
quarterback méi, hodc hay hon

niia la .. mot dng chi méi!

Green Bay mang tuyét xudng tiéng Dallas

(TWITTER)
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Lai ich ctia thién

Thién (meditation ) da dugc ching minh la mang
lai rat nhiéu Igi ich cho suic khoé. Thién la qua trinh
rén luyén tam tri theo théi quen dé tap trung va diéu
khién suy nght, qua dé nang cao stic khoé ca thé
chét 1an tinh than clia ngudi thuc hanh. Duéi day
la nhiing Igi ich ma thién mang lai:

B Giam cing thing. La mot trong nhiing 1y do dau
tién khién nhiéu ngudi thuc hanh thién. Trong mot
nghién ciiu kéo dai 8 tuadn, phuong phap thién chanh
niém da giup lam gidm phan tng viém giy ra do cing
thang. Hon niia, nghién ctu cting chi ra ring thién c6
thé cai thién cac triéu chiing cia cic tinh trang stc
khoé lién quan dén cing thdng, bao gdm hoi ching
rudt kich thich (bowel syndrome), réi loan cang thang
sau chan thuong (post-traumatic stress disorder) va
dau cd x06 hoa (fibromyalgia).

m Gia tang suiic khoé tinh than. Mot s6 hinh thic
thién c6 thé gitp cai thién hinh 4nh ban than va cai
nhin tich cuc hon vé cudc séng. Mot thii nghiém trén
3,500 ngudi 16n cho thay thién chaAnh niém da cai thién
rd rét cac triéu chiing ctia bénh tram cam.

B Nang cao su tu nhan thic vé ban than. Thién c6
thé gitp ban phat trién su hiéu biét sdu sic hon vé ban
than. Luyén tap thién trong 2 tuan gitp tang cam giac
hanh phtc, kha nang két néi trong giao tiép. Ngoaira,
trai nghiém thién dinh c6 thé trau ddi cac k§ ning giai
quyét van dé sang tao hon.
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SENSING DEEP SPACE:

PANDORA'S CLUSTER

11/1 16i 4/2. Chudng trinh két
hop nghé thuat va khoa hoc
gilip ngudi tham du thé nghiém
vé khéng gian xa x6i vGi cum
sao Pandora nam trong chum
sao khéng 16 Sdulptor c6 chiéu
rong 4 triéu nam anh sang va
4 ngan ti mat troi

Bia diém: Charles W. Eisemann
Center for Performing Arts and
Corporate Presentations, 2351
Performance Dr, Richardson TX
75082. Gia vé: mién phi.

KARLA BONOFF IN CONCERT

25/1. Trinh dién clGa nd danh
ca Karla Bonoff v&i nhiéu nhac
ph&m néi tiéng do cé sang tac
nhu Someone to Lay Down
Beside Me, All My Life.

Dia diém: Arlington Music Hall,
224 N. Center St, Arlington TX
76011. Gia vé: $35-$75.

TEXAS FEST

3/2 va 4/2. Tranh giai béng
chuyén ciia cac doi thudc tiéu
bang Texas

Dia diém: Kay Bailey Hutchi-
son Convention Center, 650
S Griffin St, Dallas TX 75202.
Gia ve: $15-$25.
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Goéc phé dep
nhu mo

‘

phién ban diddang

California ménh danh la tiu bang Golden State, tif trén
may bay nhin xuéng thay nui triing truing diép diép bao
boc, ngoai vanh la nhiing sa mac ménh méng quang
canh nhu trén sao hoéa. California dat réng trGi cao, khi
h&au 6n hoa, it mua rét thich hgp cho du lich, di da ngoai
guanh nam. C6 vd s6 nhiing danh lam thang canh tu
nhién va nhiing ky cdng nhan tao clia con ngudi, nao
la: riing cay ct tung 4000 - 5000 tudi, nhiing vung bién
IGn noi tu tAp clia céa voi, cau Golden Gate, Hollywood..
Nhung c6 mét dia diém thudéc quan Cam rét tha vi dé
di dao choi khi ta khong cé nhiéu thgi gian hay ngai di
xa, do la dao Balboa, noi nay chi cach khu Phudc Loc
Tho chting 15 phut lai xe. D& dén véi Balboa ta cé thé
lai xe qua cau hoac di bang pha, tau ...
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TIEU LUC THAN PHONG
BAI VA HINH
GEORGIA, USA

61 dén Balboa vao mot
budi chiéu cudi ndm, cAm
giac dau tién 1a nhan
dudc su thoai mai va
khoan khoai la lung. Di
loanh quanh trén hon ddo nhé
chi chting 0.5 dam vudéng ma ci
nghi nhu day la phién ban cua
dia dang. Nhiing ng6i nha du
16n hay nho & day déu rat dep,
quanh nha diy hoa, hoa né bén
miia. S§ di duge nhu vay 13 khi
hau rat mat, hoi lanh tit ngoai
bién théi vao cii nhu ta mé ctia t
lanh vay. Nha & day da kiéu, da
dang, di mau sic, ti ngoai san
vao dén trong nha déu ma toang
ctia cho khach du lich nhin ngdm
tram trd. Cac ngdi nha trude bién
va bén kénh déu c6 bén tau riéng
(ngoai bén tau coéng cong). Trén
duong xe dau lén khén, & day
chinh quyén cho phép khach du
lich d4u xe trén duong, trude nha
cu dan ma khong phai tra 1é phi...

Pai 16 Marine va nhiing con
dudng cit ngang ¢ ddy tap trung
nhiéu nha hang, quan an, tiém
ca phé, tiém qua luu niém, tiém
banh keo... va cudi con duong c6
mot quan bar da ton tai § day hon
80 nam. Nhiing con dudng ém 4,
phd x4 sach dep, hoa khip moi
noi, hai lanh ti bién théi vao da
dé cAm nhan su khoan khoai, tuy
nhién véi ngudi hoi yéu thi chi
can khoac thém chiéc 4o khoac
thi tha hé di dao.
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Di dao quanh Balboa
that 1a sung suéng, thu
tha thodi mai tAm hén
vi khi hau, vi canh vat
vi méi trudng séng qua
tuyét voi. O day khong c6
xi ke ma tiy hay an xin
trén duong phd. Nguoi
ta noéi “6 doi khéng cé gi
la tuyét dé1” nhung diéu
nay qua that 1a tuyét doi.
Khach du lich va cu dan
dia phuong tuyét déi an
toan di choi trén duong
phé.

Trong lic di dao chai, to1
cting thoang y nghi uéc
gl dugc séng ¢ Balboa
nhung diéu 4y khéng
thé! Pé duge séng 6 noi
c6 thé coi nhu phién ban
dia dang nay thi thu
nhap phai hang triéu do
trg 1én. Nhiing ngéi nha
& day c6 gia tit 3.5 dén 9
triéu do la, ngoai ra cb
nhiing cdn nha déc biét
gia cao hang nhit nhi
nuéc My. Thi truong bat
doéng san 6 Balboa ménh
danh dit dé nhat ving
Béc My

Balboa bit dau hinh
thanh tu 1860, anh em
nha James McFadden
dén day mua phan 16n
dat va lap bén cang ca,
thi tran. Nam 1870 tau
hoi nudéc Vaquero cua
6ng Samuel S Dunnell
dén day va lap Newport
Landing. Nam 1902 thi

Nhiing ng6i nha tu
3 triéu do
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Phong cach néng thén

thudc quyén sé hiiu cua
William Stepp Collins,
giai doan nay hinh thanh
nhiing duong phd, ngd
nhd, khu pho va cac khu
viuc East Balboa, West
Balboa, Balboa Island.
Twu 1908 Balboa c6 dién
mao nhu hém nay.

Balboa qua dep va thanh
binh dé sinh séng, nghi
mat .. Cu dan 6 day co 1é
toan triéu pha va nhing
thanh phan thu nhap
cao nhu bac si, ky su,
dan choi ching khoan,
dan IT..

Balboa dugc thién nhién
uu dai cho vi tri dia ly
dep, bién xung quanh,
khi hau 6n hoa mat mé,
cong thém su kién tao
cua con nguci nén méi
hinh thanh mét dia diém
tuyét voi nhu thé. Ciing
nho nhiing dic diém nay
ma Balboa dugc chon lam
béi canh cho nhiéu bd
phim nhu: The Reckless
Moment, Sitcom
Arrested Development,
Dirty John ( day la series
phim ctia Netflix)... Ngoai
ra vo nhac kich 16n The
girl Most Likely cling
dudc dung véi boi canh
Balboa. Balboa con la
dia diém phai dén cua
nhiing tay choi trong tro
choi Indie Raft (tro choi
phiéu luu).

TLTP
AT LANG THANH, 0124
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am 2024 da dén roi!
Téi thuc su c6 cam
giac nhu nam 2023
da bay qua cai véo,
va dudng nhu t6i cang 16n
1én thi cudc séng cang troi
qua nhanh hon. Trong bai
viét nay, t6i muén kham
pha 5 y tuéng chup anh
ma ban c6 thé thi trong
nam nay dé xem cudc
phiéu luu sé dua ban dén
dau

B Chup cac mua
trong nam

M6t muc tiéu cua toi
trong ndm nay la tim ra
mot bé cuc dep va ghi lai
canh d6 qua nhiéu mua.
Vi dy: t61 mudn tim mot
ngon cay don doc, dep dé,
don gian trén mot canh
déng va chup anh né vao
mua Xuin, Ha, Thu va
Dong.

Mot s6 nhiép anh gia
khéng thich chup cung
mo6t canh nhiéu lan,
nhung c6 rat nhiéu yéu
t6 can can nhic. Mot
trong nhiing bién s6 quan
trong nhat 1a thoi tiét.
Diéu kién thai tiét thuc
su ¢6 thé lam cho moét
btic anh trd nén néi bat,
nhin thiy canh cia ban
trong tuyét, véi mau sic
mua thu tuyét dep, trong
canh hoang hoén tuyét voi,
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LOI GIGI THIEU: Andy Nguyén la mét nhiép anh gia chuyén nghiép. Anh tiing
doat nhiing giai thuéng nghé thuat nhiép anh quéc té ti 2009 dén 2012. Nhiéu tac
pham clia anh dudc ding tai trén nhiing tap chi chuyén dé ndi tiéng nhu: National
Geographic, Birder's world Magazine, BBC Wildlife Magazine, Nature’s Best
Photography Magazine va The Cornell Lab of Ornithology website.

chup anh tuyét voi cho 2024

gitia suong mu hoédc tham
chi trong nhiép anh thién
van. Tiém niang 6 day la
vo tan va d6 chéc chin 1a
diéu t61 mudn thi.

Ban c6 thé tudng tugng
bat ky canh tudng nao
trén khip thé giéi sé
truyén cam hting choban
dé thit diéu nay khong?

m Thi'thach 52 tuan

C6 mot s6 thi thach ma
cac nhiép anh gia dé xuét,
chéng han nhu thii thach
chup anh hang ngay,
nhung t61 thay thi thach
d6 hoi qua dang, déic biét
14 khi can béng né véi
cudc sdng thuong ngay
cua toi. Tuy nhién, thi
thach hang tuan hoic
tham chi hang thang c6
thé phu hgp hon.

Muc tiéu la chup dudge
mot blic anh ma ban hai
long mbi tudn hodc mbi
thang. Ban c6 thé can
nhic viéc tao mot tai
khoan Instagram mdi dé
chia sé nhiing hinh anh
d6 nhu mot 16i nhéc nhé
hosc @€ thuc hién thi
thach hang thang, ban cé
thé tao mot cudn lich gdm
12 hinh anh dé6 va ting né
cho gia dinh minh nhin
dip Giang sinh. Mot trong
nhiing ngudi ban dong
nghiép cua to6i, Adam,
lam chinh diéu nay, nham
chup anh mot loai dong
vat hoang da méi thang
dé dua vao lich cua anh
ay. [H1]

Ban c6 thé dua ra cac quy
tac ctia riéng minh cho
thti thach nay, chdng han

nhu bam sat mot chu dé
nhat dinh ho#c thi cac
thé loai khéac nhau trong
qué trinh thuc hién. Sy
lga chon 1a cua ban va
ban c¢6 thé trd thanh mét
nhiép anh gia gidi hon
niia bang cach thu.

m Hay th& mét thé
loai khac

Néu ban muén trd thanh
mot “con ngudci ba nghé”
trong thé giéi nhiép anh
thi day 1a mét co hdi tuyét
voi dé thi. Tbi thich thu
stic minh v6i nhiéu thé
loai nhiép anh khac nhau,
cho du d6 12 anh dong vat
hoang d&, anh thién van,
phong canh, chan dung,
dam cuéi, d6 an hay anh
macro — ¢6 rat nhiéu loai
ban c6 thé thi va sau d6
cai thién.

Niém dam mé cuaa toi
nam ¢ nhiép anh dong vat
hoang da va cuc quang.
Tuy nhién, hau hét cong
viéc ma t61 duge biét dén
4 dia phuong 1a chup anh
cac nghé si trong moi
truong san khiu va téi da
dugc diang trén mot so to
bao quéc gia mot vai lan
trude day.

Ban khong bao gié thuc
su biét minh yéu thich
diéu gi cho dén khi ban
lam diéu d6, va ban c6 thé
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tim hiéu nhiéu diéu vé
ban than ciing nhu niém
dam mé thuc su ciia ban
nam & dau. Biét dau ban
¢6 thé tim thay thé loai
ma ban hing mong doi
nhung lai khong nhan
ra! [H2]

m In ra tac pham
cla ban

Nhiéu nhiép anh gia
khong in ra nhiing bic
anh yéu thich cta ho
nhung d6 1a mot k§ nang
c6 thé rat co gia tri véi
ban trong tucng lai. Cho
du ban tu in anh hay dén
phong in k§ nghé, viéc
nhin thay tac phdm ctaa
minh dugc in c6 thé giap
ban mé réong tAm mAt.

Ban luén dé dang nhin
thay hinh 4anh ctia minh
trén man hinh may tinh
hoac dién thoai, nhung
nhin thay hinh anh dugc
in ra lai 1a mot cam giac
khac. Hinh anh khong bi
ngude sang nén ban sé co6
nhiéu géc nhin thim my
khac nhau dé can nhic.
Sau d6, ban cé cac tuy
chon vé gidy anh khac
nhau, diéu nay cé thé
nang cao hinh anh cua
ban hon niia.

Cho du ban muén c6 vé
ngoai béng hay mé hay
c6 thé 1a mét s6 hoa tiét
trong ban in, day déu 1a
céc tuy chon c6 sin cho
ban va ban c6 thé hoc
dugc nhiéu diéu tu viéc
xem hinh 4nh ctia minh
mot cach can canh va
mang tinh ca nhan. Ban
tham chi c¢6 thé quyét
dinh dit mot s6 trong nha
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cua ban! Téi da diat mua
mot s6 ban in kim loai ti
Saal Digital cho nhiing
btic anh Iceland yéu thich
cua toi va chung tu hao
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vé vi tri trén tudng phong
khach cta t6i. Cac ban
in tham chi con 1a diém
nhan cho bat ky ai dén
tham t6i, diéu nay luén

Website: hitps://baotreonline.com ‘

that tuyét khi ho danh
gia cao tac pham cta toi.
m Lén ké hoach cho
chuyén di sdn anh

Déi khi, viéc chup anh
ciing mot ving c6 thé don
diéu trong nhiéu nam
lién, vi vay ct mot hodc
hai nam méot 14n, téi lai
thich di du lich dau dé va
tim nhiing d61 tugng méi
dé chup anh. Cac chuyén
di c6 thé d nuée ngoai hodc
¢6 thé chi 142 6 mot ndi nao
d6 xa hon trén dat nudéc
ctia ban ma ban chua dén
tham. [H3]

M6t trong nhiing uéc mao
16n cta téi 1a chup anh
Gau Nau va Gau Bic
Cuc, vi vay toi dang c6
gdng tiét kiém dé danh
mot chuyén di dén Phan
Lan dé chup Gau Nau,
sau d6 dén Svalbard dé
chup ddng vat hoang da
& Béc Cuc.

m Tém tat

Téi hy vong 5 y tudng nay
c6 thé truyén cam hitng
cho ban dé thu diéu gi d6é
mdi mé trong nhiing ndm
t61. Hoan toan khong cé
hai gi khi thit mét diéu gi
d6 khac biét va déi khi né
thuc su ¢6 thé mang lai loi
ich va c6 thé lam ban ngac
nhién hon.
Nhiép anh 1a ké lai mot
ciu chuyén, va viéc thuc
hién bat ky y tudng nao
trong s6 nay sé tu né tao
ra mot cau chuyén méi
va dua ban vao mét cudc
phiéu luu!

AN
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DIEU CO NUONG

m Mau chinh Pantone nam nay la “Peach Fuzz”
cam dao phdt. Cac sic thai cam ciing la trend, tir dé
da véi tdng mau cam khuéch dai dén cam ma (apricot
orange) trén chat liéu voan méng manh. Bl moén trang
phuc ti dam, len, ao blazer, s mi ... déu c6 tbng mau
cam.

Maucuanam

m Hong nam nay dich sang mau dé
dam da, chin chan, thanh lich hon - dé
anh dao (cherry red) c6 trén dam, ao khoéac,
4o len, vay, quan. Cang am thi trend mau nay
cang dé gap hon. Trong tat ca trend mau thi
nau luén bén bi nhat. Nau s6-c6-la (chocolate
brown) ti€p tuc phu trén bét, tdi xach, giay,
quan 4o, thadm chi khéng it bd suu tap xuan hé
don s&c nau s6-co-la ti dau dén chan.
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m Sy khac biét cia mau xam nam 2024 la
tong thép xam (steel grey) toat ra nét tré trung,
m&i mé véi nhiing kiu dam sang trong, 4o khodc,
quan 6ng rong sanh diéu. Rat dé 1a tdng mau suu
tap mac lau dai bai vé kinh dién.

m Xu hudng “quiet luxury” sang ngdm da
bét nhiét nhung van tao ra phong cach mau cé
dién. Bén canh nau la mau “almost yellow” vang
IGt. N6 1a mau trung tinh mdéi, tinh t€, va nhin khac
nhau dudi anh sang, luc nhin nhu kem dam deep-
cream, ltic khac lai nhu mau be beige. Sac diu nhe
clia mau vang Igt phé bién véi nhiéu moén dé sang.

m Tong mau xanh nhat (pale blue) xuét hién
trén nhiéu san runway xuan hé 2024. C6 thé la
mau thdi trang nhat nam, vi la mau hiém hoi phu
hgp vd&i moi nudc da va mau téc. Khéng chi mac
dudc don sidc ma dé mac chung véi mau néi bat
khéac nhu cam neon hay dé cherry.
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m Khac biét cia mau trang nam nay la
cach mac xép I6p, phdi hop da dang véi nhidu
chét liéu khac nhau. Tranh mac trdng tron ma céan
su khac biét vé texture két cdu dé nhin hién dai.
Tong xanh 14 chuyén ti xanh ¢ (grasssy green)
sang nhat va tinh t&€. D6 la xanh men ngoc, xanh
nguyét qué Igt nhiing mon dé6 mém mai nd tinh
nhu dam, giay, ao khoac, ao len. Nam nay thém
vao dé la tdng mau bac guong (mirror silver) trd lai
hot v&i nhiing kiéu dang phéa cach, thém gia vi vao
phong cach riéng.
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Ha Thuc Sinh 1a khuén mat néi bat
trong nén van hoc nghé thuat cla
ching ta. Anh via lam thg, via viét
truyén ngan va sang tac ca khdec.
Tung dudc biét dén vdéi thi tap Dao Nui
Minh Ta truéc 1975, thé Ha Thuc Sinh
bi trang, khinh bac, khi khai, day hién
thuc di thang vao tam cam ngudi doc.

Nha thé Than Nhién tung ghi nhan:
“Ngay xua, trong nhiing chiéu chang
vang, & cudc rugu via hé Sai Gon,
thinh thoang cé ngudi doc tho clia Ha
Thuc Sinh. Ho thudng doc nhiing bai
tho hao sang dudi day, bén néi l1au
dé va rugu thudc. C6 khi hét moi hét
rugu hét tién, ma khong ai hao sang
moc céi seiko ra, danh phai giai tan,
ham huc ra vé, thi téi cang yéu thich
tho cla 6ng Iam 1am..” Qua thdi gian
phiéu bat x( ngudi dén nay, theo T6
Tha&m Huy cho biét, Ha Thac Sinh
lam vao suy yéu, gan nhu khong con
nhin thay gi.

Pé tudng nhé mdt ngudi ban mot nha
tha khi phach, mgi cac ban mét lan
nda doc lai tha Ha Thuc Sinh. sao kxut.

Ha Thuc Sinh

hanh quan

qua bén pha M¥ Thuan,
gap ban danh chén,

say mem

Hay cung ly chét bé

Tém cua ca luon so

Luong ta con nguyén ven
Con ca cai seiko

Ctiu Long Giang ra bién
Sé ching tré vé day

Chién chinh hé gép gé

C6 chéc Ian thi hai

Mai méi thing méi nga
Thang Ca Mau Nam Céin
Thang Binh Duong Binh Gia
Théng dia nguc thién dang
Nhung ta khong sg chét
(Hoi ngan qué doéi chan)
Con may sao lai khoc

Ct cuoi 1én di con

Ta anh hung tir x&t

Ha thua nhiing béng hong
Noi ritng U Minh Ha

Con dam nd duéi bom

Ct cuoi nhu hong sing
Bén cudc doi vé toang

Ha ha ha

Doi vo toang

Ha ha ha

V6 toang toang toang



buoi chiéu & nha.
moi ban danh chén,
nua chimg hét rucu

Gian ly xudéng chiéu cudi gugng cuoi
Ta biét ring chua &m bung nguoi
Buc thay ban dén tir muén dim

Ma ruou hé khéng du say choi

Con ta chot ré 1én sau bép

Buéi chiéu d6 Itia xuéng nha tén
Ha Thic phu nhén coi buén Iim
Sita thiéu lam sao tiép ruou chéng

Ban ta nguoi cda mua chinh chién
Doi quen rong rai thi tiéu pha
Kéo ta ra quan hé ra quan

Ng6 troi ngé dat ma thuong ta

Tréng kia sao chdng vao dinh thu
Ma chi nidm choi mét ngon cay
Ban ta nao hiéu niém sung sudng
Doi ta hé chua ban doi tay

TRANH TA TY

nghinh dich hanh

Giao thtra ddu ma voi
Hay khoan da chu may
Cu déng xa vai ddm
Ma &n ubng cho say

Ta ciing ngudi nhu chu
Ctiing nho bé trong doi
C6 nui séng trong bung
Ma bat luc hom nay
Chién chinh troi cling so
Chi con lai hai bén

Véi vang chi cho cuc
Ctt thong tha nghi dém
Vi noi that cung chu
Tram nam c6 la bao
Binh dao sao biét dugc
Sinh tii 6 noi nao

Néu chii c6 cha me

Ta chdng nhiing ngudi than
Con mang thém Iim ng
Véi rugu va gié trang
Chii cti 4n cho du

Mai chét sé chét no

Ta ciing can dém cudi
Tt gia gio trang xua

t61 bén pha Vam Cong

b e N
uo1 chiéu
Chong gay ra bo séng diing
Ma nghe cat do trong Iong
Hoén ta mot troi tinh ti
Chiéu nay u 4m bén soéng
Véc nudc 1én ma rua mét
Dé6i méi ca Iuon noi nao
Thiéu théc chim vé dat la
Long ta sao khoi nén nao
Noi day can giang can thi
Tré em sao phai 4n may
Tuéi gia lao dao ganh néing
Mong nguoi quanh quan céi xay
Binh sinh ngii thién quyén
Nhat tu bat ctdu co *

Ngtia mét cuoi roi 1é

Ma nhé ho Té xua

*Tho Té6 Bong Pha



THAM NGUYEN

R

Hoc tro thol nay
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NG. T. THANH DUGNG

ARLINGTON, TX

TRUYEN NGAN

hao goi phon cho
téi va mé dau
bang mot cau
than tha:

- Khiép qua, néu
minh 12 cb6 gido 6 Viét
Nam thoi budi nay la
khong yén than véi la
hoc tro va ca phu huynh
ludn. Nghé day hoc cao
quy bay gic khac roi.
Thao ban hoc Trung hoc
v6i1 t61 6 Viet Nam. Trude
1975 nang vao nganh su
pham va yéu nghé nay
1am. Téi hai:

- Chéc ban méi doc tin
trén bao mang Viét Nam
vu hoc trd 6 Tuyén Quang
nhét ¢b gido trong 16p va
ném rac ném doé vao co

gido ha?

- U, 6 Déng Thap c6 vu
phu huynh tdm téc danh
cbd gido gitia sdn truong
niia co, hanh xt “bao luc”
nhu giang ho ay.

- Vu nay minh cting doc.
B6 va ba Noi thé hién...
“tinh thuong con thuong
chau vo bo bén”, dén “xt
t61” ¢6 gidao vi dam tat
con chau ho, du cb giao
da biét diéu goi phon dén
nha xin 16i.

- Cb giao Tuyén Quang
va cb6 gido Pong Thap
kia du c6 sai trai gi, dam
hoc tro va phu huynh
tan cong cb gido cang sai
trai hon...

Thao ké thém:

- Vi minh tung la dan
su pham nén luén quan
tam dén nhiing viéc nay
thdy ma buon. D4y 1a
phan thay c6 gido la nan
nhan cua hoc sinh, con
hoc sinh 12 nan nhan caa
chinh ban hoc thi dém
khong xué. Tai thanh
phé HCM nam sinh bi
ban dam dao thing cé.
Tai Long An nii sinh 16p
8 bi nhém ban 16t 4o,
danh bing ma bao hiém
dén chan thuong. Dida
thi danh, dta thi ding
quay video lat sau phat
tan 1én mang. Ching
chdng sg gi ai, coi troi
bang vung.

Téi cing da tung xem
trén bao net Viét Nam
nhting doan video nhém
ni@t sinh xdm vao danh
héi déng 1 diia ban vi toi
gi do, cac nii sinh mac ao
dai ma “via phu” gic chan
mua tay “tung chudng”
tan cong ddm da téi tap
vao ngudi nan nhan mic
cho nan nhan bo 1é bo
cang ra chiu tran, khoc
16¢ va hét 161 van xin tha
toi. Oi, toi nghiép nhiing
ta 4o dai Viét Nam, diu
dang tha thuét ma ké
méc né tinh cach hung
dii con d6 mang danh
la ni sinh. Nhiing hoc
sinh nay khong biét dén
“Tién hoc 16 hau hoc vin”
va mon Cong Dan Giao
Ducla gi. Dinhién d6 chi
14 mét thidu s8 hoc sinh
nhung van dang lo dang
budn cho nganh gido duc
ndi qué nha.
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Thao tiéc nudi nhé vé
qua khi:

- Ngay xua hoc tro tui
minh that 1a ngoan, thay
c6 gido la than tuogng,
mot long yéu kinh, tin
cay vavang 16i. Gap thay
cd ngoai duong minh con
rut ré e ngai nao dam lai
gan, néi chi chuyén dong
tay dong chan nhu hoc
tro ngay nay.

T61 thém vao:

- V6i ban bé néu c6 xich
mich chi gian hon nhe
nhang nhu mua béng
may, chdng may khi
ching ta gian da cai
nhau cht dung néi la
“thugng cing tay..”.
Thao ti té ké:

- Minh nhé héi cap II
lic tan hoc c¢6 1an thay
giao nhd minh gitt gium
cai cap tap khi thay ban
om mot déng sach vé
lén phong Hoc Vu. Oi,
minh ding trudc ctia 16p
khu khu 6m chiéc cip
ctua thay véi niém sung
suéng va hanh dién vo
bién, vi ca 16p may chuc
hoc tro ma thay chi nho
minh, thé& méi oai. Gia
ngay lic ay c6 ké cubp
dén giut chic chin minh
sé gao khéc va bao vé
chiéc cip dén .. hoi thd
cudi cung ludén

T6i ciing c6 ky niém dé
khoe v6i Thao, nhiing ky
niém ma toi chdng bao
gi0 quén:

- Con minh héi 16p Nhat
ban dau minh hoc thay
Muoén, thay bénh, minh
va Té6i, nhé ban cuing x6m
d416 mo dén Téng Y Vién
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Cong Hoa tham thay, réi
thay Muon nghi day, sau
d6 hoc véi ¢6 giao Bich.
Mot budi chiéu minh va
Té6i ri nhau dén nha co
choi, 2 dGa di b6 ti nha
dén hém chua Huynh
Kim, Hanh Thoéng Tay,
queo vao x6m nho viia di
viia hoi tham, dén dudgc
nha c6 gido Bich 2 daa
miing nhu bt dude vang.
ThAy c6 vita 4n com xong,
thdy ndm vong ton ten
nghe dai radio bén canh,
¢6 Bich dang don dep ban
an, thé 14 minh va ban
cung phu cd, dda rda
bat, dda quét nha sach
sé, sach hon khi quét
nha minh nta co. Nha
¢6 Bich ¢6 mot cAy chum
rudt trudc sin, ching c6
gl lam qua cho 2 d@a hoc
tro, c6 bén ra hai mot
r6 chum rudt chin vang
trén ciy vao chAm mudi
6t. Chum ru6t chua ma
2 dta cung hi hiing &n,
vi chua thi chua nhung
ctia nha c6 gido van quy
va ngon hon mua & chg.
Thao cudsi khic khich:

- Minh cting thé, di
ngang nha c¢d gido, nhin
vao sin thay con ch6 nha
co ciing... dé thuong lam
sao.

-000-

Sau 1975, hang x6m to6i
¢6 gia dinh bac Tam, doi
cha bac, d6i bac déu la
nha gido. Bac Tam cé
3 ngudi con gai la Lan,
Hué, Cuac. Bac khuyén 3
con thi vao su pham “néi1
nghiép” cha 6ng. Cac co
Lan, Hué, Cic ngoan
ngoan vang 16l cha du

Quang cao: Tel.972-675-4383
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ngay nay khong phai ai
cling quan niém nghé
gido cao ca nhu suy nghi
cua cha minh, du “Nha
thd, nha van, nha bao,
nha gido déu 1a nha..
nghéo” c6 may ai giau
dau, chua ké nghé gido
phan nhiéu 14 phai nii it
déng nghiép nam, nén co
gido thuong bi... & chéng.

MBbi ndm dén ngay Nha
Gi4o hoc tro tiang hoa,
tang qua cho thay cé.
Nha bac Tam day hoa
khong biét cim vao dau
niia, bac gai bao may nha
hang x6m sang nha bac
14y hoa v& ma cim cho
b6t chat nha. Thé1a hang
x6m dudc hoa dep mién
phi, dudc “thom” 1ay
vinh du ngay Nha Giao.
Téi cting ¢6 2 ngudi em la
nha gido nén thong cam
vu nay lam. Thoi bao cap
ca nudc doi nghéo, hoc
sinh nao tidng thay co
hién vat hay hién kim thi
quy biét bao con hoa thi
dep day nhung chi nhin
bang mat, nhiéu hoa qua
ma bung déi thi thay co6
cing ... hoa ca mét.

Hai bac Tam luén hanh
dién gia dinh minh tu
cha 6ng dén con, cai nghé
nghiép tri thic nay. Ngay
4y c6 Lan, con gai 16n
quen va yéu mot anh
cong nhan trong x6m
nhung 2 bac nhit dinh
phan dé6i, ché anh cong
nhan khong xting véi con
gai cua ho. Vai nam sau
anh cong nhan 14y vg,
c6 2 con roi ma c6 Lan
van & chua c6 mot tdm
chéng tuong xtng. Lic
Ay ba giao TAm méi kinh

Website: hitps://baotreonline.com

nghiém “xudng nudc” dé
ga 2 cb con gai con lai
kéo..bi 1ay cai € ctua co
chi.

Cb Lan, Hué, Cuc 6 nha
hién ngoan dén trucng
laila 6 gido gidi, tu cach
dang hoang nén duge hoc
trod yéu mén, hoc trod cac
c6 thuong dén nha choi.
Nhiing thiy co tu cach
nhu thé thi trd nao dam
lon mat gié théi con dd
cho dugc.

-000-

Ngay nay ltta tudi hoc tro
ctia hon ntia thé ky truéc,
cac cyu hoc sinh trucng
16n, trucong nho, trucng
¢ ngay Thu D6 Sai Gon
hay 6 nhiing tinh thanh
xa, hién dang séng tai
hai ngoai, du tudi doi
nhiing hoc tro da cao,
c6 “trd” da lung dau, goi
moi... ngay uéng may loai
thuéc nhung cac “trd”
van héao hiic ché mong
ngay hop mét hang ndm
ho#c vai ba nam mot 1an
dé gap lai thay co ban be,
cung nhé lai nhiing ky
niém dep thud 4o tring
hoc tro.

Khoéng biét dén nia thé
ky sau nhiing lda tudi
hoc tro ngay nay tai Viét
Nam, ho cting sé hop
mat truong 16p cii, cling
¢6 nhiing ky niém dep
dudi mai truong xua véi
thay c6, ban bé, nhung
bén canh nhiing ky niém
dep 4y, ho c6 quén dudge
khoéng nhiing vu bao luc
hoc duong ma ho di la
nan nhan ho&dc nhan
chiing mot thoi?
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DOAN XUAN THU
MELBOURNE

elbourne, giai cap
thugng luu, con nha
giau hoc trucng tu.
Geelong Grammar
School 16p 12 hoc phi 1én t6i
46,344 d6 mot nién khoa.
Melbourne con nha nghéo
phai gian nan rang thi dau
vd truong cong lap The
Mac. Robertson Girls’ High
School goi tit Mac.Rob va
Melbourne High School
danh cho nam sinh thanh
lap nam 1905. Hai trucng
ndy thay, co6 gido déu day
gidi.
Sai Gon qué minh: Trudng
N@ Trung hoc Gia Long
thanh 1lap nédm 1913. Mac.
Rob tré hon vi thanh lap
nam 1934. Con Trudng

C6 Pham Thi Thién Huong

b6 |

Co Thien Huong

Lycée Pétrus Truong Vinh
Ky, (Petrus viét theo Tay
nén c6 ddu sic) thanh
lap ngay 11 thang 8 nam
1928 tré hon vi Melbourne
High School thanh lap
niam 1905. Hoc trod cua cac
truong thi tuyén ndy con
nha nghéo nhung hoc gioi.

Nién khoéa 1963-1964, dau
ky thi tuyén vao trudng
Petrus Truong Vinh Ky
ma ba con minh thuong goi
tat 1a: ‘Petrus Ky, tui dudc
xép vao 16p Dé that 5.
Thoi dung biéu thoi dé tuy
theo moén chinh hodc mén
phu ma xé&p s6 gio. Quéc
van hay Anh van méi tuan
t6i 6 gic. Mon phu nhu
Nhac, V&, Thé duc tuin
chi mot gic. (Gio ché khong
phai goi 1a tiét nhu CS)
Riéng mén Su, Dia, sau
nay gia roi tui thay né cuc
ky quan trong, ma chi duge
x&p nhu mén phu. St mét
gi6. Dia mot gic.

Tai sao tui néi moén Su,
Dia 12 quan trong? Vi S,
né néi chuyén cua dng ba
minh. Dia, n6 néi vé viing
dat minh sinh ra va 1én
1én. C6 kinh trong 6ng ba;
c6 thuong yéu vung dat
qué huong, noi cuéng nhau
chéon vui trong qué dat
thi minh méi biét thuong
nudc, thuong ngusi ma
khong di theo CS dé tan
hai qué huong, dat nuéc
cua minh.

Nam Dé Luc va Dé Ngii
day St Dia cho 16p tui
hoc 1a C6 Pham Thi Thién

Huong. Pam th ba hoc tro
thuong goi ¢ 1la ba trong
khi goi quy nit gido su day
cac moén khac la ¢6! Khéng
phai vi cac c6 khéac con tré
hon Ba Pham Thi Thién
Huong ma vi Gido su Pham
Thi Thién Hucng kha la
nghiém khéc nén d@a nao
cling ngan. Ngan thi tui n6
goi 1a ba he! Con tui nghi
nhu tiéng thay la phai
nam; c6 1a phai nd, thay co
1a vé6i ngudi day db tui, tui
khong phan biét theo tuéi
tac.

Md dau gis day cua co,
héng dia nao dam hé hé,
gion hét gi rdo troi. Tim
dap thinh thich khi thay co6
gid s6 diém danh ra. Nhit
13 nhiing dta c6 tén (xép
theo bang chii cai ABC)
diting chin van trén dau sé.
Gid ra, roi c¢6 xép lai (chéic
btta d6 bai hoc kha dai).
Dia nao ciing thé phao ra
cai khi nhe nhém! Vi néu
xul rai bi c6 kéu lén tra
bai ma khoéng thudc danh
dtng canh ban gido su ma
duc mit, chi gdm xudng
nhu ti tdi sdp 1én doan dau
dai hay lén gian hoéa! Co
dau c6 nhéo 16 tai hay ki
d4u nghe ‘coc coc’ gi. Co chi
ray ra, chi chiét, cin nhan,
cti nhi chit dinh ma thoi!
Chut dinh nhiéu d6 nghe
da nhtc hai cai 16 tai roi,
nén dda nao cing ngan,
cling xin thoi gian hay qua
mau cho con nhdg!

Vé mén St Dia, tui chi
khoai nhiing bai doc thém
trong sach Dia Ly cua éng
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ba Tang Xudn An dé
thoa man cai 6¢c to mo
cia con nit. Tui muén
coi trén thé gi6i thién ha
séng ra sao va lam cai
giong gi?

Khi di gin hét cudc
doi, nhin lai thi té ra cé
nhiing chuyén tui tudng
vay ma khong phai vay.
Moén St Dia n6 rat quan
trong, néu khong hon
thi cing khoéng thua gi
so v6i cac moén chinh
khac.

Oi cai thud 12, 13 tudi,
hoc Dé Luc, Pé Ngi
thay cbd rét vao dau cai
gi thi minh nhan cai 6.
Hoc ti chuong trinh ra
ra, nhét vao dau cho né
day. Déi khi chi hiéu so
sd nhung khong dam
héi nén hiéu héng duge
bao nhiéu. Sau nay mat
nudc, thay tro phiéu bat
4 phuong troi. Tui van
ao uéc phai chi minh
gip lai dudc cac thay
¢d ngay cti. Day mén gi
cing duge dé tui c6 dip
héi vai ba cau, ma hoi
xua thué di hoc vi sg
qua, ma minh khoéng
dam hai?

Néu gap lai C6 Pham
Thi Thién Huong thi cau
héi cta tui sé 1a: “Em la
dan Sai Gon ma trong
sach Su Dia em hoc lai
khong dugc cac thay co
soan sach gido khoa chi
cho em Sai Gon, dan né

ra lam sao, séng nhu thé

nao hét tron hét troi vay
c6?” “Vi trude khi yéu
con dAm hay a x4m nao
dé thi em phai biét roi
yéu con nho hang xém,
dan Sai Gon méi phai
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ch6?” Xa truong Petrus
Ky, vao doi luu lac rdi
phiéu dat tAn qué ngudi,
tul mang cau hoi d6 di
cung Troi cudi dat!

Va tiéc thay khi Mién
Nam than yéu cua
ching ta sup d6 vi lot
vao tay CS, thay tro sé
dan tan nghé, that lac,
ti tan khip 4 phuong
trél nén khoé tim nhau!
Thi lam sao tro xua giap
lai thay cti dé héi vai cau
cho dang ché?

GAan 60 nam troi dang
dang da tréi qua trong

con mong dii! Roi nam
kia, tui nhén dudc
‘emails’ cia mdy thing
ban hoc déng song, dong
mon trudng Petrus Ky
nidm ci bén Hoa Ky
khap bio la: C6 Pham
Thi Thién Huong, gido
su St Dia Petrus Trucng
Vinh Ky, vira da qua doi
rat don chiéc tai thanh
phd Montpellier mién
Nam nuée Phap!” Nguoi
thay tiing day to6i nhiing
bai St Dia gdn 60 nim
vé truée xac than da tré
vé cat bui! Chot bung
lén trong tiém thtc, ky

Tang Ié C6 Pham Thij Thién Huong
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niém xua trd vé ré moén
mot! Nhé o day rang vé
ban d6 d4t lién va bién
phai 14y viét chi mau to6
cail ria mau xanh duong
dé nguoi ta bist day la
bién.

Hang V6 S6é Ba Vuong
6 t6i 9000 dé ti qua O
Giang mong lam nghiép
16n. Khi that bai tré vé
dong séng cii con c6 duge
Ngu Co. Con ngudi thay
cli cua to1, suét mot doi
di day (chic s6 dé ti con
nhiéu hon Hang V& Sé
Ba Vuong) da liang 1é
ra di mot minh, bd lai
mot doi gidong bao. Co di,
mang theo ca mot manh
doi tho au cua tui, cua
bé ban cung 16p, cung
trudng nam ci.

bém qué nguoi,
Melbourne, Victoria,
Australia nghe tin dd,
tui budn biét bao trong
tdc da. “Xin Vinh biét
ngudi thay cii ctia tui,
C6 Pham Thi Thién
Huong Gido Su Su Dia
trudng Trung hoc Petrus
Truong Vinh Ky!”




LTS: Facebook la mét mang xa héi (social networking service) phé bién réng va cé tam anh
hudng rét I6n trén thé gii ngay nay. Ngoai khia canh gidi tri, xa stress, giao Iuu, luu gili nhat ky...
Facebook cén dugc sif dung nhu mét phuong tién hiéu qua trong nhiing cuéc cach mang lam
thay d4i tinh hinh thé& gidi. Hién nay Facebook Ia mét trong nhiing 13i thoat quan trong dé nhiing
tri thiic, nha bao, vian nghé si cé khuynh huéng ty do dang séng tai Viét Nam cat 1én ti€ng noéi
cua ho.

“FACEBOOK CO Gi NGO” chon loc va gidi thiéu véi quy ddc gia nhiing y kién (comment) di dém,
téu tao clia cu dan trang mang nay va gili nguyén van cach thé hién cia ho.

Chung t6i xin phép cac tac gia trén Facebook dudc trich lai va chan thanh cam on.
BBT Tré

Diing cdm nhan doi
D6i vg chdng no dua nhau dén gap nha si, ngudi chéng t6 y rat voi:
Thua béac si, khong can phai gady mé hay tiém thudc giam dau gi hét.
Ong cl nhé phét cai rang sau ra la dugc.

Nha sithan phuc: Gia ma bénh nhan nao ciling chiu dau gidi giéng
nhu anh. Nao, chi cho t6i chiéc rang sau!

- Lap tlic, 6ng chéng quay sang vg: Em yéu, cho bac s xem cai rang
sau di!
TU FACEBOOK PHAN KHA

G viet Nam chic khéng ai xa la gi
véi cadnh ngudi ta dung rap chan
dudng dé an nhau. Theo t6i nght,
viéc lam nay né xuét phat tu su doi
ngheéo tu xa xua, vi déi nghéeo, cho
nén nha ddia nao cé miéng an dua
dé 1am tram, muén lam gi thi lam.
Lau ngay né thanh cai “lé” khéng
gidéng ai. Va tat ca phai chiu dung.

TU FACEBOOK NGUYEN VU

Tai Nghia trang nhan dan (C4m Ha- Hoi An): "Phat trong tam, ai can c( 13y, 1an

” ] Wi sau tra tién ludn. Kinh mai." - Chi mét nghTa‘cﬁ’ rat nhé cua ngudi ban nhang

- _ ) - (nhin quan chac nguGi ban ciing la phan buén) nhung lam cho ngudi dan Hoi
Paéi lic khdng can "An qua nhé ké tréng cay" An, nhét 1a ngudi nghéo, ra viéng mé ngudi than thay 4m léng!

TU FACEBOOK THUY BICH TU FACEBOOK TRAN KY TRUNG
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618 2 loai cay dudc yéu thich nhat hién nay 1a
ciy... vang va ciy ATM.

Chi moét cai khe trén tudng da lam thay ddi

thé& gi6i”, d6 1a nhiing gi ngudi ta ting noéi
vé may rut tién tu dong ATM khoang nhiing nim
1960. Khi dé, néu muén rit tién mat, khach hang
vAn phai ra tan ngan hang va chu yéu trong gio
hanh chinh. Ngan hang 1an khach hang déu "dau
dau" bdi chuyén nay.
Nam 1939, Luther George Simjian da dua ra nhiing
hat gidng ¥ tudng dau tién cho "mot loai may rit
tién dugc 14p trén tudng", ¥ tudng nay cua dng dudce
ngan hang City Bank tai New York bién thanh hién
thuc. Tuy nhién, khéng bao 1au sau, n6 da phai thao
d6 do khong thanh cong.

N&m 1967, John Shepherd-Barron (mét nha phat
minh ngudi Anh goc An Do) ra mit chiéec may rat
tién tu dong (ATM) c6 thé rut dudc tién dau tién
trén thé giéi duge ldp dat tai mot chi nhanh ctaa
Ngan hang Barclays 6 Enfield, phia Bic Luan Dén.

Khéng giong nhu cac may ngay nay, cac may ATM
dau tién chi c6 thé lam mét viéc: phan phoi mot
lugng tién mat c6 dinh khi dugc kich hoat bang ma
thong bao gidy hodc thé nhua (duge phat hanh cho
khach hang tai cac chi nhanh ban 1é trong gic 1am
viéc). Thé nhua s& dude chuyén lai cho khach hang
thong qua dudng buu dién. Qua trinh cong kénh,
nhung chi nhiing ai ¢6 “tin dung t6t” méi duge dung
may ATM.

Vao nhiing nam 1970, chi c6 chua dén 1,500 may
ATM trén khap thé giéi, tap trung & Chau Au, Béc
My va Nhat Ban. Nhung t6i nam 2000, c6 1 triéu
may ATM & khép thé gidi.
Trong sudt qua trinh phat trién nay, da c6 rat nhiéu
cai tén gép phan vao cong cudc ra doi may ATM,
sau d6 ting budc "thay da d8i thit". Hang loat bing
sang ché& dugc ghi nhan gitp thiét k& cac may ATM
Tré Magazine
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“Hay cho t6i mot diém tua, tdi sé nhac bdng trai dat l1én” la cau néi ndi tiéng cla
Archimedes (287-212 truéc Cong Nguyén). Ong 1a mét nha toan hoc, nha vat ly, nha phat minh
huyén thoai nguéi Hy Lap. Hinh cta Archimedes dugc in 8 mét truSc cta Huy chuong
Fields, giai thuéng danh gia dudc coi la “Nobel Toan hoc” (vi giai Nobel khéng bao gém linh vuc
toan hoc), dudc Hiép héi Toan hoc qudc té (IMU: International Mathematical Union) trao 4 nam mét
Ian cho nhiing nha nghién ctu néi bat.

O-ré-ca (Eureka, nghia tiéng Viét 1a “tim ra rdi”) 1a mét giai thoai ndi ti€ng vé cach ra dsi
clia “luc ddy Archimedes” va clia muc.. nay.

ngay mot cai tién va tinh vi hon. Trong s6 d6, biang
sang ché s6 D386883, dugc Van phong Bing sang
ché& va Nhan hiéu Hoa Ky cap ndm 1997 cho tién
si goc Viét D6 Dtic Cudng cung véi nhéom 3 tac gia
khac. Ho 1a nhiing ngusi da gép cong dé hoan thién
thiét k& ATM, dua may ATM dén véi tang 16p ngusi
binh dan.

Ong D4 Dic Cuong sinh nam 1945 tai Puc Phd,
Quang Ngai, Mién Nam Viét Nam. Nam 1963, 6ng
dudc cap hoc bong sang Nhat hoc tai Pai hoc Osaka.
Ong Db bic Cudng phuc vu trong Quan luc Viét
Nam Cong Hoa (QLVNCH) t&t ndm 1967 - 1975.
Sau nadm 1975 éng vugt bién va dinh cu tai Hoa Ky.
Tai day, 6ng dudc trong dung va phat trién trong
nganh ngan hang.

Nguoai Viét that su rat gioi, cé tai trong linh vuc toan
hoc va cong nghé (va cting gioi pha hoai niia). Tuy
nhién, diéu kién va méi trucng & Viét Nam sau 1975
lai khong gitp ngudi Viét phat trién, vi vay ngay
nay, nhiing ngudi Viét gioi, ¢6 cong hién 16n cho cudc
song nhan loai da s6 14 nguoi géc Viét sanh séng va
c6 quéc tich nudec ngoai.
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Van phong cong ty gia dinh Hui Bon Hoa (ANH INTERNET)

T . , > E S,

Chu Hoa tén theo tiéng Viét 1a Huynh Van Hoa, phién am theo tié’ng Hoa la Hui Bon Hoa
ngudi Phudc Kién di cu sang Viét Nam ngay sau khi Phap chiém Sai Gon. Luc mdéi dén dat
la qué ngudi con nghéo 1am, phai kiém séng bang di moi nghé.

TRANG NGUYEN
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Chu Hoa va ganh
ve chai chi la théu dét

huyén dan gian ké rang,
mot 14n chd Hoa mua
dudge mé tin nuéc mam
cia mot nha no, trong
d6 ¢6 mot tin con han kin
nép sanh. Khi vé mé ra thi
01 thanh Quan Céng oi, bén
trong toan la vang sang choi.
Nhd c6 caa Troi cho lam von,
chi Hoa chuyén nghé mé cac
tiém cam 6. Thoi budi bay
gid, & Sai Gon nghé cam @6
lam &n phat dat ldm. Nguoi

Phap mé Sé Thudc phién, cho
ngudi Hoa kinh doanh hang
tram tiém hit khap Sai Gon
Chg Lén dé thu tién thué va
lam cho dan ching mé mét
“nang tién nau” v6i muc dich
lam cho dan Viét stic tan luc
kiét, mat di y chi dau tranh
choéng Phap.

Dan nghién xi ke (thuéc
phién), con bac chay tui,
cAm c6 do dac trong nha rat
nhiéu. CAm rbi khong bao gid
chudc, nén chd Hoa ban ra
lai cang giau thém. Sau nghé

cam dd, c6 dugc von liéng 16n
trong tay, chd Hoa chuyén
sang nghé mua ban dat
dai, x4y cat nha cho thué.
Ong cho x4y mét cin nha to
16n trén duong A-sic - Lo-
rai (Alsace-Lorraine - Phé
Ditc Chinh ngay nay), tang
duéi lam van phong cong
ty, tAng trén lam noi 6 cho
gia dinh, trén tuong canh
canh ctia chinh khic néi
may chit “STHBH” (Société
Immobiliére Hui Bon Hoa).

Chuyén chud Hoa, sau nay
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t61 con nghe nhiéu ngudsi
khac ké lai. Tham chi ho
théu dét thanh nhiing
chuyén ring rgn ma quai
trong ng6i nha chu Hoa.
Ky that, bao chi truée
day tung dua ra kién
giai, chi Hoa bi mat dua
con gai minh dén ngéi
nha nghi cia gia dinh
gin nghia trang gia toc
khu vuc ngd ba Binh
Thung (Tht Pic). Roi
khéng biét ngudi con gai
kia chét khi nio nhung
chuyén ma quai bat dau
xudt hién duge nguci
doi don dai xay ra trén
tang lau ngay chinh cin
phong ma ¢b con gai cua
chi Hoa tiing & trudc
day. (Su that chu Hoa
khoéng c6 con gai).

“Chuyén that vé
Hui Bon Hoa va
ngdi nha chu Hod”

Nhiing chuyén lam an
ctua chi Hoa, mdi ngudi
mdi phach nhung tuu
trung néi 1én § chi lam
viéc siéng ning dé trd
thanh giau c6. Cach nay
mAy nam t6i tinh ¢d doc

o
- Hotel Majestic Saigon
- 1925 -2015
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Mot trong
nhiing day
phé thuong
mai & dau
dudng Tran
Hung Dao
déi dién
chg Bén
Thanh cua
gia dinh
Hui Bon

Hoa (Naudn:
MANHHAIFLICKR)

duge bai viét “Chuyén
that vé Hui Bon Hoa va
ngdi nha chi Hoa” bing
tiéng Anh do nha bao
Chen Bichiun lién lac
v6i nguoi chau co (doi
thii 4) cia cha Hoa, séng
& Paris. Ong Fernand
Hui Bon Hoa cung cép
hinh anh va nhiéu chi
tiét kha thu vi vé cac
cau chuyeén ciing nhu vé
dong ho. M6t chi tiét can
cha y la ngay khi cha
Hoa dén Sai Gon khéng
phai lam nghé mua
ban ve chai ma la lam
cong cho céng ty cam
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d6 Antonio Ogliastro.
Ong chi @8 nghi chu
Hoa nhap tich Phap dé
cung 6ng quan ly cong
ty. Lam &n c6 tién, chu
Hoa méi buée sang 1anh
vic mua dat cat nha cho
thué. Chu Hoa chi c6 3
nguci con trai va dong
ho Hui Bon Hoa khong
c6 ngudi ndo mang bénh
phong cui. Mot trong 3
nguoi nay, cé ¢d6 con gai
bénh tAm than va chét
tai nha.

Fernand Hui Bon Hoa
tiing vé Sai Gon thiam

Khach san
Majestic,
mét trong
nhiing co

sé thuong

¢ mai clia gia
dinh Hui Bon

Hoa (NGuodN:
. MANHHAIFLICKR)
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lai mé ma cha 6ng chén
cat tai khu nghia trang
gia toc (Binh Trung,
Thta Ptc). Va héi nam
2007 nhiting anh em
chu bac cua Fernand tu
Phap vé Sai Gon tinh co
mua dugc td&m hoanh
ngoai chg d6 ¢ mang vé
Paris. TAm hoanh khic
hoa bai tho ctia éng chu
Théng Hung néi vé gia
téc Hui Bon Hoa lam an
4 Sai Gon trai qua tram
nam.

Mot chi tiét thu vi khac
la vao nam 2011, nhan
chuyén du lich sang
Paris, mot ngusci My goc
Viét lién lac dugec véi
Fernand Hui Bon Hoa,
¢6 ghé ting cho 6ng mot
ky niém chuong ghi nhé
cong lao cua dong ho
Hui Bon Hoa. S& 14 héi
séng 6 Sai Gon, nguoi
nay gia canh rit nghéo,
me bénh thap ti nhit
sinh, may ma dén bénh
vién chi Hoa (bénh vién
Sai Gon) dudge bac si tan
tinh chita tri. Nay ghi
on siu, truy tim dong
doi ho Hui Bon Hoa chi
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dé gap mét néi 161 tri An
tan day long.

Chui Hoda va cong ty
gia dinh lam nghé
xay cat nha clia
Sau khi bd nghé cam
d6, chi Hoa chuyén
sang nghé mua ban dat
dai xay cat nhiéu khu
phé cho thué hoac ban
dat tai Sai Gon va Chg
Lén. Nghe dau s6 nha
dan dung cta chd Hoa
léen dén 30,000 cin va
rat nhiéu day phd mua
ban, chung cu cing
nhu co sé thuong mai,
nha hang, khach san
khac. Cac coéng trinh
x4y dung nay déng gbép
mot vai tro quan trong
trong viéc hinh thanh b6
mit thanh phé Sai Gon
nhiing nim cudi thé ky

19.

That ra, cha Hoa da
qua doi héi nam 1901
sau thoi gian vé Phudc
Kién an hudng tudi gia.
Sau dé 3 ngudi con trai
la Huynh Trong Tan,
Huynh Trong Huin va
Huynh Trong Binh tu
Vi LN W

Phuéc Kién qua Sai Gon
thita ké gia san va lap
nén cong ty gia dinh Hui
Bon Hoa chuyén vé xay
dung (khi d6 nganh nay
dang phat trién). Cudc
suy thoai kinh t& thé& gi6i
bat dau ti& nam 1928
dén 1931 anh hudng
dén kinh té& Sai Gon rat
nhiéu. Nha ctia cua cac
cong ty xay dung khéac
buén ban khéng dudc,
nha cho ngudi thué
khéng c6 tién tra nén ho
thu hoi ban thao véi gia
ré dé thu héi vén.

Va day 1a mot co hoi dén
v61 anh em nha Hui Bon
Hoa. Mic diu truée do
ho vAn nim giii nhiéu
dat dai quanh vung Sai
Gon Chg Lén va cac tinh
d mién Nam. Céng ty
Hui Bon Hoa (hién nay
dung lam Bao tang My
thuat thanh phé) ra doi
ngay trong nam 1929,
3 anh em Hui Bon Hoa
c4t nha & gan cong ty dé
tién duong lam viéc. Hoi
nam 1937, c6 bai bao
viét thuong gia Hui Bon
Hoa (gia dinh Hui Bon

¥

Hoa) hién ting manh
dat rong gan 2 héc ta
trén duong Arras (nay
Cong Quynh) dé xay
Bido sanh vién Doéng
Duong dén nam 1946

d6i thanh Maternité
George Béchamps,

ngusi dan thuong goi
Nha bao sanh Chu Hoa
(nay la Bao sanh Tu
Du), Cong ty gia dinh
chi Hoda bd tién mua
dat xay Hospital Jean
Baptiste Hui Bon Hoa
(Bénh vién Sai Gon trén
duong Lé Lgi, quan 1),
x4y cat chua Phung
Son trén duong Nguyén
Cong Tri. Vao thai gian
nay, doi tha 3 cua dong
ho Hui Bon Hoa bt
dau tiép tuc su nghiép
cua gia dinh, quan ly va
phat trién cong ty Hui
Bon Hoa.

Hoc gia Vuong Héng
Sén: “Pén nay (nam
1960) cac con chau ludén
ludn hoa thuan, gia tai
giti nguyén ven, khong
chia phin manh mun,
chi cung nhau chia lgi
ttic, va mdi khi can dung

mot sd tién to tat thi
ngudi trong ho phai xin
chii ky cia ngudi trudéng
huynh, khi 4y ngin
hang mdéi phat bac (nay
gol la giai ngan)” (Sai
Gon nam xua). T nam
1951, cac thanh vién gia
dinh va con cai cua dong
ho Hui Bon Hoa da dan
dan chuyén sang céc
nuéc khac: Phap, My..
Ong Vuong Héng Sén
néi thém: “Tuy lam giau
cho ho da danh, nhung
cling giup ich rat nhiéu
cho su mé mang thanh
vugng kinh té mién

”

Nam”.

Vao giai doan nay, thé&
hé chau do6i thi 4 bat
dau quan ly chuyén
lam an caa cong ty Hui
Bon Hoa. C6 mét chyén
x4y ra héi nam 1973 vé
chung cu An Déng da
khién bao chi thoi d6
dua tin day cac trang
bao. Chung cu la cta gia
dinh Hui Bon Hoa theo
hop dong cho thué véi
thoi han 20 nidm (1953-
1973), dén han thu hoi
lai can nha, ngudi thué
khoéng chiu don ra, nén
xay ra vu thua kién véi
chinh quyén. Chuyén
nhiung nhang kéo dai
cho dén truéc bién co
chinh tri x4 hoéi nam
1975. Cubi cung tat ca
thanh vién ctia dong ho
Hui Bon Hoa danh bo
tal san roi Viét Nam di
tan ra nudc ngoai.

™

Gia dinh Hui Bon Hoa
hién 2 mau dat dé xay

dung bénh vién Tu D
(NGUON: MANHHAIFLICKR)
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ndi dung phong ph, da dang vdi su cong tac clla nhiing cay vidt tal ndng va xidt séo
trén khip thé giol trong moi dé tai, moi lénh vuc....

mudn nhan bao mién phi moi tuan (ban pdf), xin email cho

baotrehaingoai@gmail.com
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ot trong nhiing

kién tric tiéu

biéu nhat cta

thé ky 20, Nha
hat Opera Sydney, néi
1én nhu mét biéu tugng
cho nuée Uc hién dai.
V6i nhiing canh budm
tring mang tinh dot
pha cho nganh kién tric
va k§ su xay dung toan
cau.

Viéc xay dung nha hat
cling dugc cac su gia ca
nggi 1la “moét céng trinh
xdy dung quéc gia cb
tam nhin bdi moét dan
toc tré, chu yéu gdom
ngudi nhap cu, dang nd
lyc tail dinh nghia chinh
minh”.

Day 1a mot khéng gian
biéu dién duge cong
nhan di san thé giéi va
dia diém cac cudc hop
ctia nhiéu nha lanh dao
quéc té, Nha hat Opera
Sydney 14 noi ting dén
cac tén tudi nhu Bob
Dylan, Ella Fitzgerald
va Nelson Mandela.
Nhan dip ky niém 50
ndm ngay khai truong,
cac ban cung BBC xem
lai lich st hinh thanh
nha hat nay.

Kién tric su Jorn Utzon
trinh bay kién tridc Nha
hat Opera tai Toa Thi
Chinh Sydney nam 1957

Nha hat Opera dugc
ra doi sau mot cudce thi
thiét k&€ nam 1956 do
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Nha hat Opera Sydney

- NGUON CONCRETE PLAYGROUND

chinh pht cta New
South Wales t& chic,
nham thiét k&€ mot dia
diém biéu dién quéc gia

Nha hat Opera Sydney danh dau ky niém 50 nam thanh lap véi hon 230 budi biéu dién

tai Bennelong Point c6
tam véc dua Sydney lén
ban d6 kién tric thé giéi.
Trong s6 233 bai dy thi,

Nha hat Opera Sydney - NGUSN NATIONAL MUSEUM OF AUSTRALIA

ngudi chién thing bat
ngd 1a Jorn Utzon, kién
trac su tré nguci Dan
Mach dugc it ngudi biét
t6i lace do.

Hon 10,000 cong nhéin
bat dau xay dung Nha
hat Opera nam 1959.
Céng trinh nay du tinh
sé hoan thanh trong 4
ndm, nhung thay vao
d6 mat 14 nam. Ngan
sach ban dau du kién 1a
7 triéu d6 la Uc (chung
4.4 triéu USD), nhung
chi phi cudi cung 1a gan
102 triéu do la Ue.

Nha hat Opera
Sydney dugc NG hoang
Elizabeth II  chinh
thiic khai truong ngay
20/10/1973, v6i phéo
bong va man biéu dién
Ban giao hudng S6 9 cua
Beethoven danh diu su
kién nay.

DH - THEO BBC
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Qua mét dém déng that lanh, ban ra xe dilam cé thé chiing kién
mot lon nudc soda bi bé vi ddng déc. Phai mat ca tiéng mdi lau
chui ma chat dudng dinh trén san xe con luu lai hang thang mdi
hét. Bé tranh trudng hgp nay, ban nén luu y va diing dé trén xe
nhing thu sau day vao mua déng.

1. Nuéc ngot cé gas. Cac lon soda
khong phai la thiic udng duy nhat bind
khi déng culing. Cac thic udng co6 gas
khac nhu beer hay nudc pha selzer
cling giéng vay. Nhiét do dong cua
soda la 30 do F va cla beer 1a 27 do
F. Néu nhiét do trong xe ha thdp dugi
muc ké trén, lon chla sé né trong xe.
Vi vy nén mang nudc ngot trong lon
vao nha, cling dling dé trong garage.

a

\

\
2. Triing. Triing dé nai lanh qua
sé bi nut. Truong hgp khdng bi
ndt, tring c6 thé con s dung
dudc du bi dong da. Sau khi dé
trong khong khi am dé xa da, chi
nén luéc triing ky trudc khi an vi
triing khéng con dudc tot nhu khi
dé trong td lanh.

J

3. cell phone, tablets, laptop.
Trdi lanh sé& lam hdng pin dién. Mét
s6 cong ty dién thoai khuyén cao
ngudi st dung khong gil dién thoai
& chéb c6 nhiét d6 dusi 32 d6 F vi &
nhiét do thap, pin s& mau hét dién
hon, hoéc c6 thé bi chét. Cac dung
cu dién ti nay cé thé hoat dong lai
khi mang vé ché &m, nhung tinh
nang va pin sé bi tdn hai vinh vién.

4. sia danh cho tré em (baby
formula). Khi bi déng cling, cac
thanh phén trong sta danh cho tré
em sé bi tach rdi ra va khéng con
dung dudgc nia. Vi an toan, bo di la
céach t6t nhat.

5. Thic an déng hép. Cac loai
thiic an déng hop khéng chi cé thé
né nhu cac lon nuéc udng cé gas
khi nhiét d6 ha qua th&p, chuing

con cé thé bung nép va tran thic
an ra trong xe. N&u hop thic an
khong bi bé, cé thé mang vao nha
dat trong t0 lanh dé tan da tu tu. Khi
md lon ra néu thiic &n c6 mau hay
c6 muila, nén bd di, nhat |a khi thay
lon bi ri sét.

6. Nhac cu. Cac loai dan day, nhac
cu lam bang déng hay gé khéng
nén dé nai qua lanh. Nhiét do thap
lam cong g6, co day lam hu van
thdi cGia kén. Néu da dé quén, nén
lam &m lén ti ti tng chat. Lam am
qua nhanh sé& lam hdng vinh vién.

7. Thuéc tri bénh. Thudc nhu
insulin tri tiéu dudng sé mat tac
dung khi dé trong trsi déng lanh.
Nén mang tat ca thudc trong xe vao
nha, néu khong sé& phai tén nhiéu
tién mua lai thudc maéi.
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M6t budi 1€ dugc t3 chtic tai
Trudng West Point\

Mua hé nam 2023,
t6i ho téng gia dinh
ngudGi ban than dén
tham trudng vo bi
West Point (goi tat
la West Point) vao
ngay cac tan sinh
vién dudgc chinh thuc
nhan vao hoc sau khi
hoan thanh 6 tuan 1é
hu&n luyén co ban.
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Mot ngay dén tham
Truong Vo Bi

est Pont

HOANG MAI

ruong nay cach
thanh phdé Niiu

Uéc khoang
80 cay sO6 vé

huéng bic. Tu
phi trucéng LaGuardia,
ching téi thué xe chay
hon 1 tiéng déng hd méi
téi truong. Ra khoi phi
truong, xe chung toi lao
vao vung ngoai 0, hai
bén ducéng modt mau
xanh ngut ngan. Chung
toi 1ai xe men theo trién
nui ctia con dudng dan
dén chiéc cau treo tuyét
dep: cau Bear Mountain
dai khoang 6 kilomét
bic qua song Hudson
noéi tiéng. Poan dudng
trude khi dén chiéc cau
nay rat dep, mot bén

ng6 lén 1a vach nii, bén
kia nhin xuéng la dong
song Hudson uén lugn
hién hdoa 6m &p mot
vung thung liing ménh
moéng. Vugt qua nudi
Bear Moutain ching
toi chay vé hudéng thi
tran Highland Falls.
Day 12 mot thi tran nhd
c6 khoang 4 nghin dan
cu va cting 1a thi tran
dan dén cdng chinh vao
khuon vién trusng.

Ngoai céng chinh con c6
nhiéu céng phu dan vao
khuén vién truong. Tat
ca cac cong vao khudn
vién truong déu cé cac
si quan mic déng phuc
canh gac nghiém ngit.
Sau khi xudt trinh
bang lai xe, ching t6i

dugc cho phép lai xe
vao khuén vién trudng.
Ching t61 dugc hudng
dan chay t6i bai dau xe
danh cho khach modi,
thuong 1a gia dinh cua
cac tdn sinh vién. Tai
day, truong sé cho nhiéu
xe buyt chd cac bac phu
huynh va khach moi
dén mot bai cd rong cbd
khan dai ngay truéc ky
tdc x4 cua sinh vién, noi
budi 18 sé dudc td chiic.
Vi dén s6m nén ching
toi quyét dinh khong di
xe buyt ma di dao trong
khuén vién truong dé
ngidm canh. Ching toi
men theo nhiing con
duong udn lugn gitia
nhiing ngon d6i. Mot
bén dudng la nhiing
ngon d6i, bén kia dudng
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nhin ra dong Hudson
thoe méng. Hai bén bo
song, lau say va hoa dai
moc day. Séng nui hitu
tinh, khuén vién truong
dep nhu mét biic tranh
thiy maic. Trén duong
di, chung t6i bat gip
nhiéu sinh vién si quan
chay bd theo tiing nhém
nhé dé rén luyén thé luc
vao budi sang va nhiéu
bac phu huynh dang
ung dung tha bo, c6 1& ho
cing muén kham pha
ngdl trudng nay nhu
chiung toi.

Trén duong dén noi cu
hanh budi 18, ching toi
diing chan tai ngéi nha
nguyén néi tiéng ctia cac
sinh vién. Nha nguyén
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12 mot cong trinh kién
trac lam tu da granite
kha néi tiéng duge xay
dung =xong vao niam
1910 va la biéu tuong
cua cac hoat déng ton
gido cua trudng. Do 1a
mot toa nha d6 s6 co
su két hop hai hoa gitia
kién tric Gothique véi
kién tric cta cac phao
dai thoi Trung C8. Su
két hop nay con dude ap
dung cho cac céng trinh
kién trdc khac trong
khu6n vién truong. Nha
nguyén cting la noi cac
sinh vién si quan, nhan
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vién cua truong va cac
gia dinh quan nhén theo
dao Tin Lanh dén dé cau
nguyén. Dudc biét nha
nguyén khoéng chi danh
riéng cho sinh vién dao
Tin Lanh ma con chao
dén tat ca sinh vién cua
cac ton gido khac. Noi
day cting 1a nai cti hanh
hén 1é cho cac cuu sinh
vién néu sau nay ho cé
nguyén vong quay vé
t6 chtic 16 cuéi 6 nha
nguyén. Trudng -clng
xay mot tdoa nha nhod
hon danh cho cac sinh
vién, nhan vién va cac
gia dinh quan nhén theo
dao cong gido. Ngoai ra,
trudng c6 mot tda nha
nho khic danh cho sinh
vién, nhan vién thudc
cac ton gido khac nhu
Phat gido, Hdi gido, An
D6 gido v.v. Trong toa
nha nay c6 méot khu
vuc riéng danh cho cac
thiéu sinh quan theo
dao Phat, dudgc goi la
Buddhist Center.
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Truéec khi tham du
budi 1&, ching téi ghé
dia diém Trophy Point,
noi c6 Cot Dai Tudng
Niém kha néi tiéng ctaa
truong, cach khan dai
khoéng xa may. Chung
toi thdy c6 nhiéu hién
vat chién tranh dugc
trung bay tai khu vuc
nay, dic biét ching toi
thady nhiéu khau sung
ca nong ti thoi thé ky 18
duge trung bay rai rac
trong khu wvuc Trophy
Point. Puge xiy dung
hoan tat vao nam 1896,
Dai tudéng niém 12 mot
c0t da granite cao 14
mét, duong kinh 1.5 mét
sé van mai 1a di tich lich
st thu hat hang tram
ngan khach viéng tham
mdi nam. La bidu tugng
vé sy hy sinh ciia cac cyu
sinh vién si quan West
Point, Pai tuéng niém
nhic nhé cac sinh vién
s quan dang theo hoc vé
truyén thong West Point
va tinh than phung su
dat nude cua ho. Cot dai
tuéng niém duge vay
quanh bdi 8 qua cau 16n
lam tw da granite. Trén
méi qua cau c6 khéic
tén cac chién si da nga
xubng trong cudc Noi
Chién cta nuéc M. Moi
qua ciu dudgc dat gitia 2
kh&u sting ca nong bang
doéng. C6 tat ca 16 nong
sing ca nong va trén
mdi nong sding nay co
khéc tén mot tran danh
16n ctia cudc Noi Chién
cua nuéc My. Trén bé do
cua cot dai tuéng niém
c6 8 tdm bia khic tén
nhiéu chién si tran vong
trong cudc No6i Chién
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nay. Téng cong cb tat ca
2,042 binh si va 188 si
quan da nga xudng dudc
khéc tén & dai tudng
niém West Point.

Buéi 18 dudgc t6 chic lic
10 gid sang va kéo dai
trong 60 phut. Cac tan
sinh vién dién hanh véi
tu thé uén nguc day kiéu
hanh qua truéec khan
dai. Trén khan dai, cac
bac phu huynh déi mét
theo ciac em trong niém
tu hao xen lan sy xtc
dong. Sau budi 18, cac
em duge sum hop véi gia
dinh sau 6 tuin 1& xa
cach.

Pau gid chiéu ching
té6i ghé khu mua sim
cho sinh vién trong
truong. Hang héa 6 day
rat phong phu va da
dang nhim dé phuc vu
nhu cdu hang ngay cua
sinh vién va cua cac gia
dinh quidn nhin. Noi
day, sinh vién c6 thé

tim mua qua luu niém,
quan 4o, giay dép, ni
trang v.v. cua cac nhan
hiéu dét tién nhu Calvin
Klein, Dooney and
Bourke, Kenneth Cole...
Khu mua sém danh cho
sinh vién nay ciing ban
nhiing tAm thiép mai du
1é t6t nghiép, cac khung
anh, cac vat dung trang
tri trén quan 4o dong
phuc cua sinh vién va
nhiéu thid khac nhu
dung cu hoc tap, dung cu
cham séc stic khde, thiic
&n vit va thic udng. Loi
nhuin thu dude sé danh
dé tng ho cho cac hoat
dong ngoai khoéa trong
linh vuc van héa, xa hoi,
quéan sy va hudéng nghiép
cua truong. Chung to6i
thdy c6 moét quan ca
phé Starbucks ngay

khi buée vao trong khu
mua sim. Chénh chéch
quan ca phé starbucks
c6 mdt quay ban my
phdm. Ching t6i thich

thd khi thay quay my
phdm ban day dua céc
san pham trang diém c6
phdm chat cao nhu son
moéi, phan mAt, phin
nén, kem dudng da, but
chi ké chan may, but chi
ké mit, mascara v.v. Nt
sinh vién cua truong chi
chifm 15% trong téng
s6 hon 4 ngan sinh vién
s1 quan, mot con s6 kha
khiém tén nhung nhu
cAu chiam séc ngoai hinh
cta ho khong hé bi xem
nhe. Néu muén mua
laptops, thé nhd, sach
gido khoa, dung cu hoc
tap, qua luu niém, tranh
anh v.v. cac sinh vién si
quan sé téi ctia hiéu ban
sach cua truong. Diéu
thd vi cua hiéu sach 6
ché ching t6i thay cé
ban ca nhiing cudn sach
cla cac tac gia dang én
khach. Hiéu sach nay
cling 1a noi cac tac gia
néi tiéng dén giao luu
v6i cac sinh vién va cac

quan nhin va tang cha
ky cta ho.

Truéec khi roi truong,
ching t61 ghé tham
nghia trang West Point,
mot trong nhiing nghia
trang ¢4 nhat cua nudc
M§ va 1a di tich lich sit
néi tiéng. Hang ngan
nguoi dén tham viéng
nghia trang nay mdi
nam. Truéc nam 1817,
nghia trang nay dudc
danh d€ chén c4t ngudi
ddn dia phuong va cac
chién si tran vong cua
nuéc My. Noi day ciing
12 noi chdon cit nhiing
ngudi linh da nga xudng
trong tran chién gianh
doc lap cua nuéec My
nam 1775-1783. Vao
ndm 1817, nghia trang
nay dugc trung dung
lam nghia trang quéin
su danh cho tat ca cac
chién si hy sinh anh
diing, cac vi tuéng lanh
néi tiéng, cac phi hanh
gia, cac quin nhéin
duge trao huy chuong
danh du va gia dinh cta
ho cling dugce chon cat
6 day. Chung to6i nga
nén, danh moét phat
méc niém dé tudng nhé
cac bac tién nhan da xa
than vi nuéec M§. Chung
tél rol truong vao luc
hoang hon budng xudng,
tu nh véi long sé quay
lai thim truong mot
lAn nta trong 4 nam
téi. Trén duong chay vé
Manhattan, t6i biét téi
da phai long West Point,
to1 biét sé c6 ngay trd lai!

HM
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v Khach Hanq

HANH VIET phu tréch

Huiisﬂest
Cong thuc tao bot khéng nhé
u‘ass«%? giot, khéng chita amoniac nay dé
dang danh bay moi loai bui do,
| khién hau hét cac bé mat trd nén
I&p lanh sau mot 1an lau. Trong
— s8 6 san phdm th{i nghiém, né
kh6é nhanh nhét trén gucng va
kiéng ctia s&. N6 cling an toan
khi s dung trén cac bé mat ma
chrome, trén gach va su.

BUGCC CR CHON

Thubc lau kieéng

Bé mat tam ki€éng 1a nam cham thu hat cac manh vun: Cia sé tich tu bui
do, khung tranh bam bui, mat bép dong cac vét nudc, va guong trong
phong tdm phan chiéu tiing chdm kem danh rang nhé. Néu ban cé lau
sach nhiing bui do dé bang nuéc lau kiéng khdng tét 1am thi sao? Két qua
c6 thé la nhiing vét, nhiing vét nhé giot va dém khé coi.

Consumer Reports (CR) da danh gia 6 san pham lau kiéng dé xem chiing
t6t nhu thé& nao khi xU tri kem danh rang, dau van tay, hén hop bo thuc
vat va bot mi, cling nhu son dé, trén guong va kiéng clia s6. S dung mot
miéng vai sgi nhd (microfiber cloth), CR dém sé Iugng

khan lau can thiét dé loai bd mé hdn dén dé. 3 chat tay

hang dau sau day khong dé lai vét trén ki€ng.

Sprayway Glass Cleaner

*4.30

TOT NHAT, GOC AMMONIA
Windex Original Glass Cleaner

*4.50

Windex dudc ua chubéng la co ly
do: N6 lam cho guong va kiéng clia

s8 khéng ti vét, gidng nhu binh xit
Invisible Glass. Nhung n6 c6 chua
amoniac nén khéng s dung dudc
trén clia s6 mau (tinted), gé hoac da.
Va dung bao gis tron né véi cac san
ph&m c6 chua chét tay trdng (bleach);
su két hgp c6 thé tao ra khéi doc.
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Cai radio hiéu Sony &

kyaia Huyen Va

Ky gia Huyén Vi

Ky gid Huyén Vi tén that 1a Nguyén Ngoc Nhung, sanh nam
1914 tai Phan Thiét va qua d&i hém 24 thang 8 nam 2005 tai
Virginia, Hoa Ky. Xudt than 1a nha viét kich, ky gia thé thao va
cling 14 binh luan vién tudng thuat tdc cau ndi tiéng & Sai Gon
tru6c nam 1975.

Ong chon bat danh Huyé&n Vi 1a tén mot vi sao trong s6 28 vi
sao chanh, di dén dau la cé su ddi maéi dén dé. Ong sé hiiu mot
giong néi thién pha, truyén cam, rat "Sai Gon” va mot tri nhé vo
cuing minh man. Ong dan dat ngudi nghe xac dinh vi tri trai banh
trén san c6 du chi qua lan séng dién truyén thanh ciing nhu géi
gam nhiing cAm xuc vui, budn hay séi ndi theo tling dudng di,
nuéc buéc clia cau tha va trai banh da. Ong la ky gia thé thao 16i
lac nhat ctia mién Nam Viét Nam thud con thanh binh, thanh tri.

N&m 1988, 6ng cho ra mat héi ky “Téi lam ky gia thé thao” va
dudgc tai ban nam 1999.

TAM VAN
pUC QubCc

hiing khi khoéng c6 khach

dén hét téc, ciing nhu luc

ving mat m&y chd bac

dén don ca tai tu, ba toi

thuong may mo nhiing
thanh g6 dé trau chudt cho cai
cdn cua ciy don kim, hay may
con nhan cua ciy don tranh. Bén
canh 6ng ldc nao ciing la cai radio
hiéu Sony “chay” béng 4 cuc pin
“Con O” v6i nhiing Am thanh
quen thudc va triu mén. Ba t6i
cung céi radio nay 1&dm, éng sim
cho né mot 16p vé boc bang da
mau nau nhat véi nhiéu 16 thong
hinh “careau” xinh xin. C6 mot
hom vi to6 mo va nghich nggm,
toi g6 2 cai nut bAm dang sau va
thao cai vé ra dé xem tan mét
hinh dang cai radio nay. Thi ra
cai vo nay ciing dude hang Sony
bén Nhut san xuat dic biét via
vin khit khao dé giii cho cai may
luén duge méi mé va ton tai lau
bén véi thoi gian. Mau bac 16ng
lanh cta cai radio thém phan ruc
rd bén canh cai nit mau den dé
do (tim) dai ng6 thiét 1a dep.

Ba t6i nghe radio suét ngay, tu
tin tlc, phoéng su, binh luan, cho
dén nhiing chuong trinh ca nhac
thoi trang hoidc truyén thanh
tudng cai luong. Ong vui nhat
1a nhiing hém dugc thudng thitic
nhiing chuong trinh tic cau dugc
truc tiép truyén thanh tu san
banh Céng Hoa qua lan séng dién
cua Dai phat thanh Sai Gon hay
Dai phat thanh Quan Déi véi 161
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tuong thuat vo cung séng dong
cua ky gia thé thao kiém binh
luan vién Huyén Vi Nhiing khi
do, to6i hay ngdi ké bén dé nghe
ké, nhung thudng thiic thi it, ma
dé voi tién mua banh keo hay d6
choi thi nhiéu. Ba t6i hay néi:

- Ong Huyén Vi s6 hitu mot
kién thic thé thao sdu rong va cé
khiéu an néi!

Cé 1an t61 héi Ba:

- Sao minh khéng 1én san van
dong coi cho da?

Ba t61 dap lai:

- Minh lam sao mua dugc vé
thugng hang, dan chg den, chg do6
né “thau” hét réi. Mua dudc cai vé
hang “ca kéo” thi ciing phai dem
theo cai radio dé nghe, chi lam
sao ma thay cho rd dudc. Thoéi &
nha nghe truyén thanh hay coi
truyén hinh ciing dudgc, c6 thém
tién cho M4 may di chg!

Mot buéi trua di hoc vé, t6i thay
Ba buén thiu va ciing khéng nghe
radio nhu moi khi. Buédc ra nha
sau hoi M4 thi méi hay, ké trom
da 14y mat cai radio “cuc cung”
cua Ba t6i di mat roi! Khong lau
sau d6 thi dén ngay mat nuéc,
30 thang Tu nam 1975. Ky gia
Huyén Vi cling ra di theo dong
ngudi di tan, dé lai nhiing tiéc
nuél vd van cho khan thinh gia
ghién tic cAu mot ndi nhé ménh
mang.

Hon 5 thap nién da di qua, thing
bé 8, 9 tudi ndm xua van con nhé
nhu in giong noéi cua ky gia lao
thanh Huyén Vi, niém dam mé
tic cdu cua Ba ciing nhu nhiing
Idc “tra du tiiu hau” v6i may chu,
bac hang x6m:

- Khoéng ¢6 Huyén Vi thi tran
banh coi nhu chét!

- Mén di, t61 gié phut nay “manh
lu6i cha hai d6i van con trinh
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Budi ra mat cudn héi ky “Tdi lam ky gia thé thao”

bach” (caAu nay thudng dudc binh
luan gia Huyén Vi nhéic di nhéc
lai méi khi chua c6 ddi nao ghi
dudc ban théng).

- Pé tan dung thoi gian tréng
trai trén san co, véi kién thtc
uyén bac va tri nhé siéu pham,
“6ng” thudng dua ra nhiing ciu
chuyeén c6 lién quan dén thé thao
cling nhu tidc cau hay so lude vé
doi hinh ctia 2 d6i banh khién
cho bau khéng khi trong san luén
dudc s61 dong.

Tu vi tuyén 17 tré vo Nam, tu
thanh thi dén thén qué, bat ky
ai ham mé tic cAu déu biét dén
tén tudi ky gia Huyén Vi.. Ho con
khao véi nhau ring “tran banh
nao ma khoéng c6 Huyén Vit thi
xem nhu dé6 14 tran banh tam
thuong”. Hon 20 nam trong vai
tro binh luan vién tic ciu, 6ng
da dugc hang triéu khan thinh
gia yéu mén va say mé theo doi
cac chuong trinh truyén thanh
tai chd hay truc tiép truyén hinh
cac tran ciu trong nudc cling nhu
qudc té& ti san cé dén moi gia dinh
qua hé thong phat thanh va phat
hinh ctia dai quéc gia ti Tha do6
Sai Gon.

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Website: https://baotreonline.com

Cho dén bay gid, 6 trong nuéc van
chua c¢6 mot giong noéi nao nghe
cho dugc hudng chi 1a ké& thua
hay thay thé dugc 6ng. Nhiéu
nam trudc, to1 c6 dip theo déi vai
tran banh trong mua tranh giai
“Sea Games” trén man anh ti-
vi Sai Gon. Cac binh luian vién
tuong thuat cho cé 1é va lam giam
di “tiét tau” ctia mot tran banh
dang hao htng. Téi nghi, d6 chi
13 mét cong viec ma ho lam dé
ki€m com chi khéng xuit phat
ti niém dam mé. Khi c¢6 hing tha
thi ho chém vai ba cAu nhat nhéo.
Khi lusi biéng hay “cut hing” thi
ho im lang hay ngap ngtng, dit
quéng va cti dé mic cho qua béng
lan tron trén san co, ngoé thiét 1a
t61 nghiép!
M4y muoi nam vat d6i sao ddi,
dat nuée da vao tay ké khac. Cai
x4u, cal ac da lén ngdi, nhiing
diéu nhan nghia ngay xua cling
theo thdi gian ma bién mat. Cho
du da xa nha da 1au, nhung trong
t61 van hoai nhé cai Sai Gon hién
hoa nhiing ngay méi 16n, noi d6
da dong day trong t6i mot trai tim
man cam va mot tdm long huéng
thién.
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THIEN HUONG

Cay xanh (evergreen shrub)
gitp lam ndi bat mau sic cla
cac giébng cay hoa khi chung
tr6 bong vao thdi tiét 4m ap; va
mang lai stic séng cho khu vudn
vao mua Béng. Dudi day 1a méot
s6 giéng cay xanh dep, dé trong:

m False Cypress “Golden

Mop™. C6 ngudn gdc ti Nhat
Ban, “Golden Mop” la giébng cay
bui xanh c6 I4 kim mau vang
thuéc ho cay bach. Cay phat
trién cham, c6 thé mat t6i 10
nam dé dat dudc chiéu cao 2
feet. La gidbng cay it can cham
séc va cat tia. S6ng dudgc & noi
c6 nhiéu anh nang hoac ban

bdng rdm. ncudw: THe TReE cener.

m  Mountain laurel
(Kalmia latifolia ‘Minuet’).
Giong “Minuet” chi cao
khodng 2 dén 3 feet vdéi
tan rong; cho bodng nhiéu
mau sic va tré day hon so
véi giéng ban dia (native
laurel). Cay can cat tia doi
chat sau khi tr§ bong dé
tao dang day dan, ram rap.
Phat trién t6t 3 ngi ban béng

ram. NGUON: GARDENERS WORLD.

Tré Magazine = Ngay 18 thang 1 - 2024




m Blue Star Juniper. Cay néi bat vao mua
Doéng vGi nhiing chiéc la kim ngdn mau xanh. Co
thé tréng xen ké& véi nhiing cay xanh Ia rong, mau
vang. Cay cao tu 1 dén 3 feet, tan rong tu 1 dén 4
feet. Cay ua nang, trong dudc & noi dat susn ddc,
nghéo dinh dudng va it nudc.

NGUON: GREEN HOUSE TO GARDEN.

m Dwarf Alberta Spruce. La giéng lun nhung
Dwarf Alberta Spruce dat t6i dé cao 10 feet khi
truéng thanh. Cay gil form dang hinh nén tu nhién
suét qua trinh sinh trudng nén khoéng tén céng cat
tia. Thich hgp trong & nhiing vung c6 mua Bong
lanh, mua Hé mat va dé &m thap.

NGUON: BETTER HOMES & GARDENS.

m Winter hay Scotch Heath (Erica carnea).
Cay phat trién manh trong dat chua (acidic), thoat
nudc t6t, moc thanh tdm tham day, khién né trd
thanh Iuva chon t6t cho cac sudn déc va vusn da
(rock garden). Tré béng vao mua Boéng, kéo dai
lién tuc trong 6 thang. Bong c6 mau trang, hong
hay tim tuy giéng. Cay ua khi hau nang &m & céac
vung phia Nam.ncuén: wHiTe FLoweR Farm.
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m Emerald’n’ Gold Euonymus cé Ia hai mau
vang va xanh. Mau vang sé dam hon khi trong &
noi c6 nhiéu anh nang. Cay co slc séng manh
liét, thudng dudgc tréng lam 16p che phl mat dat
(ground cover), hang rao thdp hay leo gian. Cao
ttr 1 dén 2 feet, tan réng 3 dén 4 feet. neuon: pTeresT

Website: https://baotreonline.com ‘




Xe dién Honda

Honda la mét trong nhiing hang xe hdi I6n nhat thé gidi. Tuy khong di dau trong
lanh vuc xe dién, nhung trong dai hoi ky thuat thé gidi vao thang 1 nay Honda da
giGi thiéu 2 mau xe mdi vudgt qua nhiing loai xe dién hién nay, trong dé c6 mau
Honda Saloon.

Saloon c6 dang vé clia mdt xe thé thao tuong lai véi hai clia dang canh nhu xe
trong phim anh. Nhung Saloon lai cé ndi that rong nhu mot xe sedan thudng nhd
tran cao va dai. V3&i dong xe dién dugc dat tén la Series Zero nay, Honda sé thuc
hién nhiing cai tién vé pin dién dé cé thé sac day 80% pin trong vong 15 phut va pin
sé& hoat dong t6t & muic 90% so véi pin méi sau 10 nam sl dung. Xe cling sé dugc
trang bi hé théng tu van hanh véi ap dung ky thuat tri tué thong minh (Al).

BAO SON phy trach

Coéng ty khong tiét 16 vé may moc va gia ban, nhung cho biét sé c6é mat & thi trudng
Hoa Ky vao nam 2026.

Hop chua dién thoai dé 13n sau

H&au hét cac loai dién thoai di déng hién nay déu
khong thdm nudc, nhung khi 1an sdu khong ai
bao dam rang dién thoai khéng vo nudc. Vi vay
cobng ty Diveroid da ché tao mét hoép chiia cod
tén la Universal Lite.

Loai hép chia nay co thé st dung cho nhiéu loai
dién thoai khac nhau, tu iPhone t6i Samsung,
LG, Huawei, Siaomi .. H6p lam bang nhua
polycarbonate nhe, bén, dé tao dang, bao dam
dién thoai khéng bi thdm nudc du lan sau téi
15 mét (50 feet), vi vay c6 thé st dung cho lan
vGi 6ng thé (snorkeling) hoac lan véi binh dudng
khi (diving). Mot phan mém ting dung chay trén
dién thoai sé thé hién trén man hinh 3 nat bam
dé diéu khién hoat dong chup hinh hay quay
video, géc doé thu hinh, zoom hay selfie. Phan
mém ciing tu diéu chinh mau dé hinh khéng bi
mau xanh khi thudng chup duéi nudc, giam do
md& va dugc luu tri trong Ging dung dé st dung
vé sau.

Hoép sé dugdc ban véi gia $199 trong thdi gian
ngan sap tGi.
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Lon rau
Mot TikToker tai Viét Nam 1a Hda Qudc Anh via
bi nha cam quyén Viét Nam phat vi ... dét dia ly.
Khi thuc hién m4u phim tiktok ngén vé dén Angkor
Watt tai Campuchia, chang nay lai dé "Hello Thai
Lan" va &nh vua cung cd Thai Lan. Vay la bi mai
ngay Ién coéng an vi "hanh vi cung cép thong tin
sai su that, xuyén tac, vu khéng, xic pham uy tin
(nudc ban)" (nguyén van theo tudng trinh tu bao
chi trong nudc), bi phat cdnh céao 7.5 triéu Viét
Nam dbéng. May ma chua bi phat tu!

Luat yéu nuéc
Thay viéc

tuyén
truyén chua du
(d6), budc vao nam
md&i Trung Quéc sé
ap dung luat "giao
duc tinh than yéu

nudéc" (Patriotic
Education Law)
cudng bach tu

trong trudng hoc
dén coéng sé, hang
xudng, budc ngudi
dan phai yéu nudc,
yéu dang. Kiéu
nay ma dam dung
dén "bac (Tap) va
dang" la thay ... mu
ndi. Chua biét bao
gio dang ta sé "hoc
tap" theo dang ban.
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Ké cap gap ba gia

Khong biét cau tuc ngl trén c6 dung trong trudng
hop nay hay khéng nhung vé nghia den thi ding
2 vay. Khi 3 tén cudp c6 vi trang dang hanh sy
bén trong mot clia tiém tai Colorado thi tinh c6 &
phia ngoai c6 mét phu n nhay I&n trébm chiéc xe
clla nhém cudp dang nd may dé sdn bén ngoai.
Ho6t hodng vi xe bi mat, bon cudp ruat lui va thoat
chay bang chan nhung da bi canh sat kip don vé
bét. Bung la di cudp khdng coi ngay, gap ngay "ba
gia" (trgi danh) nao do.
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HG6i xua méi lan Tét
dén Ma téi hay nai,
thi€u gi thi€u nhung
dut khoat trong nha
khong thé thi€u banh
trang. Ma t6i mua
loai cudn, dai, vi co
chut man man ngot
ngot. Lay tay luédt
qua nudc, cai banh
mém viia phai, cudn
thd gi cling ngon. C6
loai banh mdéng hon,
gili &m béng |4 chudi
cho cai banh yéu khi
cuén khéng can phai
nhung.

DAO T. THANH TUYEN

SAI GON, VN

Banh trang
cudn thit heo
ba Nang

16

Gi cung cuon!

rong cai cudn la ca
mot thé giéi dong,
thuc vat thu nho.
Ca, thit, bi, tom,
ché lua ... cudn véi

rau: xa lach, hing qué,
hiing 1, diép c4, ngd gai,

tia to, 1a he, 1a 6i, kinh
giéi ... tuy theo dic tinh
viing mién (t1 nhu ngudci
Béc an kinh giéi, ngo gai
.. nguoi Trung thich diép
ca, tia td, hung qué va
ngudéi Nam chudng rau

Banh trang cudn tép va bun

déng, cang cua, rau sam,
la sang, 14 6i..). Ngoai ra
con thém vai thi ntia nhu
dua leo, khé, chuoi chat ...

Tién nhat cho ngay Tét
12 mén ming ham cudn
banh trang rau song, hau
nhu nha nio cting c6.

Quanh biia tiéc cudn
thong tha M4 t6i hay ké
chuyén. Héi xua c6 ba 6
Quang Thanh néi tiéng
ha tién. Tt Quang Thanh
xudng Cua Bé (Nha
Trang) phai dén 30 cay
s6. Thoi chua c6 xe ngua,
di dau ciing cudce bo. Nude
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mam Ctia Bé ndi tiéng,
dan Thanh chi chudng
nuéc mam nay. Mbi 1lan
mua mam ba di bd mat
tron ngay. Sang sém dén
trua mdi t6i Ctia Bé. Roi
ganh cai ganh, mot dau
thing mAm nudc, mot
dau thung mém ném,
chiéu sdm méi vé dén
nha. Nuéc mém thi an
binh thudng, mdm ném
dung dé n&u. Tu canh
chua cho dén canh rau
déu nau bang mam ném.
Muc mudng mim ném,
d&m cho hét c4, 14y xuong
ra roi ndu. An uéng ha
tiéen vay ma khi chét
ngudi ta phat hién ba co6
mot 0 dong day vang 14!

Chuyén Ma ké khong
biét thuc hu vi t6i nghi
chic M4 ciing nghe ké
lai. Ma toi hay ba cu Ay
gid cing da ra nguoi
thién ¢6. Chuyén doi xua,
ké biét bao git cho hét!

Thit luéc cuén
banh trang

Téi binh chon x&p vi tri
dau tién trong danh muc
cudn 1a mén nay.

Thit dui heo (c6 nac, ¢
mé méi ngon) lude chin.
Khi ludc nén dé lia riéu
va md hé nip. LAy chiée
diia choc qua dugc miéng
thit 12 biét thit da chin.
V6t thit ra, déi so nuée
lanh, roi x4t miéng that
moéng. Thit lude cudn
banh trang, ch&m mim
ném, tudng khéng cé gi
ngon hon! P bao dam
an toan, trudéc khi pha
ché&, t6i cho mim véao
chén chung cach thuy.
Tuy mui vi c¢6 bi gidm doi
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Banh trang cudn thit luéc, mam ném

chit, nhung yén tam. Ot,
téi, thom, gid nhuyén,
pha thém dudng, chanh
tuy theo khiu vi. C6 thé
cuén thém bun, banh héi
... tuy y thich.

Ra Da Nang, tdi &n mén
banh trang cuoén thit heo
néi tiéng ma bat ci ai
dén day cting déu mudn
thudng thic. C6 nhiéu
quan ban mén nay va
déu .. ngon nhu nhau,
lam thanh “thuong hiéu”
moén gén véi dia danh.

Ngoai banh trang
cubn con c6 thém cai
banh trang nudéng gion
rum cho khach nham nhi
tan hudng huong vi banh
trang x@ Quang. Banh
trang cit sdn dé dang
cudn, va xap mi 14 bén

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

canh. Mi 14 giéng nhu
banh uét nhung trang
day hon. Ty gu, ¢6 ngudci
cudn du bo, c6 ngudi chi
cudn banh trang véi thit,
hay ¢6 thé cuén mi 14 véi
thit ...

Dia thit luoc mang ra
nhin tuci nhuin, modng
déu nhau trai dai hét
mat dia, hai dau la 2
phan md, c¢6 dinh hai
miéng da, chua &n da
thay thém!

Dé c6 duge miéng thit
nhu vay, nguci ta dung
2 phan thit ép chit vao
nhau (hai s6 thit khac
nhau trong mot miéng
thit méng) réi xit bing
may.

Khay rau s6éng véi du
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cac loai rau (xa lach, rau
thom, diép ca, bip chudi,
gia, dua leo, hanh...) duge
sép x&p mdi tht mdi cum
trong rat dep mét, hap
dan. Cubi cing 13 mém
ném pha ché viia an.

An cuén khéng duge vb
vap, ndn néng ma phai
khoan thai, cham rai,
khéng kém phan cau
ky. Bat dau ldy miéng
banh trang (d32 mong,
mém déo rdéi nén khong
phai nhing nuéc), dat
vao xap mi 14 roi ti ti gd
ra. Chi c6 mot miéng mi
14 dinh vao banh trang,
nam gon mot cach cé chi
¥ nhu tao thém do “bén
chit” cho cai cudn. Tiép
d6 gép xa lach, rau thom,
bap chudi, dua leo ... tiy
¥ thich méi ngusi. Sau
cung 14 miéng thit heo
va cuén. Lai c6 ngudi bép
vun banh trang nuéng bo
thém vao rdéi mdi cudn.
T&t c& déu “tién nghi®
nén cai cudén sé rat gon
gang, dep mét cho du ban
khéng khéo tay di chiang
niia.

Chdm mém ném, tir ti
thudng thiic vi ngon cta
cai cudn. Miéng thit mém
quyén véi rau thom da
mui vi khac biét, cung
hai 16p banh trang va
mi 14 nhung khong thay
ngan. CAn thém miéng 6t
xiém xanh, ngon “hét y”.

Nem nuédng,
thit nuéng cuén banh
trang
Tat nhién diay 12 moén
ché& bién hoi cau ky va
cong phu néu phai tuy tay
gia thit. Don gian nhat
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mua gid (lua) séng vé bo
trong ta lanh khi nao
thich mang ra nuéng.
Vé, ém dep tiing cay thit
nho réi bé vao 16 nuéng.
C6é nguoi khong mua
gio séng ma tu ché bién
bang cach mua thit nac
vai roi nho hang thit xay
qua 2 lan cho nhuyén.
Ném ném gia vi via an
roi cling nuéng nhu cach
trén. Nem nuéng quyét
dinh 6 nu6c chdm hay
con goi la tuong. Cach
lam nudc tuong (theo
kiéu Nha Trang) tuy don
gian nhung dé cho ngon
rat kh6. Com nép mua
vé gid so (c6 nguoi khong
g1d) ngam chut nude cho
nd déu. Gan heo, thit nac
badm nhuyén véi 6t, toi
x40 cho chin. Nuéc mam
pha véi duong liéu lugng
vita 4n cho vao, cudi cing
cho c6m nép vao dao déu,
ném ném it bot ngot vira
miéng. Tao mau do dep
bing 6t mau phi dau.

T61 da 4n moén nay tu
Nha Trang ra Hué lén Da
Lat .. O Da Lat hoi khac
v6i Nha Trang 1a hon hop
nude chdm c6 dau phong
xay nhuyén nén tao vi
béo, thom. & Hué chi 1a
nuéc mam 6t téi c6 thém
it d6 chua. Vao Can Tho
nuée chdm c6 dau xanh
xay nhuyén, tuong dau
nanh xay, 6t toi bam tron
roi nau lén thanh hén
hgp sét, sau d6 pha thém
duong, gidm... Trong cai
cudn nem nudng c6 thém
banh hai.

O Phd Quéc hay nhidu

noi mién Tay, c6 mén bo

8

Bo pia (hinh trai)

Ca nuc hap cuén banh trang (hinh phai)

14 16t nuéng, cudn thém
banh hoi hay bun, chAm
mém ném. P4 chua ct cai
ca rot, con c6 dua chudt
non mudi chua hay cu
kiéu ...
Géi cuén

La mén an choi, duge
cudn san. Cai banh trang
16n, cit 1am d6i. Chi hai
tht 1a tom va thit ludc
xat moéng, nhung nghé
thuat tao su hap dan la
cach cuén. Trai miéng
banh trang, phan trén
miéng banh trang dat 1a
rau xa lach lua, bé thém
it rau thom, thém vai
cong he dai, sao cho 16 ra
khoi miéng banh trang,
sau d6 dén dua leo, chuéi
chat, khé .. Sip thém
lon bin, cudi cung sip
trai may miéng thit heo.
Phan bén duéi miéng
banh trang sip hang dai
it con tom (hap hay ludc)
c6 mau do dep. Tém mot
d4u banh trang réi cuén
sao cho con tom nhin
thay rat ggi thém nim &

16p ngoai cung. Goi cudn
an chdm nuéc miAm Gt
tol, hay véi tuong den c6
bo it dau phong rang gia
va it hanh phi.

Con ntia 1a mén bo pia ma
theo cac tai liéu thi day
12 mén cudn theo phong
cach 4m thuc Triéu Chau
(Quang Dong) va Phic
Kién, Trung Quéc. Nguoi
Triéu Chau mang theo
vao Viét Nam da thanh
mén nhiéu ngudi thich,
nhat 1a hoc tro. Nhiéu
xe bo pia néi tiéng lam
nén thuong hiéu cho con
duong, hay truong hoc.

Trong cai cudn bo pia
gom c6 lap xudng, tring
chién, ca rot, rau xa lach,
cu dau xao, tom kho, rau
thom .. Nudc chdm la
tuong c¢6 dau phong rang
gid nho va hanh phi ...

Gi ciing cuén dugc!

Thit thung, kho tau, thit
ram, ca hap, ca nudng...
cudn banh trang, rau
song déu ngon! Co 1é& do

tinh chat “da chién” cta
mén nay ma Tét dén
gia dinh nao cing cb
noi mang. Bat bép ham
lai ndi mang, muc thém
it cu kiéu chua la chu
khach c6 thé rom ra mén
cuén. Miéng ming mém
nhung gion, thAm gia vi
va tham hét chat cta noi
nuéc hAm nén cb vi béo
va ngot cua thit nhung
khong bi ngan vi ¢6 chat
X0 cua rau, do chua ...

Néu 6n thit md, xao dau
cd ve cudn banh trang,
chd&m mém 6t tdi cling
ngon tuyét voi! DPon gian
hon niia, chién hay ludc
vai cai tring vit réi cuén
banh trang chAm mAm 6t
toi ... N6i chung, gi cling
cudn dude. Khong chi dn
ngon ma con la phong
cach an tw tén, thong
dong. An nhiéu ma van
khong (ai) thay (minh &n)
bao nhiéu. An hoai khéng
biét chan!

DTTT
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...nhieu chuyén

om roi, gia dinh

ching té1 7 nguoi,

¢6 dat ban tai nha

hang The Keg (the

steak house and
bar ndi tiéng & Canada) luc
7:30pm. Gan téi gio, ching
t6i phone hoi néu chiing to6i
dén 7pm dugc khong, ho
tra 101 ok, va chung to6i lién
chay xe dén, c6 méit trudec
15 phit.

Cho ngoai sanh rat déng
dic, dén 7 gig, roi 10 phit
sau ciing chua dudc goi vao,
con gai toi lai chd tiép tan
nhic nhé nhe nhang, rang
ching t6i chs ban 7pm chu
khong phai 7:30pm vi sg¢ ho

Quang céo: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

PAau nam

quén. Co ay tra 1oi c6 biét,
nhung vi bat ngd c6 chuyén
phat sinh, nén xin 161 khong
thé cho ching t6i vao 7pm
nhu da hta. Ching t6i hiéu
va théng cam, tiép tuc cho
doi, Réi sau d6, chung toi
cting dugc goi vao ban, vui
ve.

Vao ban, ching t6i viia goi
moén xong, ngudl waiter roi
di, mdt ngusi dan 6ng mic
d6 vest lich sy, dén gidi
thiéu 1a manager, rbi 6ng ta
giai thich su truc tric mot
14n niia, tai sao chung t6i bi
vao ban tré, va néi 10i xin 161
chén thanh.

Chuyén chi c¢6 thé, ching

5

BAO HUAN

ai con nhé nita, ching t6i
an udng thoai mai, dén lic
kéu bill tinh tién, thi ngudsi
waiter néi, tat ca 6 dia khai
vi (appetizer) dugc mién
phi, ho chi tinh tién main
dishes, drinks va dessert.
Troi d4t, 6 dia khai vi do,
gom 2 dia muc chién, 2 dia
nam va 6c dut 10 véi cheese,
va 2 dia tém lanh, téng cong
cac mén khai vi 1la $110.

Chung t6i khéng hé tréng
doi sy xin 16i hao phéng
niy, nguci manager ra tan
ban xin 15i 14 qua du réi. Vé
nha, toi viét ngay 161 Review
trén website cho tiém nay,
ching té1 la khach kha
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thudng xuyén, va chic chin
sé quay lai nhiéu lan niia.

Téi tu hoi, chuyén nay cé
thé x4y ra ¢ cac nha hang
Viét Nam 6 Canada, 6 My
khéng? Véi téi, di &n nhiéu
noi tiém Viét, nhat 1a luc
khach hang déng dic vao
cudi tuan hoéc dip 1€ lat, su
truc tric c6 xay ra, may ra
thi c6 101 xin 16i vdi vang,
ch6 khé ma “md” t6i chuyén
gldm gia ho#c ting moén
Kkhai vi.

Con bén Viét Nam thi sao?
Nghe noéi c6 Ban Chti, Chéo
Miéng ¢ Ha Noi. Ma la ky
nghen, cac «thuong dé» van
xép hang, dua mit ra chiu
tran, nghe chu quan via
muc bun via chui «ngot»
nhu hat, réi liu riu dén 14y
t6 bin, nhe nhang di tim
chd ngdi an, len 1én kéo ba
chu lai ... néi gian, lai chui
sa sa vao mit, cli nhu la
di xin an tu thién vay. No6i
thiét, néu c6 di &an do6 tu
thién ma nghe chui kiéu dé
thi tha toi... nhin d6i cha
nhat dinh khong thém #n!
T6i chi ké chuyén c4 nhan
ching kién (bén day), va
xem video (bun chti Ha
Nbi), ché khong vo diia ca
nim cho bat c noi chén
nao.

Nguai ban than cta toi bén
Little Sai Gon, California
nghe chuyén t61 trén
facebook =xong, ctng gop
thém:

- Khéng bao gio!!! Minh
khéng muén vach 4o cho
nguci xem lung. Nhung c¢6
that 100%. Mot lan may

chi em minh hen nhau an
trua 6 Quan H, goi mén bun
bo xao dic biét (c6 thém
tdm nuéng va cha gio). Cho
kha lau vi dong khach. Khi
moén bun bo xao duge bung
ra, minh phat hién c6 mot
nui gidy tham 14n trong thit
bo (loai gidy ho dung tham
b6t nude va mau cua thit bo
trude khi xao). C6 manager
xin 181 qua loa, d6i dia khac.
Sau d6 tinh tién ... binh
thuong, tinh bo! Bdi lam #n
kiéu d6 nén nhiéu nha hang
Viét minh thuong 6 trong
tinh trang “tung bung khai
truong, Am tham dep tiém”,
ho nghi 14 khach cdn dén
4n u? Néu thtc an ngon cd
nao di ntia, nhung thai do
phuc vu ciing c¢6 thé khién
cho khach bye bye, mot di
khéng tré lai.

M6t anh ban khac ciing chia
sé:

- Gia dinh vaban bé tui minh
¢6 dinha hang Tau 6 Toronto
vao ngay Christmas, chd
doi xép hang ciing kha lau
mdi duge goi vao ban, ngudsi
waiter cho biét ching t6i 10
nguoi c6 thoi gian 1a 1 tiéng
ho#c t6i da 14 mot tiéng rudi
dé an. Trdi oi, da vay trong
IGc an, c6 hai waiters ding
phia sau, thinh thoang lai
héi: “are you done yet?”lam
mat hiing, #n cha thay ngon
nua.

Nha hang Tau thi mién ban
nghen quy vi. Pi &n nha
hang Viét, du khong tiép
dai tuyét voi nhu nha hang
Tay, nhung d61 khi cting c6
nhiing nha hang kha lich su,
khéng dén ndi nao, ché nha

hang Tau thi tram 1an nhu
mot, t61 luén bi “4m anh”
bdi dan waiters/waitresses,
Iic nao ciing mang bd mét
... hinh sy, chi dé ... canh
chiing khach #n xong, dé
dep ban mau le, cho khach
t61 sau dang dgi ngoai kia.

Tré lai chuyén cac tiém
Viét, to1 ¢6 mot kinh nghiém
cling rat u 1a “dau thuong”,
xay ra lau roi, lic t6i méi
qua dinh cu Canada.

B4y gic con thinh hanh cac
DVDs, CDs ca nhac cua cac
trung tAm hai ngoai nhu
Asia, Thuy Nga, May, nén
hé vao thoi diém cac trung
tdm ra san phdm méi la
cac tiém ban bang nhac tap
nap khach ra vao, (luc ay
chua c6 facebook, chua cé
youtube nén d6 la phuong
tién gidi tri cho hau hét
dan Viét Nam 6 hai ngoai).
Biia cudi tuan d6, mua déng
lanh 1&o tuyét roi, sau khi di
cho xong 14 troi s&m téi, toi
vao mo6t tiém bang nhac.
Lan diu dén tiém nay, vao
trong thi nguci kha dong,
ké xem DVD, nguoi hoi gia
CD, ngusi mua sach bao,
ngudi gui tién vé Viét Nam,
nhon nhip. Nhung t6i thay
¢6 cht tiém tudi son sbn véi
khuén méit khé dam dam,
chéng thdy mim cudi tiép
khach ma luén tra 16i trong
khoéng, trich thudng, c6 khi
con liéc xéo khi khach hang
héi didu khong ding §, ctt
nhu ho dang lam phién chi
ta, y nhu thai d6 hach dich
ctia quyén duéi ché do Cong
San Viét Nam. Téi bén ...
nglia miéng, gép y v6i mot
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nu cudi duyén:

- Chi oi, khach dén mua
hang ché dau c6 xin mién
phi, sao chi déi dai véi
khach nhu dui duc chim
mAm tém vay?

Chi ta triing cip mat nhu
an tuoi nudt sdéng toi:

- Tui an to néi 16n quen rdi,
ai cling biét ma! Con c6, néu
khong hai 1ong thi xin mai
di chd khac nha!

Ua! Ua! Ua! Téi dang bi chi
cht dudi ra khai tiém chi vi
mét cau gép ¥ nhe nhang do
sao? Téi bat ngd dén nghen
hong, khéng néi nén 16, chi
biét diing nhin chi ta, mit
chi ta bung bung sat khi.
Cha 18 to1 qua chi ta méi
goanh nhau véi chéng, hoic
14 chéng chi ta dang c6 bod
bich va doi ly hén nén chi
ta méi ... cim ghét ca thé
gi6i nay? Téi ciing c6 14y lai
binh tinh:

- Chi khéng can dudi, tbi
cling sé xin chao tiém nay
ngay lap ttc. Cé diéu, mong
chi nén stta déi cung cach
tiép khach, kéo c6 ngay
khoéng con ai thém ghé d4y.

Théi thi chéc tai tdi ... xui,
kiép trudc duong tu cua toi
dé d6 uong uong, nén toi
chua may man gip tiém
Viét Nam nao tran trong
khach hang, nhung téi tin
day d6 cting c6 nhiing nha
hang Viét uy tin, vui long
khach dén viia 1ong khach
di.

A N N A A R
Cudi cung la cdu chuyén ké
cua con gai toi, vita méi xay

N z A
ra con néng hoi:
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N6 thuong hay book lam
moéng tay 6 tiém gan nha,
tuy nhién vao mua holidays
vita ro6i qua lu bu, né bén
tim online mot tiém Nails
gin chd lam dé "tranh tha"
chay ra d6 lam b6 moéng
tay trong gid break budi
trua. Sau khi book online
xong xudi, dén gan ngay
hen thi né béng nhan dudgc
text bao tin rang cai hen da
cancelled. N6 ngac nhién,
lién phone cho tiém Nails.
Nguoi tra 161 phone la
moét phu n#t, véi accent va
“broken English” ciia nguéi
Viét. N6 trinh bay bang
tieng Anh, rang né khong
cancel ma tai sao lai nhan
dudc tin bao cancelled? Chi
cht ciing tra 15i bang tiéng
Anh, biéu né doi phone dé
chi check v6i nhan vién
trong tiém xem sao.Chi dé
phone dé6 réi quay vao néi
chuyén bing tiéng Viét véi
nhén vién, ma con gai toi,
tuy sanh trudéng bén day,
nhung c6 khiéu nghe va néi
Tiéng Viét kha sanh sdi,
nén né nghe dudc toan bo
cudc doi thoai cta chi chu:

- E, ¢6 con nhé tén Amanda
phone t61, n6 ndéi n6 khong
cancel ma sao minh lai
cancel n6 kia!

C6 nhan vién kia la toang
Ién:

- Troi! Cai con quy si
Amanda niia ha? Ba héi
cancel ba héi khong 1a sao,
ric roi qua di!

- N6 néi n6 khong cancel,
may thi xem lai ¢6 trung
tén khong?
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Réi im lang, c6 1& hai ngudi
vao ban computer/laptop
dé check danh sach khach
hang, néi qua néi lai lao
xa0 tham thi, rdi v5 16 ra 1a
trung tén, roi cudi ha ha. Coé
chti tré lai cAm phone, giai
thich v6i con géi toi bing
tiéng Anh:

- Oh, sorry sorry! It’s a
mistake.

N6 cét 16i chi ta, 1an nay x4
ludn mot trang tiéng Viét:

- Da chi di, em 1& nguci Viét
nén nghe hét cau chuyén
cua chi va nhan vién cua chi
roi do.

- Ua, vay ha? Trung tén dé
em, em van con cudc hen
nghen.

- Da khéng! Bay gic thi em
chinh thtc cancel cai hen
cia em, va nhd chi nhén
v6i ¢d nhén vién khong nén
goi khach hang 1a “con quy
s@”! Va chi niia, chi nén tit
phone tim hiéu su viéc, rdi
phone lai cho khach, cha
ding dé phone kiéu do,
khach nghe thay khong hay
ho gi dau!
Chi chu chung hting, khong
biét chi ta c6 tinh néi 16i xin
16i hosac dé nghi gidam gia
hay khoéng, nhung con gai
toi da nhanh chéong néi 16i
chao va khoéng hen tai ngd!
Nghe xong chuyén, t6i cudi,
ndéi véi con gai:
- Réi!! Ké tit nay tén
Amanda ciing sé chinh thic
nim trong s6 bia den cua
tiém d6 véi biét danh “con
quy su”!

KL
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H6i ky Nguyén Hién Lé do Nxb Van Nghé in
lan dau & California nam 1990 la ban nguyén
do gia dinh c6 hoc gia gUi sang. Sau dé vdi
cao trao “Déi M&i”, trong nudc lan Iugt tai ban
cac sach ci clia Nguyén Hién Lé va ca hoi
ky. Tuy nhién ban in cla Nxb Héng Duc, Nxb
Van Hoa-Thong Tin va Nxb Van Hoc la ban bi
kiém duyét. Nhiéu chuong hdi ky bi cit bdé nhu
chuadng Xa Héi Sa boa.

Pac biét, chinh tay Nguyén Hién Lé viét “hoi
ki” chi khéng viét “héi ky” nhu cach viét thong
thudng & mién Nam. V&i da s6 dan Nam, cach
viét nay la cach viét sau 75 clia mién Béc. Tai
California, Nxb Van Nghé cla 6ng V& Thang
Tiét da ton trong 16i viét 4y cla tac giad. Ngudc
lai, trén cac bia sach cta Nha Héng BPlc hay
Nxb Van Hoc & phudng Tric Bach quan Ba
Dinh thi ghi “Hbi ky”.

[TRAN V0]

NGUYEN HIEN LE

HOI Ki

Tap 11

Ii]] van nghé
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NGUYEN HIEN LE

PIEU DANG NGAI NHAT LA
SA DOA VE
TINH THAN, TSI MAT
NHAN PHAM

1. Tham nhiing

O tinh nao cling c6 mot s6
can b6 tham nhiing ciu
két v6i nhau thanh mot
t6 chiic an duit an 16t mot
cach tring tron, khéng
cAn phai lén lit. C6 gia
biéu dang hoang: xin vo
ho khau mét thanh phd
16n thi bao nhiéu tién,
mot thi xA nho thi bao
nhiéu, moét 4p thi bao
nhiéu. Muén mua mot
vé may bay, vé xe ltia thi
bao nhiéu. Muén dudgc
mo6t chidn cbéng nhan
vién, phai nop bao nhiéu
.. Cai té d6 con 16n hon
tat ca cac thai trude.

Néu méot can bd nao bi
dan t6 cao nhiéu qua thi
ngudi ta cling diéu tra,
dua can b6 d6 t61 mot co
quan khac (c6 khi con dé
kiém &n hon co quan cii),
dem nguci khac (cting
tham nhiing ntta) lai
thay. It thang sau dan

Nxb Van Nghé tai California
an hanh lan dau Héi ky
Nguyén Hién Lé vao nam
1990 la ban géc do chinh gia
dinh c8 hoc gia gtii ra ngoai.

ching ngud6i ngoai roi,
ngudi ta lai dua ké c6 toi
vé chd cii. Ngudi ta bénh
vic nhau (cting 1a dang
vién ca ma) vi &n chiu
v6i nhau roi. Dan thay
vay, chan, khong phi stic
t6 cao niia. C6 ngudi con
bao: “Chéng chung lam
gi? Nén khuyén khich
ching sa doa thém chu
dé ching mau sup dé”.

Cé6 nhiing 6ng trudng ty
uéng mdi ngay mot ve
Whisky (t61 khéng biét
gia may tram dong), hit
2, 3 ba géi thuée thom
555 (30 dong mot goi).
Bon dan em caa ho cling
hut thude thom, diém
tam mot t6 phd 6 dong,
mot ly ca phé siia 4 dong,
sang nao nhu sang niy
ma luong chi c6 60-70
dong mot thang.

2. An cap

Nhu vay thi t4t phai c6
nhiing vu an cip cuaa
cong (Kho mot trung tam
dién luc no ct 4, 5 thang
lai m4t trom mot 1an ma
khong tra ra thu pham;
rat nhiéu bon xing bi
rit ca ngan lit xiang roéi
thay bang nudc...), thut
két, 6m vang trong ngian
hang dé vugt bién, c6 khi
lai tao ra nhiing vu kho
bi cudp, bi chay v.v. Y ta
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an b6t thuéc cta bénh
nhan roi t6 cao 1an nhau,
giam doc biét ma khong
lam gi dude. Lén an cip
16n, nhé &n cdp nhd. An
cdp nho thi chi bi dudi
¢hé khong bi t9i, vi “ho
nghéo nén phai an cip”,
ma nhét kham ho thi
chi t6n gao nudi. Vi vay
ching cang hoanh hanh,
an cap, an cudp giiia chg,
cong an lam 1o, con dan
chiung thi khong dam la,
sg bon chiing hanh hung.
An cép 16n, khong thé im
dude thi phai diéu tra,
bat giam it 1au réi nhan
mot 1& 16n nao d6, an x4;
khoéng xin 4n xa cho ho
duge thi déng dang to
chtic cho vugt nguc rdi
cung v61 gia dinh vugt
bién yén on.

3. Con nguGi mat
nhan pham

Trong mét xa hoéi nhu
vay, con nguoi dé mat
hét nhan phidm, héa ra
dé tién, tham lam, bat
luong, néi lao, khong con
tinh nguai gi ca.

Nam 1975 da sd cac can
b0, cong nhan vién & Bic
vao thdm gia dinh, ho
hang 6 trong Nam, con
gitt chut thé dién “cach
mang”, ba con trong nay
tdng ho gi thi ho nhan,
chi khong doi; vé sau
ho khong giti ké niia,
tang ho moét thi ho xin
hai, khong tdng ho cling
doi, khién mét déng ban
t61 buc minh, nhit dinh
dong ctia khong tiép mot
ngudi ba con, ban bé nao
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Ban in bi kiém duyét trong nudc ctia Nxb Héng Bic

6 Bac vao nita.

G6i ho mang ra giuim
mot cudn sach ting mot
ngudi & Ha Noi, ho gift
lai 5-6 thang, vg chéng
con cai, ban bé coi cho
hét lugt, sach nhau roi,
ho méi dem lai cho nguai
nhan sach; c6 khi ho 14y
luén, nhéc ho, ho bao
that lac, dé kiém. Ma 3
ngudi nhan duge sach thi
chi c6 mot ngusi cam on
to1.

Mot nha van dat Bic
lam cho mot td bao no
nhé mot nha van trong
Nam viét bai, hta sé tra
bao nhiéu d6. Viét roi

Quang cao: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

dua ho, ho dang, nhung
ky tén ctia ho rdi dua cho
nha vin trong Nam nta
s0 tién nhuan but thoi,
con ho giti lai moét nua.
Vita &n cdp vén, via an
chin tién. Chua bao gio
mién Nam c6 bon cim
bit ban thiu nhu vay.
Mot ban hoc gia cua toi
6 Bic khuyén toi diing
giao ban tho caa téi cho
ai hét, khong tin ai duge
ca, ho sé dao van.

Thoi Phép thude, khong
bao gié nhan vién buu
chinh an cip dd trong cac
buu kién. Thoi Nguyén
Van Thiéu thinh thoang

Website: https://baotreonline.com

c6 mét vu an cip nhung
nho thoéi. Ti 4 nam nay
6 khip mién Nam, ct 10
buu kién 6 ngoai quéc gdi
vé thi ¢6 6-7 buu kién bi
an cép hoic danh trao
val ba mén, thucng la
duge liéu va vai. Kéu
nai thi nhan vién buu
chinh bao: “Khéng nhan
thi thoi; c6 muon khiéu
nai thi ct lam don di”.
Khéng ai bubn khiéu nai
ca vi ca nam chua c6 két
qua, ma néu co thi s6 boi
thuong khéng bs. Cho
nén chiing tha hé an cép,
an cudép mot cach trang
tron. Tring tron nhAat
14 chiing 18y trom tat ca
buu kién trong mét kho,
nhu & Long Xuyén nim
1981; néu la kho 16n thi
ching dét kho nhu 6 Tan
Son Nhat 2 nam trude.

Nho nhép nhat 1a vu mot
can bo no vao hang phé
giam déc, muu mé véi vg,
lam bo t6 chiic vugt bién
cho vg chéng con cai mot
dtia chau rudt, bac si 6
Sai Gon, nhan miy chuc
lugng vang cua chau (va
60 lugng vang cua gia
dinh bén vg dia chau
d6 ntia vi ho cting mudn
vugt bién), rdéi lia gat
nguoi ta, t6 cao véi cong
an bét hét ca nhém trén
10 ngudi khi ho ra Ving
Tau cho ghe dua ra khai.
Da s6 can bd 6 Nam da tu
ban héa réi, mot xa hoi
chu nghia x4 hoi ma nhu
vay thi chti nghia d6 chi
con cai tén thoi.

Séng dudi ché do cong
san, con ngudi héa ra cé
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hai mat nhu Sakharov
da noi: chi gitta nguci
than méi dé 16 mét that,
con thi phai deo mét na;
ludén ludén phai dé phong
ban bé, lang giéng, c6 khi
ca nguoi trong nha nia.
Ngudi ta tinh cii 5 ngudi
thi c6 1 nguoi kiém soat
tung ngdn ngit, hanh vi
cua 4 nguoi kia. Ngay
moét phé vién trudng
cing lam viéc chi diém
d6 ma ban trong vién
khéng hay. Di nhién ké
kiém soat d6 lai bi nguoi
khac kiém soat lai. O
Nga thoi Staline nhu
vay, ¢ Bac nhiing nam
1954-1960 ciing gin
nhu vay; 6 Nam dé hon
vi da s6 nguoi trong nay
kho6ng chiu lam thG méat
tham chim d6.

Nan lam tién, tong tién
lan tran khép cac nganh,
ca trong nganh ctiu nhan
do thé va nganh tong
tang. Dé cho bac si nguy
da séng ma khdi vugt
bién, chinh phu nam
1980 cho phép ho ngoai
gié lam viéc duge kham
thém bénh 6 nha va dinh
cho ho s6 tién thu lao
la 1 déng 6 Sai Gon, 0.8
dong & tinh (5). Nhung
6 Long Xuyén bac si nao
cling thu cia bénh nhan
10 déng. C6 ké ra mot
cii toa can 9 thd thudc
toan thi dét tién, tri da
cac bénh: tim, phdi, gan,
than, bao ti.. cho mot
ba ldo suy nhugc, roi
bao lai mua cua mot tén
buon lau dong 16a véi ho.
Tinh ra toa d6 mua cho
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da thi mat ca triéu déng
cii (2,000 déng mdéi). Mot
s6 bac si khong lam tién
cach d6, khong ra toa
ma bat bénh nhan mdi
ngay lai dé cac éng dy
cho thudc va chich cho,
va phai tra cac ong Ay
ti 60 déng dén 100 dong
mdi 1an. Nam 1981, tién
thu lao tu 10 déng da
ha xuéng con 5 dong,
c6 1é vi bac si lam riéng
kha dong, canh tranh
nhau. Va thang 7-1981
¢6 1énh khéng cho bac si
cong lam tu tai nha nia,
ma mudn lam tu thi lai
dudng ducong lam ngoai
gi6 lam viéc. Chua thay
ai theo.

Bénh nhan 16 ma chét thi
bi hang siang tong tién:
quéc doanh dinh 45 dong
ké cad mot bich thude
l1a4 va 4 thuéc vai tho,
nhung tang gia phai tra
400 dbéng thi sang méi
dugc ghép lai k¥, khoi
tréng héng trong hodng
v6i 8 cAy dinh dong ho.
Réi t6i nha don cling dau
co: ha huyét xong, phu
qua mot 16p dat cho bang
mét, mudn c6 cai mb cho
ra md thi phai dua thém
vai tram dong ntia. Néu
dem thiéu ma ci noép
dung 1é thi xuong 6ng,
xuong héng bi ném riéng
vao mot chd, chi khéng
thiéu hét. Ai nd dé cha
me minh qué!

T4t ca chi tai cai l1é chinh
phu dinh gi4, dinh luong
ré qua khong cho dan da
song, dan phai xoay X6
18y, boc 16t 1an nhau. C6

kim chua mot xa héi nao
phi Iy nhu vay. Vi biét
minh phi Iy nén c¢6 nai
chinh quyén lam ngo cho
bac si lam 4n, cho phép
ca glao vién nguy day
thém tai nha.

Né6i cho ngay, thoi nao
trong xa hdi cting c6 mot
s0 ngudi luong thién. Va
ong Pham Vian Déng da
nhan réng thoi nay hang
d6 thiét thoi nhat. To6i
dugc biét mot hai can
bo trung cap liém khiét,
chiu nghéo, nu6i heo
thém, chi@ khong tham
nhiing. Gia dinh ho phai
an rau muéng; quan ao
thi va dup, c6 thé néi ho
nghéo nhu cac néong dan
nghéo nhat thoi xua.

Tém lai sau 5 ndm ching
ta khong thay chut tién
bd nao ca ma chi thay
su chia ré trong xa hoi,
su tan ra trong gia dinh,
su sa doa ctia con ngudi,
su suy sup cua kinh té&.
Ong H6 Chi Minh ¢6 14n
néi: “Muén xay dung xa
hoi cht nghia thi phai
c6 con ngudi xa hoi chu
nghia”. Con ngudi van
14 quan trong hon ca. Co
ché& do tot, chinh sach tét
ma khong cé con ngudi
tot thi cting hong hét.
Ai cling phai nhan ring
tinh than, tu cach dai da
s6 can bod cang ngay cang
sa sut, ht héa ma xa hoi
chti nghia méi ngay mdot
lui xa. Ong H da thay
trude cai moi suy vi dé
khi éng thét ra 16i trén
chang?

Nguodi ta nhan dinh sai

vé tinh trang mién Nam.
Truée ngay 30-4-75,
mién Nam rat chia ré:
nhiéu gido phai, dang
phai nhung tién bo hon
mién Béc nhiéu vé mic
song, ky thuat, nghé
thuat, vin héa; nhé ngén
luan dugc tuong dé61 tu
do, nhé duge doc sach
bao ngoai qudc, biét tin
ttic thé gidi, du lich ngoai
quoc, tiép xtc véi ngudi
ngoai quéc .. ca vé dao
dtc niia: vi da 4n, nguoci
ta it them khat moi thq,
it gian tham (t61 néi sd
dong), it chiu lam cai
viéc bi 61 1a t6 cdo ngudi
hang x6m chd dung néi
12 ngudi than, néi chung
la khong c6 hanh dong
nho nhép nhu nhiéu can
b0 & Béc toi da ké & trén.
T61 con nhan thay vi
ngudi Nam bi coi 1a nguy
hét, nén cang doan két
v61 nhau, thuong nhau:
cung la nguy véi nhau
ma!
Nhu vay ma dua can bo
Béc vao cai tri ho, day
chinh tri ho thi lam sao
khong thit bai? Bon d6
qué mua, ngu dét, nghéo
khd, vung vé, tu cao tu
dai, bi nguoi Nam khinh
ra méit, mia mai. Sau
5 nam, ca triéu can bo
va thuong dan Bic vao
Nam ma Bic Nam mién
cudng séng véi nhau, lo
14 v6i nhau, Nam coi Bic
1a bon thuc dan, tu coi
minh 1a bi tri. Lam gi ¢6
su hgp tac?

NHL

Chudng Két Qua Sau 5 Nam, Hoi ky tap 3,
NXB Van Nghé, California 1990
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PHUONG NBHI phy trach

Trong dGi séng
thuong ngay, chung
ta thay co6 nhiing

su viéc, nhing thoi
quen, nhing phat
minh ... tuéng nhu tu
nhién ma cé. Nhung
thuc ra, cé nhing

ly do dung phia sau
nhing chuyén binh
thudng dé. Chang
han nhu:

Talisao
nhu vay”?

NHIEU KY - KY 2

Pat nén trén banh sinh nhéat

Chuyén dat nhiing ngon nén trén banh sinh nhat clia ching ta 1a sang kién cla
ngudi Hy Lap c¢8 dai. Ho chdi dich 1am nhiing chiéc banh trang tri bing nén dé ton
vinh Artemis, 1a n than mat trang va san ban. Hinh dang tron clia nhiing chiéc
banh 14 dé ton vinh mét tréng va nhiing ngon nén dugc thap sang lam cho nhiing
chiéc banh ngot tda sang nhu bé mat clia mat trang, va theo truyén thuyét, khi
théi nén, khai gitp xua dudi ta ma hodc mang theo nhiing I5i cAu nguyén t6i cac
vi than trén dinh ndi Olympus.

Lam cach nao nhiing ngon nén sinh nhat phat trién
tl than Zeus cho dén ngay nay la nhiing diéu con
md hé hon niia. Mét gia thuyét cho rang do cac 1é
héi ngoai gido. Nhiéu nén van hoéa khéc tin rang
ta ma sé& dén tham con ngudi vao ngay sinh nhat
cula ho, vi vay nén va mot can phong day ban bé la
diéu can thiét dé bao vé chang trai hay co gai dang
mung sinh nhat.

Vai tram nam sau, nén sinh nhat lai xuat hién &

Duc, noi co phong tuc dat du sé cay nén trén banh

cho mbi ndm cudc ddi clia mét ngudi, cong thém

mot cay & gilta dé cau may man trong nam téi.

Hang tram nam sau, ching ta ngay nay van thap
. nén sang ngay ky niém sinh nhat clia minh.

Qua an ninh phi truong

Vao nhiing nam cudi thap nién 1960, cac vy cudp may bay xay ra thudng xuyén. Chi
riéng nam 1968 va 1969 & My da cé hon 50 may bay bi cudp. Tuy nhién, cac su viéc
nay khéng bao gid dan dén nhiing thudng tich nghiém trong, vi vy chiing hau nhu chi
bi coi la méi phién toai (nuisance) chi khéng phai thdm hoa. Nhung vao nam 1970,
mot chuyén bay néi dia clia Eastern Airlines da thay déi moi thu.

Vao Ngay |é Thanh Patrick, hanh khach dang hat thuéc la trén
chuyén bay tir Newark dén Boston, co gia vé $21, thi mét ngudi dan
déng cam sung xéng vao budng lai va ban ca phi céng 18n ngudi lai
déng hanh. M&c du bi trong thuaong, ngudi co-pilot da giat Iay khau
suing tU tén khoéng tac, ban va lam han ta bj thucng, trong khi vién phi
cong, tuy bi ban xuyén ca hai tay, da c¢6 gang ha canh dugc may bay.

Qudc hoi da phan ting nhanh chéng, t8 chiic cac phién diéu tran chi
2 ngay sau doé vé cac bién phap an ninh mdi tai phi trudng. Chang
bao lau sau da c6 2,000 canh sat gia trang co vé khi trén cac chuyén
bay chon loc, va dén nam 1973, tat ca hanh khach déu phai qua khu
vuc kiém soéat an ninh. Nhiing diéu dé cu6i cung da trd thanh cac
thay déi an ninh hang khéng 16n nhat cho dén mét ngay dinh ménh
khéac, ngay 11 thang 9 nam 2001, khi cling 3 chuyén bay Boston va
Newark khac két thic trong bi tham.
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Moi gia dinh, mét Thugng Phé Binh

gan ké. Nhan mua 18 hoi, xin quy ban, nhiing nha hao
tam hudng tng 16i kéu goi cia MC Nam Loc vé chuong
trinh bao trg cac Thuong Phé Binh VNCH qua chuong trinh

“Méi Gia Binh, Mét Thuong Phé Binh”

Dui day 1a danh sach nhiing TPB/VNCH, da 16n tu6i khong
c6 than nhan. Ho dang séng trong c6 don va thiéu thon. Néu
quy vi nao c6 long nhan 4i, xin vui long géi mot chut qua
gitip cho ho s6ng qua ngay.

G iang Sinh viia qua, Tét Nguyén Dan va nim méi ciing

Theo nguyén tic cta chuong trinh “M&i Gia Binh, Mot
Thuong Phé Binh”, quy vi chi cAn nhd cac dich vu gtii tién,
hosc dich than truc tiép gtii cho ho ma khong can phai qua
trung gian cua bat ¢t mot ca nhan hay hoi doan nao. T4t ca
cac danh sach Thuong Phé Binh giéi thiéu déu da duge quy
vi thién nguyén vién, cuu chién binh QLVNCH kiém nhan
va xac dinh truéc khi ding tai.

Ngoai danh sach dinh kém, néu bat ci quy vi dong huong
nao quan tdm dén hoan canh cta cac TPB/VNCH khéac va
mudén nhan bao trg cho ho, thi xin ¢t viét email vé dia chi
cua MC Nam Lgc: namlocnguyen @yahoo.com, anh Nam
Loc sé gdi 1y lich cung chi tiét cia ho dén quy vi trong thoi
gian sém nhat.

Chan thanh cam ta

DANH SACH MOT sO
TPB/VNCH KHONG CO
GIA BINH, T7HAN NHAN,
CAO TUQI & NHA TRO
DP:NG CAN PUGC GIUP
Po:

1. TPB Nguyén Thanh
Phuong (khéng than
nhén, ngusi anh duy
nhit cuang binh chung
da ti tran nam 1971 6
Campuchia)

sO QUAN: 75/ 104929
— Pon vi: Tiéu Poan 4
TQLC

THUONG TiCH: Bi thudng
dau, mu mot mat, mat
con lai mo dan. Khong
con lao dong dude.

HIEN TRANG: O nha tro
khong ¢6 dinh, thuong
lién lac qua moét déng
doi va ciing 1a vi chi huy
cii tén Duong Thai (6ng
Thai da trén 70 tudi
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nén khéng thé nuéi ong
Phuong thuong xuyén
dudc niia) .

2. TPB Nguyén Manh
Cuong, nguyén Si
Quan Biét Dong Quan
Khoa 3/71 Thu Die.
Bi thuong, tré thanh
TPB lic con rat tré nén
khong c6 vg con, Hién &
tro v6i em gai la me don
than nén hoan canh rat
kh6 khén)

sO® QUAN: 70/135525
— DPon vi: DD 3/TD 31
BDO

THUONG TicH: Chan bi
liét phai chéng nang,
cong nhiéu thuong tich
khac. Ong Cuong da 73
tudi, khong con lam viéc
dudc niia.

3. TPB Vii Khic Mau,
ong Mau sip 78 tudi,
thuoc  binh  chung
TOLC. Lap gia dinh
muén, khéng con cai.
Ong bi thuong dau nén
Iic nhé lic quén, khéng
nhé rd s6 quan . Cap chi
huy cii cia 6ng 1a cuu
si quan Nguyén Trong
Tuong (hién dang séng
$ Uc Chau) da xac dinh
1y lich caa 6ng Mau (vi
gidy to TPB bi mat hét
nén éng Mau chua hé
duge Téng Hoi TQLC
trg gitip. Vg chong éng
MAu c6 nguy cd bi duéi
khoéi nha tro vi 6ng ba
khong dua stic lao dong
thuong xuyén.

(email éng  Nguyén
Trong Tudng: jnguyen@
cmivnedu.com)

4. TPB VO Sinh.
Thuong tat: Mu moét
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mét. Hoan canh, khong
vg con, khoéng théin
nhan, lam thué giii ray
trén ndi 6 Ninh Thuan,
cudc song rat kho khén,
btta dé1 biia no. Khong
¢6 luong ma chi c6 thiic
an va cai dién thoai cii.
sO QUAN: 74/114089 —
Tiéu doan 8 TOLC

5. TPB Vuong BDinh
Thé. Thuong tat: Cut
chan trai nam 1970.
Hoan canh, Vo chét,
khéng con cai, 70 tudi).

sO QUAN: 73/104095 -
Tiéu doan 6 TQLC

6. TPB Nguyén Khac
Suong. Bi thuong vao
mat ngay 29/3/75 tai Pa

Ning va lac mat don vi
khi Da Ning that thu,
ong da 1an mo di bo, vira
di vira xin ba con giiup d6
dé vé Saigon, mat gin 1
nam méi vé dén Saigon
thi hai mét d& mu. Séng
l4ay 14t nho cac ba con va
tu si Cong Giao.

sO QUAN: 71/140139 -
Tiéu Poan 5 TQLC

VA MOT DANH SACH GOM TPB/VNCH
THUOC MOI QUAN CHUNG THEO THU TU DUGI BAY:

7. Tran Quéc Tuén
8. Nguyén Van Lanh
9. Binh Van Khué

10.
. Huynh Van Béng
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
28.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
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P& Minh Thuan

Lé H. Ngoc Sinh
Lé Tan Thanh
Nguyén Van Nt
Nguyén Van Sét
Nguyén V. Thanh
Bui Van Oanh
Cao Van Nghia
Nguyén Van Ngoc
Tran Van Chau
Bui Van Sach
Danh Buc

Danh Thanh

Ha bugc

Ha Van Sau
Hoang Van An
Hoang Van Bao
Huynh Van Béng
Huynh Dinh
Huynh T4n Tiéng
Huynh Van Bay
Huynh Van Hung
Huynh Van Minh
Lai Ké

Lé Bi

Lé Canh Minh

Lé Cau

Lé Minh Hoang
Lé Nhé

Bui Van Sach

Cut 2 tay

Cut 1 chan, liét 1 chan
Cut 1 chéan

Cut 2 chan

Cut 2 chan

Cut 1 chan

Cut 2 chan

Cut 2 tay

Cut 2 chan

Cut 2 chan

Cut 1 chan

Cut 1 chan

Cut 1 chan

MU 2 mét

Cut chan trai

Cut dui phai

Cut dui phai

Cut hai dui

MU hai mat + cut tay trai
Cut dui trai + hu g6i phai
Cut chan trai

Cut hai chan

Liét hai chan

Cut dui trai

Cut tay phai + gay chan trai
Cut chan trai st hang
Khuyét so, liét tay va chan
Cut dui trai, gay chan phai
Cut chan phai + hu mét trai
Cut dui phai

Cut chan phai

Cut dui trai + gay chan phai
Cut chan trai

Cut hai dui

74/428808 Gia Lai
53/647438 Bén Tre
69/120883 TP/HCM
54/578452 TP/HCM
74/147759 Binh Duadng
73/134715 Binh Dudng
56/865767 TP/HCM
51/458228 Binh Dudng
70A/700409 TP/HCM
51/457697 Binh Dudng
54/765992 Cu Chi
50/345374 Bén Tre
??/39979 Bén Tre
48/439262 TP/HCM
43/282.420 Vinh Long
Biét Kich Séc Trang
NQ/862.186 Kién Giang
68/409.780 Gia Lai
52/683.129  Do6ng Thap
64/159.560 Sai Gon
38/077.416  Binh Thuan
74/147.759  Binh Duodng
70/206.707  Dac Nong
73/507.653  Binh Duadng
74/516.576  Binh Thuan
73/140.818 Céan Tho
74/124.601  Binh Binh
Biét Kich Hué
47/814.624 Khéanh Hoa
62/158.994  Ninh Thuan
73/755.146  Phu Yén
67/173.341 Kién Giang
75/408.949  Khanh Hoa
50/542.481 Bén Tre

Chiing t6i s& chi phd bién dia chi va s6 dién thoai ctia cac TPB dudi day dén
quy vi nhan 161 bao trg hodc gitp dé ho ma théi.
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namlocnguyen@yahoo.com
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THANH LAN DANG (POTOMA-MARYLAND)
Thang truéc may chi em trong tiém
hun nhau mua tém é mét trang quang
cao trén Facebook. Gia ré hon cua anh
$1/Ib. Nhung tém vi lat, hoi ba. Ong xa
mang ra nhau ché la khéng bang ky
truéc (em dau dam néi la mua chd khac
dau:) Tai sao ciing thay ghi la hang tu
Lousiana nhu anh Don ma chat luogng
khac nhau?

- Cho Don sia lai tén tiéu bang la
Louisiana nha, rat nhiéu ngudi viét
nham chd khéng riéng em dau :). Cau
hoi nay hinh nhu Don da tra IGi trude
day mét hai lan. Khéng phai vung bién
nao cling giébng nhau, khong phai loai
tdbm nao ciling giong nhau. Do vay
phdm chat va gia ca ciing sé khac
nhau déi chuat, ban a.

HO NGOC TRANG (okaroma: Chi Don
oi, viia réi gdp gap, chau nau canh bi
bang tdm khé, thi thay vi ngon va ngot
hon tém tugi, cé phai chau... mat tay
hay sao ma c6 chuyén ngugc dsi hay
tai chau “mé tin” ha cha?

- Chao chau Trang. Cam on chau luén

la khach hang trung thanh cla cha.

Tom Kho USA! Tom Kho sach!!!

TOM KHO SACH

MADE IN LOUISIANA, USA

ngo6 vay ma khong phai vay...

Tom khoé néu canh rat nhanh, né hgp véi
nhiéu loai trong 4m thuc Viét Nam, nhu
ndu mi goéi, canh bi dao, khé qua, khoai
moén, mudp v.v... Céi gi cling cé ly do clia
no ch’ khéng phai “mé tin” nhu chau dua.
Tém kho US 1a tdm bién, di nhién khac vai
tdbm soéng, tdm hé. Khi sdy kho, dd ngot,
chat dam sé “dong dac” lai, nén chau sé
thdy co vi ngot rat tu nhién, dam da. Tuy
nhién, tém bién da “ngam” muéi, cé chut
man, nén chau cadn ném ném nhe tay.

PHU XUAN PO (vipaLia-ca): Nha em nau cai gi
cling “chgi” tdm kho. Nhung size medium
thi hoi uéng. Anh Don con loai tdm tiny
khéng? Gia bao nhiéu vay anh?
- Chao Phu. Hién nay md&i vao thang 6,
cac tau tdm van chua ra khoi dé bat dau
mua md&i. Nén chua c6 loai tiny. Khi nao
c6 anh sé& nhan tin cho Phu. Gia khéng
bao truéc dugc, vi tuy vao ti 1&. Néu vun
nhiéu, gia sé khac nam ngoai, khéng phai
ré hon ma mac hon, dé bu vao hao hut.

CHUNG VO (Los anGELEs-ca): Order 5 Ib dugc
free shipping, em dat 30 Ib c6 bonus gi
khéng anh Don gi! Bua véi anh ti théi, cha
moi ngudi dem vé &n, ai cling khen, vay la
“phan thudng” ctia em rdi, hi hi hi...

E Quy khach c6 thé dit mua tai :
WWW.TOMKHOSACH.COM

Xin goi anh Don dé dat mua, gdi vé tan nha hoac tiém
trén toan tiéu bang Hoa Ky:

318-235-4564

CO 3 LOAI: NHO (S), VUA (M) VA LON (L)
NGOAI RA CO MOT SO LUONG RAT iT LOAI TOM RAT NHO (GIA RE HON) VA JUMPO

MADE IN LA, USA

thang 1 - 2024




LA MON QUA TANG P GIA TRI & THYE Té 1
THOM NGON | SACH SE | AN TOAN
TOMBIEN LOUISIANA - USA  KHONG CHAT BAO QUAN | KHONG THUGE NHUDM MAU
XINGOIDON i =
235.4564 SLBsTHILEN
HORCMUA TH FREE SHIPPING

WIWWNTOMKHOUS.COM
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NGUYEN & BAN HOU

guyén chua bao git gip Vi Khéc Khoan nhung

do béi 1ong yéu mén con ngudi va tac pham cta

ong nén tudng nhu da nhin thay Vi dau dé

-di trén hanh lang trudng Van Khoa hay ngoi
trén mot chiéc xich 16 trén duong Catinat Sai Gon. Va
trong doi vian chuong chii nghia cia minh, Nguyén
ting xem dién vé Théng Cudi Ngoi Géc Cdy Pa (trén
san khau truong Quéc Hoc -Hué) va Thanh Cat Tu
Han (trén san khau Thu Nhan - Da Lat). Va Nguyén
cling da doc Giao Thita va Ga Xép. Nhiing nidm 6 My,
Nguyén lai doc Poan Vin Xa Nudc va ciing rat thich.
Vit ciing 1am mot s6 tho. The Vi Khéc Khoan ciing
nhu vin dic sic & tu tir, ¥ th ddm hén Thién.

m Nhic dén Via Khic Khoan, thi si Vién Linh viét:

“Vii Khic Khoan Itic nao ciing liing litng nhu mét pho
tugng.” Trén san khau truong Quéc Gia Am Nhac va
Kich Nghé, — trong Pém Mau Hoéong mot gio sang,
ngoi go ban ngdm Ho6 Truong — Di trén hanh lang
Phtt Quéc Vu Khanh Vin Hoa, buéc xudéng quan
nhau Hai Bién “anh di thing vao dam déng nhu biét
dam dong sdp dan ra, dé sau d6 nhin theo sau lung
anh ma nguéng mo mot tAm thian nam ta..”

®m Dinh Cudng:

Trua nam doc lai tp sach méng Poc Kinh ctia
Vi Khac Khoan

Ngii Pai Ho. Ngii Pai H6

trang toat tuyét va khuén mét ciia nha
viét kich nha van 4y nhu hién ra

v6i mai téc bong vdi chiée tau dep

toi gdp 6ng chi duge vai lan

ma sao thay éng qua dep, dep tiur diéu bo
dang di. dep tir ciu vén. vo kich

nhé nhiing chiéu Palat suong mu

véi chiéc manteau dai mau mé ga
nguoi dan 6ng di xuébng moét con déc

90

ban kich Thu Nhan dién Thanh Cat Tu Han
nhé khéng Ngit oi. bay gio Lé Kim Ngit da chét

ban mé kich Vi Khic Khoan [1]

nhu té1 mé tinh ban gitia cac anh

Ly rugu ntia khuya la ly tha may? [2]

Mai Thao luén nhin ngdm ban minh

nhu moét can thiét. va Pham Pinh Chuong

va Thanh Tam Tuyén ... téi luén mai nhin

cac anh la nhiing anh Itia. khong ngung chay sang
cho cuéc doi. cho nghé thuat. cho tinh ban.

VIRGINIA, JAN. 23, 2014

DINH CUONG

[1] Vi Kh&c Khoan sinh ngay 27- 2- 1917 tai Handi, mat ngay 12- 9-
1986 tai Minneapolis, USA

[2] Mai Thao - Vin 1973, sd dic biét Vi Khic Khoan
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m Bay gid xin doc

NgG Xuan
ctia Vi Khac Khoan
1.
Nita khuya nghe chim la

Hot 1é trong canh du

Thoang loi kinh vé ky

Chap chon anh Itia giang dau
Léng nghe con chim la

Hot khé trong canh du

Chot nhin qua khung ciia
Bat ngan ngop triang trang lu

2.

XuAan da vé mién Huong Tich?

Sao c6 hoa mo né trang ring mo?

HGdi oi khéng trdng hoa riing mo

Ma tring mién dat lanh

Hoa tuyét bay tring ruc Ngii Pai Ho

Hoa tuyét roi liém tring mau hoa mién nhiét déi
Noi tuyét roi chi 6 trong tho

Hoa tuyét bay lat phat

Nghe nhu ron ron 1oi tim su

Mua nhé thé dai trong gian dua

Liéu-trai-chi-di

Niia khuya dat Ho

C6 con chon gia thuy 1é

3.

Lai nghe con chim la
Hot lanh trong canh du
Lanh 4m tra hoa cuc
Lanh Ién vao trong t6i

4.

Téi tir thud xa mién nhiét déi

VU KHAC KHOAN

VO-KHAC-KHOAM
nhiing nguoi
khong chiu chét
THANH CAT TUHAN

KiCH

AN TIEM

Dén day két nghia véi cdy du

Long van nhu Iong rang théi ditng nhé
Ngay ngay ngoi goc cdy du

Mo cud1 mét con trau

Di vé mién ning quai

La du nhu sao buéi sém

Nhung biét dua véi ning mua thu
Cing vang citing nhuém mau quan tai
Va rung khi canh gy 6m tuyét tring
Di vao thién khoang cuéi mua thu

5.

Nhung béng nhién im ling
Im ldng trong canh du
Léng tai tim chim Ia

Nghe nhe béng canh du

6.

Ctii dau tudng dén duyén ky ngd
Mong manh chim la canh du

Ro6i nhiing khuén mét cii

Cung lan dan bén troi mot Iia

Gio day thua thét

Nhu la mua thu

Uéc cii duyén thtia

C6 con tiép noi?

Hay chéng chénh sat na mét thoang

Chim la b6 canh du
Canh nhé vut nhoe trong canh tuyét?
7.

Ngui ngui méi téc md suong thu
Tuéi gia 1é nhu lac déc

Rung phong hat méc sa

Dau con thuy 1é

Chi rung rung sau.
VKK

Vi KHAC KMOAN

ngo nhan

| AN BiEM l‘:’ﬂg Hgﬁﬂ
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Con réng nuéc

NGUYEN SINH (bai va hinh)
SAI GON - VN

92 |

Tén dlet

“rong nuoc’

Rong nudc (con goi rong dat, con ky tdm) co tén khoa hoc Physignathus
Cocincinus, la loai bo sat cung ho ky da nhung dang nhé hon, Chung cé
nhiéu tén goi khac nhu: rinh rinh (Mudng), bung-nhi-long (Dao), tu-ling-
ldng (Tay), tu-xa-tAng (Thai) hodc Chinese Water Dragon theo tiéng Anh.

M6t chuyén di san

ita thang 11/2023,
ching téi c6 dip
vé Loc Bic (huyén
Bio Lam, tinh Lam
Déng) va tinh co
quen véi Thach, mot “thd
dia” ¢ day dong thoi 1a “dau
linh” cuia mot nhém nguci
chuyén di sin réng nudc
mang vé ban cho cac thuong
lai thu mua. Trong cudc
nhau tai nha ngudi ban, anh
ta vb vai t6i néi: “Chu vé day
c6 thuéng thiic mén Tinh hon

x1t nui’ bao gic chua?”. Téi
dap khong biét thi Thach
cudi kha, bao: “Mai cé ranh,
chi di véi bon nay sin rong
nude. Mén Tinh hon xit niii’
chinh la né!”

T6i déng y. Ngay hom sau,
cho troi gan sap t6i, Thach
mdi goi phone cho t6i va bao
“Chti chéu ta bat ddu cudc
san!”. Chuing 20 phut sau,
to1 thap ting nhém Thach
gom 6 nguoi. Quan sat, toi
thdy nhém sin mang theo
“d6 nghé” gdbm dén pin, vai

soi day thing xe dap uén
thanh cai thong long gin
vao ddu mot nhanh tric dai
khoang 2m, 3 khau stng hoi
bén dan chi va m&y cai bao
tai. Thach khoe rang anh ta
ting ¢6 7 ndm “tham nién
trong nghé” va bao: “Con
rong nudc thuong cé6 mau
xanh 14 chuéi, ban dém c6
théi quen ngu say sua trén
cac tan cdy ven sudi, vi vay
6 khoang cach vai chuc mét
minh c6 thé nhin thay né
do phan quang véi anh dén
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pin. Theo kinh nghiém,
khi phat hién réng nuéc,
ta sé nhe nhang tiép can
dé bit ching bing day
thong lIong, tranh tao
tiéng déng manh khién
né tinh gide, nhanh
chéng phéng xuéng subi
hoéc b6 chay mat!”. Van
theo 161 Thach, cac nhém
di sin réng nudc ro nhat
vao ddu mua khd. Ca
mot dém di sdn, mbi
ngudi it nhat ciing kiém
dugc khong dudi 400-500
nghin VND. Va khéng
riéng gi nhém cua anh
ta, quanh céc con sudi Da
Tong-Kriong, Pa Siat,
Da Ké6i, Da Su, Da Nga..
¢ Bao Lam nay con cb
nhiéu nhém khéc cling
chuyén sén loai nay.

Pic diém, sinh hoc,

sinh thai
Theo “Sach do6 Viét
Nam”, Réng nudc xép
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Réng nuéc dugc cac thuong lai thu mua
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Pi sén réng nudc

G 16p bo sat, thuodc bd co
vay. Day la loai dong vat
mau lanh, séng tap trung
¢ viing Trung du va mién
nudl ndi cac bui ciy ven
bd suéi, phd bién ¢ mét

k]

Quang cao: Tel.972-675-4383
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s6 tinh thanh VN nhu
Lam Dong, Péic Néng,
Pic Lic, Gia Lai, Kon
Tum, Khanh Hoa, Quang
Ngai, Da Ning, Kién
Giang, Lao Cai, Yén Bai,

Chuan bi giét thit

Website: https://baotreonline.com

Béc Giang, Béic Kan ...
Réng nudc di chuyén kha
nhanh trén mit dat, biét
bai, d& dang thay d6i mau
da theo thai tiét hay khi
nhan thiy c6 ddu hiéu
nguy hiém, da sé chuyén
tlt mau xanh luc sang do,
vang. Rong nuéc trudng
thanh ¢6 chiéu dai co thé
khoang 240 — 260mm. C6
moét mao trén gay cung
mot mao trén lung néi
lién nhau va kéo dai tu
gay t6i dudi. Mao & ca thé
duc cao hon ca thé cai.
Phia trén than rong nuéc
thuong c¢6 mau xanh la
hay xanh tham, vung
bung mau trang. Puodi
¢6 nhiing khic xam niu
xen ké nhiing khic vang.
Réng nuéc &n cac loai
sau bo nhiéu chan, gian,
mudi, giun dat. Tu thang
11 dén thang 7 am lich
nim sau chung dé tring.
Binh quan 8-15 tring/
con/dgt (2 dgt/nam). Sau
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72 ngay triing né thanh
con...

Rong nuéc c6 dac tinh
khi mat troi sip lan
chiing thuong leo 1én cac
canh cdy gdn mat nuéc
ngl, t6i gan sang xudng
nuéec tdm rdéi quay lén
nim phoi ning.

Mén ngon, vi thudc...
va can kiét

Ong Diéu Thinh, 62
tudi, mot ngusi dan toc
Stiéng trong nhém san
ctia Thach cho biét thém:
“Cach day 12-15 ndm vé
truée, cha may ai quan
tAm téi con réng nudc,
con bay gio thoi thé hoan
toan khac! Tham chi may
nam gan day, c6 nhiéu loi
don doan mat réng nuédc
chita dugc cac bénh ho
dai ddng, hen suyén rat
hiéu nghiém nén nhiéu
nguoi con mua chiing vé
mo 1dy mat Iam thuéc va
réng nudc ngay cang bi
tan diét.”

Pém 4y, sau khi bt dau
mé cudc sin ti khoang
19 gié dén gan 3 gio 30
sang hom sau, nhém cua
Thach bat duge khoang
7 kg rong nuéc, chia déu
cho 6 ngudi vi chi mdi

Vai mén nhau tu réng nudc (ky tém)

ngudi hon 1 kg. Thach
néi rang “chién lgi pham”
sau khi sin vé s& mang
ban lai cho mét s6 nguci
chuyén thu mua ¢ Da
Téh va cachuyénlan can.
Theo d6, gia rong nuéc
hién dugc cac thuong lai

thu mua ta 350 — 400
nghin VND/kg v6i con c6
trong lugng tu 300 gam
trd 1én. Nhiing con c6 can
ning dudi 300 gam gia
thap hon mot chut. Tiép
theo nhiing thuong lai
nay mang ban lai cho cac

quan nhiu dia phuong,
cac nha hang dac san
thit riing ¢ Sai Gon ho#c
nhiing noi khac ¢6 nhu
cAu ..

..Khoang tuin 1& sau,
quay lai Sai Gon, theo
“chi diém” cta cac
thuong 1ai 6 Lam Déng,
toi tim dén vai nha hang
dac san 6 cac Quan 1, 3,
5, Tan Binh .. méi biét
héa ra lau nay mén “rong
dat” khong hé xa la véi
cac dan nhau. Tuy nhién
¢ day né goi la con ky
tom. Tai mot nha hang
trén duong Lé Quy Don
(Quan 3), ky tom c¢6 hin
trén menu v6i cac mén
xa0 lan, xdo sa 6t, ca-
ri, xé phay, goi 14 me,
niu chao nhung theo 161
mot “ban thudéng nhau”
thi “ky tém udp muédi 6t
nudng Itia than la ngon
nhat”. Toéi thdy khéng
hi€m ngudi con yéu cau
nha hang cat tiét va 14y
méat ky tom pha véi rugu
dé goc hodc rugu manh
udng dé “tdng cuong sinh
Iuc” (7). C6 diéu, khi da
nam trén menu cac quan
nhau, gia rong nuéc (hay
con ky tém) lap tiac duge
day 1én ca triéu VND/kg!

NS

.es €ai 9i CUNY CO,
ma s30 thieu mon

' rang mubi
vay chéi?

PHUONG TIEN TIM KIEM TOT NHAT....
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THUY MESSEGEE

NEN G PAU,

NEN LAM GI?
Suét thoi tré nguci ta
vat va lam viéc, nudi day
con cai, chay vay com
40 gao tién .. chim dam
trong “bén mé” it c6 gio
ding lai dé:
Nim vt tay 1én tran ta
nghi dén chuyén bay gio

Ngb6i bam dét ngon tay
ta nghi dén chuyén ngay
mai

Thé roi thi gid vun vut
bay di nhu béng cdu qua
clia s0, thodt cai 1a “cai
gia séng soc noé thi theo
sau”. Dén lic phai nghi
dén viéc thu vén lai cho
giai doan mdi cua cudc
doi, chdng thé Vi Nhu
Cén nhu mAy chuc nam
qua. D1 dau? 0 dau?

Séng nhu thé nao?

A. Gia Tai Chd (Aging
in Place): c6 nguoi du
dinh sénhg nét tudi gia
tai can nha ky niém
cho dén ngay cuéi. Ho
lo stia nha lai theo nhu
cau méi: hodc dat thang
may trong nha, hodc bo
trong day trén lau don
xudng 0 tang trét, xay
thém phong ngu phong
tdm dudi nha, san bing
nén nha khéng phai
buéc 1én bude xudng ti
phong nay sang phong
kia, dat thém thanh vin
doc tudng, néi rong ctua
phong cho xe 14n ra vao,
san bang tam cdp trude
nha dé ddy xe lan v.v.

Nhu cau 6 1a vay, con
nhu ciu &n va cham séc

BAO HUAN

thi sé bo nhiéu tién (rat
nhiéu tién) thué nguoci
dén nha chiam séc. Khi
yéu duéi bénh hoan thi
tén phi sé rat cao. Vg
chong ong ba téi quen
biét c6 thu nhap cao nén
da lap sdn ngan sach
modi thang chi 10 nghin
thué ngudi trong nom va
tam yén chi véi ké hoach
nay. Phuong cach nay
khéng phai ai ciing c6
kha néng lam dudgc.

B. Phu ti (hay phu td)
tong tu, vé & véi con:
Mot s6 dng ba thu vén
don vé & cting véi con hay
4 gan canh bén con. Pay
14 truyén thong lau doi
ciia ngudi A Pong, tam
dai dong duong, c6 khi
ca ti dai dong duong.
Ong ba gitp trong chau
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nhod, con cil ngay nghi
dua cha me di chg, di
choi, kham bénh v.v. Tuy
nhién lic cudi doi bénh
tat tudi gia doi khi ciing
vugdt qua kha ning cham
lo ctia cac con nén rdi
cting vao dudng lo.

Bai nay xin chi ban dén
mot s6 van dé cho nhiing
vi muén ty minh tim
chén an cu lac nghiép
cho giai doan mdéi trong
cudc doi.

C. “Xuéng Cap”
6 nha nhd hon
(Downsize)

O doi chuyén gi cting chi
can du, khéng can hon.
Can nha rong hon nhu
cau khéng phuc vu minh
niia ma ngudc lai khién
minh phai vat va phuc
vu né. Quét don phong
khach thénh thang,
phong ngu du dung dé
trong khoéng ngusi 6,
phong tdm trén phong
tdm duéi khong dung
dén v.v. déu 1a phi cong
v0 ich trong khi minh
can dé danh stc khoe it
6i con lai dé nghi ngoi
vui chai.

Chuyén xudng cip noéi
thi dé nhung lam khong
dé. Khong cé ba tién nao
vung chiéc diia than,
phit chéc qua dém “bé”
minh tu nha to dung
2000-3000 sqf dén mot
cin nha nhé nhén gon
ghé vita du cho d61 uyén
uong téc bac tudi vang.
Tiéu chuédn cho “tup 1éu
tranh” méi

1. GON NHO: vira van cho 1
hay 2 nguoi.
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2. DE RA VAO: 8 tang trét
khéng leo cau thang hay
dtang trén c6 thang may
phuc vu, gan phé x4 chg
baa

3. 8 KHU NAO: vao khu
nguoi gia hay 6 khu da
dang dt moi lta tudi
thanh phan?

4. 86 HOU: thué hay mua?

5. THOI GIAN: s& & bao 1au?
Sau d6 thi sao?

O day xin ban dén muc
3,4 va 5, vi 2 muc dau
da hién nhién khong can
tranh luan.

3 KHU NAO

a. O tai phé thi: ngudi
16n tudi khong can 6 khu
ngoai 6 (suburbs) ¢6 vuon
tuge xanh mat, duong
phé vang vé yén tinh.
MGdi 1an di chg, sdm stia
phai 1én xe chay vai ddm
dén vai chuc ddm. Nha
hay cén phong trong pho
d tang trét hay tang lau
c6 thang may 1én xudng,
buéc ra dusong 1a c6 tiém
café, chg nho, clia hang
4n udng v.v. khong phai
lai xe di lai 1a thich hgp
hon. Tuy nhién, nhiing
cdn nha tién nghi ngay
trung tdm phd x4 nhu
thé phan déng phuc vu
ngudi tré doc than di lam
(young professionals) vi
thanh phan nay cling
muén cung nhiing tién
ich nay. Ta cling cAn can
nhéc tén phi va noi chén
khi chon & phé thi.
- Tén phi: Khu
phd sach s& méi
mé (khoang 3-5
nghin 6 Bethesda,
Maryland; Falls
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Church, Virginia;
3-6 nghin San Jose,
California; 1-2
nghin Houston, TX)
hiau nhu danh cho
gi6i tré di lam c6 kha
ning tra tién thué
cao, trong khi ngudi
gia thi lgi tiic cd dinh
khiém t6n hon. Chon
khu binh dan gia ré
khoéng c6 thang may
thi phai ¢ tang trét,
nhung khéng phai
lic nao ciing tim
duge. Thanh phan
dan cu chung quanh
c6 thé phtc tap véi
nan trom cip vit, xa
rac bua bai, tranh
chap v6i hang x6m
khoéng biét diéu v.v.
- Noi chén, médi
truong: 0 chung véi
da thanh phan lda
tudi c6 cai vui la
minh hudng lay 161
song vui nhon tran
tré sinh luc ctua giéi
tré chung quanh,
thay vi canh “hai
con khi gia ngdi nhin
nhau” suét ngay. Tuy
nhién cai 6n &0 sinh
dong d6é1 khi vugt
qua mtc v6l nhiing
party khuya khoat
on 40, canh say xin
du da, nhiing cudc
cédl va hung tgn v.v.
nhiing mit trai cua
doi séng pho thi.
b. Vao khu nha cho
ngudi cao nién (Senior
Community, 55+
Community): Don dén
khu nha gia c6 cai lgi la
nhiing khu nay da tinh
dén nhiing nhu cau cua
ngudi 16n tudi. Leisure
World 6 Maryland, Lang

Website: https://baotreonline.com ‘

Tre (Golden Bamboo
I, II, III) & Texas, The
Villages & Florida, Sun
City & Arizona v.v. co
nhiing khu riéng biét
tap trung hang ngan can
phong hay nha nho dé
ra vao lén xudng,chung
quanh c¢6 thu vién, rap
chiéu béng, hé boi, san
tennis, chg bua ngay
ngoai cong v.v. Gid ca
nhiing khu nay tuong
doi phai chiang, doi khi
th4p hon gia thi trucng
bén ngoai vi ching toa
lac cach biét thanh phd
noi gia dat ré (gia ban
200k-400k & Leisure
World - Maryland,
300k-400k ¢ the Villages
- Florida). Phan “dugc”
14 c6 ban dong lda, gap
nhau udng tra, ca phé, di
xem hat, han huyén tam
su v.v. Phan khong dudc
ldm 1a vAn phai lai xe
di lai hay dung dich vu
cua khu vyc, di dau cting
thay ngudi 16n tudi gia
nua, ching nghe tiéng
tré con cudi ndi, cudc
séng tach biét véi “doi
thudng”.

Trong phd ciing cb
nhiing apartment
complex cho ngusi 16n
tu6i & cung nhau, c6
dich vu &n udng, giai tri
chung. Gia ca kha cao,
khoang 3 nghin/thang
tai Maryland-Virginia.
Gia thué & Lang Tre
Vang (Glolden Bamboo
II, Golden Bamboo III),
Houston, TX thi chi tu
$700 dén $1100/thang.

c. 8 mét chd dén cudbi

déi bang “Dich vwvu
cham sé6c bao tron
go6i” (Continuing Care
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Retirement Community):
D6 1a nhiing dich vu
cham séc chu dao cho
ngudi 16n tudi trén ting
ching dudng truéc mat
cho dén lic lia doi:

1. Tu soéng doc lap,
néu mudén s& cb
nha hang phuc vu
4n udng, c6 nguoi
lau don nha cta
(independent living),

2. Séng dua vao dich
vu, c6 ngusi phuc
vu &n uéng ngay
3 biita va quét don
cho nhung van tam
khoe manh (assisted
living),

3. Nam mot chd can
dat com, tidm rua,
gidt gili, cho udng
thudc v.v. (nursing
home).

Nhiing noi nay chia lam
3 khu khac nhau cho 3
cach song ké trén nhung
van cung mot dia diém.
Khi “chuyén ving” chi
viéc doi tit viing 1 sang
viing 2 roéi sang vung
3. Dich vu nay rat dat
tién, danh cho giéi c6
cia #n cua dé. Thuong
khi vao nhiing ndi nay
phai déng truéc mot
sO tién to ti 500 nghin
dén 1 triéu, mdi thang
tra ti 4 nghin cho mot
ngudi dén 6 nghin cho 2
6ng ba (vang Maryland-
Virginia). Khi con séng
doc 1lap duge thi nguci
ta cho mot s6 bia 4n tai
nha hang 4-5 sao ngay
trong khuon vién (16 vé
an mdi thang chéng han,
néu di ving khéng dung
thi sé€ dugc dung vao
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thang sau, nhung hét
tam ca nguyét thi mat
gia tri), cho ngusi lau
don, cung cip cac trod
giai tri nhu bai 161, ping
pong, doc sach v.v. Dén
ldc can cham séc nhiéu
hon thi s& dudc hudng
kiéu assisted living,
dugc don an ngay 3 biia,
lau don, nhic nhé udng
thuéc v.v. Giai doan cudi
néu nam liét giudng thi
sé vao khu cham so6c
kiéu nursing home, com
mang dén giuong dut
an, c6 ngudi tim ria
thay 4o quan, cham séc
y t& 24/24. Thoat nghe
thi thdy ngan ngam, dao
dau ra s6 tién 16n nhu
vay dé vao nhiing noi
nay? That ra mot nguci
don than khong con cai,
lam viéc ca doi, da tra
sach ng ng6i nha dang
0, nay ban di giao tat
ca tién cho dich vu rdi
thi yén chi c6 nci dudng
gia dén ngay cudi. Tuy
ton kém nhung ngudi
gia dugc hudng noi 6
sang trong, dich vu chu
d4o, va khi nao stc khoe
“xubng cdp”’ ndm mot chd
thi dude chdm séc toan
dién cho dén cuéi doi. Vi
déng trudce s6 tién rat 16n
nén minh duge bao dam
néu 16 tan gia bai san vi
ly do nao d6 (con chau
lta quyt, thi truong
ching khoan sup do,
v.v.) ho ciing khong duéi
minh ra khoéi ctia. (Chéc
hén ho d4 nim sin s6
tal san 16n cua minh tw
diu nén ct thé tru dan
di). C6 noi cam két sé
tra lai cho nguoi thiia ké

mot s6 phan tram so tién
déng khi don vao, tuy
vao thoi gian minh séng
4 nhiing noi nay lau hay
mau. Ai muén biét thém
xin Google “Continuing
Care Retirement
Community near me” dé
biét thém va cé thé xin
hen dén thim cho biét.
Mot ly do nguci Viét
khéng hudng tng dich
vu nay vi vao d6 phai
“hoi nhap hoan toan”,
tic la 4an com M§ ngay
3 biia, phai hoa dong véi
dan cu chung quanh.

SG HOU NGI G MGI: MUA

HAY THUE?

a. Mua: Nguoi Viét luén
¢6 khuynh huéng nhin
vé lgi ich 1au dai. Nguaoi
ta cho réng tra tién thué
14 “mang tién d6 xudng
cong”, dén ngay ra di
ching con lai gi. Ban
nha dang & réi mua cian
‘hd> nhd theo nhu ciu
mdi sé giti dude tai san
dai 1au, sau nay dé lai
cho con chau.

Tuy nhién, khi mua mot
can ‘ho’ 6 tudi gn dat
xa troi, ta cAn du dinh
xem s& ¢ dugc bao lau.
Nguoi gia khi mua nha
chi tinh dugc vai ba ndm
truéc mat. Mot ngay nao
d6 éng dot quy phai vao
dudng lao, ba té nga hay
vuéng bénh lang khong
con 6 nha dude nia thi
ng6éi nha méi mua vai
ndm phai xti thé nao?
Ban lai dé thu vén theo
canh séng méi mot lan
niia ciing dau dau nhu
14n downsize trudc, nhat
14 khi mo6t ngudi da mat

kha ning phu giip, chi
con lai mot ngudi gia yéu
phai tu minh lo toan 14y
moi chuyén.

b.Thué: thué nha thi
ding 1la “mang tién

d6 xuéng cong” nhung
khong phai gin bé lau
dai. Khi can doi di thi tra
nha lai dé dang. Ngudc
lai, khi 6 nha thué thi
ludn c6 yéu td phu thudc
khi minh khéng lam chda.
Khi can gin thém thanh
vin doc tudng hay trong
nha tim ciing phai xin
phép chu nha. Néi rong
ctia phong cho xe lan ra
vao cang to chuyén hon.
C6 thé mot ngay nao d6
c6 nha diu tu thu mua
toan bd khu minh dang ¢
dé dap di xay condo méi
va minh phai don di v.v.

THOI GIAN & BAO LAU?

Chuyén nay chi c¢6 Troi
tinh gium ta. Nhu da
ban & phan 4 trén, tudi
gia chi biét dugc tung
nim moét hay vai ba
nam truéc mat. Cach t6t
nhat 12 toan tinh budc
tién 1an buée lui, bude
vao 1an budc ra trude khi
chon ché & méi. Khi nao
khéng con 6 dudc tai nha
mdéi nay thi sé di dau?
Chuyén khéng don gian
nhung ding dé minh
bi déng khi ¢6 chuyén
ngoai du tinh xay ra.

D. Nghién ctiw/Chuan
bi

O tudi lao nién, viéc
chuén bi cho quing doi
con lai rat quan trong, vi
ta khong c¢6 thi gié hay
kha ning x6a ban lam
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lai. CAn tim hiéu moi ngd
ngach, xem xét hoc hdi
chu dao moi khia canh,
va tan dung moi ngudn
thong tin dé di dén quyét
dinh thich hgp.

1. Nguén ndi bd trong
gia dinh: nhiéu cha
me ngan ngai khong
mudn lam phién con, tu
“nghf gitm” 13 chiing né
khoéng quan tam, ching
né bu dau chuyén gia
dinh khong c6 kha nang
gitp d5, dau hay ré sé
phién ha viv. Du sao
cling phai 1én tiéng, hop
“hdi dbéng gia dinh” dé
chia sé suy nghi ctua cha
me va nghe qua y kién
ctia con. Du ¢6 giti quyét
dinh ctia minh thi it
nh4t cang hiéu duge lap
truong y kién cua con,
hay hiéu dudc ching né
muén minh lam gi, hay
vi sao ching né khong
thé gitip d6 theo ¥ minh
dugc. Va quan trong hon
ca, néu con ca 6ng lan
ba, thi 2 ngudi can trao
d6i ¥ kién v6i nhau thau
déao, kéo d6ng mudn ga,
ba muén vit thi khong
thé nim tay nhau dong
hanh trén quang duong
truée mat dugc.

2. Nguodn tai liéu tu
cong déng chung
quanh: cac county déu
¢6 dich vu cho ngudi
16n tudi (Department of
Aging), tu viéc dua don
xe buyt dén giaocom tan
nha, gitp lam gidy tc (di
chic, “chi thi tuong lai” —
Advance Directive), dén
gi61 thiéu nhiing dich vu
tu van luat phap, tién
ich cong cong ma minh
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chua biét dén.
3.0én tham “hién
truong”: ¢6 nhiing nha
gia hay dich vu phuc vu
ngudi cao tudi sin sang
moi minh dén viéng
thim, xem qua cho biét
cac khu an ¢ sinh hoat,
gdp g6 nél chuyén véi
nhiing cu dan dang &
d6, an thii mot btia com
tai nha hang cua ho, hoi
han ky van dé ton phi,
v.V.
4. Mot sd van thu
phap ly can chuan bi
san: Diéu kha budn
cudi (hay budén dau) la
khi mot nguci mat di
thi d&, ngudi con lai sé
thta hudng hay quyét
dinh moi viéc nhu mua
ban nha ctia hay thanh
toan tai san. Ngudgc lai
khi mét ngudi nam liét
giuong hay hén mé mat
sang sudt thi ngusi con
khoe phai lo thu tuc
giam dinh y khoa, thua
tuc luat phéap, xin phép
ba lang bay tong rang
ngudi kia khéng thé
quyét dinh dugdc niia,
méi c6 thé gidi quyét
chuyén gia dinh.
a. Advance
Directive (“chi thi
truéc”) giao quyén
quyét dinh y té& cho
nguoi kia khi ma 1
trong 2 ngudi khéng
con kha ning tu
quyét dinh van dé
cham lo stic khoe
cho minh dugc niia,
ké ca moi phuong
dién lién quan khac
nhu tang ma, hién
tang, hay ca viéc cé
gitt cho séng bang

Quang cao: Tel.972-675-4383

ong nghiém hay rit
ong dé ra di, phuong
thic chén cat v.v.

b. Power  of
Attorney (giay Uy
quyén) giao cho
ngusi khac giai

quyét tai chanh, c6
thé han hep nhu chi
khi n&o minh di ving
ra nudc ngoai, chi
dude dai dién thua
kién vé bat dong
san chi khong duge
dung dén tai khoan
ngin hang (truong
hgp Uy quyén cho
nguosi ngoai) v.v.

c. Family Trust (Gy
thac gia dinh) dé
tal san chung vao
vin kién nay dé
khi mot ngusi mat
di khong phai qua
thu tuc thita k& mat
thoi gian, va tranh
thué thita k& néu
c6 tai san 16n (trén
$13 triéu nadm 2023
thi phai déng thué
thua ké&; dudéi $13
triéu thi khong phai
déng thué). Family
trust c¢6 thé bao gbm
cad 2 vian kién dau
(advance directive
& power of attorney)
thanh mot géi day

du. Tuy nhién family
trust khong phai la
diéu ai ciing can coé:
tai san dudi 13 triéu
thi khong chiu thué
thita k& nén khong
can bo vao trust dé
tranh thué; 2 vg
chéng cung ding
tén chung moi tai
san thi nguoi con lai
duong nhién sé hiiu
toan quyén tai san
khi mot ngusi mat
di khong phai lap
trust; khi mot nguoi
mat di thi phai chia
tai san ra lam 2
trust: trust A cho
nguoi con lai, trust
B cho ngudi niam
xuéng, va hang nim
phai khai thué ca
hai trust. (Turbotax
khéng c6 mau 1041
dé khai thué trust,
phai nho CPA toén
kém).

Can tham khao luat
su vé nhiing 1y do
nén hay khoéng nén
va nhiing diéu kién
can ghi rd rang trong
cac van kién nay.
Chtc cac bac lao nién
nhiéu may mén!
TM (12/2023)

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

TAILIEU DOC THEM:

Nhiing khu danh cho ngudi cao tudi:
Leisure World 6 Maryland
hitps://leisureworldmaryland.com/
Lang Tre Vang & Houston, TX
hitps://www.goldenbambooapts.com/
The Villages & Florida
hitps://www.thevillages.com/

Dich vu “cham séc bao tron g6i” dén cuéi ddi (Continuing Care Retirement

Community)

https://seniorservicesofamerica.com/blog/what-is-a-continuing-care-retirement-

community/

Power of Attorney

https://www.mdcourts.gov/video/courthelp/powers-of-attorney

Website: https://baotreonline.com




ti d6 la cho du an Southern
Spirit Transmission, la chi phi
xay hé théng truyén dién gita
Texas va cac tiéu bang lan
can dé Texas c6 thé ban dién
cho cac tiéu bang nay khi du
dién va ngugc lai, nhan dién
ti€p vién khi nhu cau cé xu
hudng qua tai.

ngan doé tién mat bi cudp trong
48 vu theo chan nhing ngudi
rat tién tU ngan hang tai thanh
phé Plano, Texas. Xu hudng bon
cudp canh ngugi rat tién va theo
vé tdn nha hay cd sé thugng mai
dang dugc canh sat cac thanh
ph6é bao déng va khuyén cao
nan nhan khéng nén chéng cu
néu bi cudp.

ti do la la s6 tién ngudi Viét Nam
bi Ita ddo qua mang, théng qua
viéc tryc ti€p Ita dado, mdi goi
hun hap lam an, dau tu phan I5i
cao hay luta gat qua tinh cam,
theo Zero Trust.

tuan |a thai gian nhan dudc sé thong
hanh My md&i hay 2 dén 3 tuan néu
trd thém & phi $60, thdi gian l1am sé
thong hanh da tré lai binh thudng
hién nay, theo nhu théng bao tu B
Ngoai Giao Hoa Ky.

hang hang khéng Alaska Airlines
va United Airlines da hdy hang tram
chuyén bay sau khi mot phi co cla
hang Alaska bj bung clia va phai ha
canh khén cép, déng thdi ca quan FAA
ciling ra théng cao tam ngung s dung
loai phi co Boeing 737 Max 9 ma chi hai
hang nay clia My dang hoat dong.

238,855

dam, tléic 384,400 cay s6 la khoang
cach ma tau dé bd mat trang
Peregrine via dugc phdéng 1é€n quy
dao héi tuan trude sau hon 50 nam
con ngudi dé bo 1én mat trang, tuy
nhién cac théng tin ban dau cho
biét sé khong thanh cong.
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ngan la s6 ngudi hién mau da
bi sut gidm tU dich Covid va hoi
Héng Thap Tu Hoa Ky dang
bao dong khan cép vé tinh trang
thifu mau du trd tram trong
nhat trong 20 nam qua va kéu
goi ngudi hién mau dé clu séng
nhiing ngudi dang rat can.

300 o) Redtr 5,000

tudi, tai t& Ali Wong, mét ngudi My géc
Hoa-Viét viia gianh dugc giai Gloden
Globe tuan qua. Theo hoc chuyén
nganh vé nghién clu céng déng My
géc A tai UCLA, Ali Wong bat dau con
dudng nghé thuat cdia minh trong vai
tro hai doc thoai.

CHUYEN TRO V01 THAY THUGC (TAP 1 & 2)

Tré xin han hanh gidi thiéu “Chuyén trd vdi thay thudc” Tap 1 & 2 viia mdi phat hanh.

0 day, ban doc co thé tim thdy nhiing kién thiic da dang trong ddi séng, rét thiét thuc
trong dai thudng.
“Chuyén tro vai thay thudc” tap 1 & 2 sé 1a mot cdm nang quy bau cho ban
mudn tim nhiing cau gidi dap y khoa thiét thuc trong ddi séng va bd sung
kién thic vé stic khoe.

La mon qua tang vo gi dén nhiing than nhan cao tudi.

MUA SACH XIN LIEN LAC
TEL:972.675.4383 | EMAIL: INFO@TRENEWS.NET

- MUA TAI TOA SOAN: 3202 N. SHILOH RD., GARLAND, TX 75044
Tét cA Igi nhugn cla N : 601 VE NHA: GIA $15 (cone cudc pHD

tap sach ;rb chuyén ! Y ) ’ .
vdi thiy thudc" dugc bac

§1 Nguyén ¥ D Gy nhiém i MUA QUA AMAZON.COM V01 GIA $20/CUON
dé Tré sif dung cho cdch sinh

hoat x& hoi v b thién.
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. ‘ ‘ I B.TUYEN chon loc

Khong kip ...

Theo bao céo cla tdoa an, trung
binh hang nam Viét Nam co
600,000 vu ly hén, trong dé 70%
vy ly hén do phu ni dé don.
Trong s6 cac cap déi ly hén,
70% s6 vu thudc vé cac gia dinh
tré trong do tudi ti 18 - 30, nhiéu
truong hgp chi két hon dugc
vai thang hoac vai ngay. Theo
do, 2 nguyén nhan chinh dan
dén ly hén la do thi€u ky nang
séng, budc vao cudc séng hoén
nhan khi tudi dsi con qua tré.
Nguyén nhan chinh thu hai la do
kinh t&€ kho khan, nghé nghiép
khéng 8n dinh. Nhung cé nhiing
trudng hgp con khéng ly hén kip,
vi chéng hoac vg da giét nhau
chét...

Chéng dam vg trong thuong khi ra
toa lam thi tuc ly hén @A&nH: vivvn)
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Hang Lién X6
Ngay 16-4-2015, 2 chi€éc Su-22 dam vao nhau & Binh Thuan, 2 phi
cong hy sinh.

Ngay 26-7-2018: 1 chiéc Su-22 rdi 8 Nghé An, 2 phi cong hy sinh.
Ngay 31-1-2023: 1 chiéc Su-22 rGi & Yén Bai, 1 phi cong hy sinh.

Ngay 9-1-2024: 1 chi€éc Su-22 rci 8 Quang Nam, phi céng nhay du
thanh céng, moét ngudi G dudi dat bi thuong nang. Nha dan tan nat.

Trong 9 nam, VN ching kién 5 chiéc Sukhoi Su-22 gap nan, 5 phi
cbng hy sinh. Su-22 (clng la Sukhoi Su-17) - mét dong may bay
tiém kich bom canh cup canh xoe cla Lién X6, dugdc phat trién tu
Sukhoi Su-7. Dong may bay nay dudc xudt cang rong rai tGi cac
nudc Boéng Au, Chau A, va Trung Pong, va ciing dugdc biét dén rong
rai & Viét Nam dudi dinh danh xuét cang la Sukhoi Su-22. Khéng biét
s6 lugng Su-22 clia VN nhung theo Wikipedia, c6 3 trung doan cla
VN dang st dung Su-22. Nga hién tai khong dung Su-22.

W

May bay Su-22 roi 8 Quang Nam trua 9-1 nH: vovvn)
Vo toi
Chi N.T.T.L (38 tudi, ngu TP.Long
Khanh, Béng Nai) t6 cao 6ng Nguyén
Hung Cudng (Chanh thanh tra - khi€u
t6 Vién kiém sat tinh Béng Nai) hiép
dam tai phong lam viéc ctia 6ng Cudng
vao thang 5-2020.
Thang 7-2022, Vién kiém sat tinh Béng
Nai da gti théng bao cho chi N.T.T.L cho
biét di can cu két luan 6ng Cuong da co
hanh vi quan hé tinh duc vé&i chi N.T.T.L
tai phong lam viéc clia 6ng Cudng. Tuy
nhién khéng da can cu dé két luan éng
Cudng c6 hanh vi hiép dam chi N.T.T.L.
Ngay 10-1-2024, Coéng an thanh phé
Bién Hoa (B6ng Nai) chinh thiic théng
bao sé khong khéi t6 vu an trén.

Vay la chi L hiép dam 6ng Cudng xong
di to ngu’(jC! Nan nhan L. (ANH: PLOVN)
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4 Néng dé Cong San

MUuc doé bi phat do vi pham néng dé cén khi
lai xe 1a 99% ngudi dan, béi nha nuéc CSVN
quy dinh néng dé cbn dudgc cho phép la zero
cén. Diéu nay ddy nhiéu ngudi vao thé kho
xU, ngay ca ba ban com rugu & dau chg
chédm hém.

Mot ngudi dan 6ng dudc cho la vipham néng
dod vao t6i 7-1-2024 tai Nha Bé, Sai Gon da
tdm xang tu thiéu va t vong tai bénh vién.
Theo béo trong nudc, ngudi dan dng nay
da "vi pham néng dé con & muc kich khung
>0.4 mg/I". Bdo khdng ghi rd6 >0.4 mg/l la
I6n hon bao nhiéu. Ngoai ra, ting c6 nhiéu
vu may bao nong dé cén ciia CSGT Viét la
dé doém, cho ra két qua khéng chinh xac.
Trén bao dai cling c6 ndi, “Bo6 Cong an dugc
hudng 85% s6 thu x& phat an toan giao
théng”, diéu nay khién nhiéu ngudi tin Bo
coéng an CSVN dang muén ép chét ngudi
dan hong tan thu téi xuang tay ...

-

CHOT KIEM TRA

(ANH: VOV.VN)

NONG PO CON

J

Su qudc doanh

Tu st Thich Nhuéan Nghi (tuc danh L& Trung Hai,
try tri chua Tu Buc, Bong Nai) da cung moét su co
quan hé tinh duc trong chua, hanh vi nay dugc
camera an ninh quay lai.

Du luan cho rang day la dau da noi bd gianh chtic
tru tri trong ngd6i chua trén. Sau khi doan clip trén
lan truyén, 6ng Hai bi mat chdc tru tri, phai sam
héi va hoan tuc dé thanh nhan dan nhu ngudi vo
toi.

Lé Trung Hai (ANH: FACEBOOK)

Quang cao: Tel.972-675-4383
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"Cau Vang"

NG cong nhan 16 tudi 8 huyén TG Ky (tinh Hai
Duaong) vua bj phat 5 triéu VND vi da dang bai Ién
mang chi ché Canh sat giao théng (CSGT) huyén
Ninh Giang (tinh Hai Duong) tap trung do néng do
cbn, véi ndi dung: "Cay xang quan déi Thi Tran
dang c6 chét kiém tra néng dé cén, ma tly. Bac
nao co I8 uéng may chén roéi thi né dudng do ra
nha".

Ong NTH (39 tudi, 8 Ba Ria Viing Tau) ciing viia bi
xU phat hanh chinh véi cao budc “bdi nho canh sat
giao théng,” do 6ng H. dang bai trén mang xa hoi
véi ndi dung rang: “Sang ra bi dép 500 ngan VND,
cau vang can ao rach.”

Y 6ng H la 6ng vla bi "cau Vang" an hai 16 500
ngan VND, va cac CSGT phat 6ng da co tat giat
minh, nhan ban than la cho luén (Cau Vang la mot
con ché trong tac phdm “Ldo Hac” cla nha véan

Nam Cao).
A Don NMha Cho P& Chat -= Thi Tran --- ><
MNinh Giang
W=l e 230 - D

Cay xang quan doi Thi
Tran dang cé chot ktra
nong do con, ma tay.

Bac nao co6 1o uong
may chén roi thi né
dudong dé ra nha. @

O 23 7 binh luén - 2 luot chin sé
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Mat ca chi lan chai
Anh T. dén nha Nguyén Kim Hung (sanh nam
1975, Ha Noi) dé doi ng. Tai day, Hung mugn xe
may cla anh T. dé dén nha ngudi than Idy tién tra
cho anh T. Tin tudng Hung, anh T. d& giao xe cho
Hung mugn.

TU d6 Hung va chiéc xe clla anh T mét tich, anh T
khong doi dugc ng con mét ludn xe yéu quy.

Hung da bi bat nhung tién ban xe (ctia anh T) da
xai hét.

Nguyén Kim HUNg (ANH: SAOSTARVN)

Bia dé dan...

Sau 5 ngay xét x(i, ngay 11-1-2024, phién toa
so thdm dai an Viét A két thdc phan tranh luan,
Ho6i dong xét x( toa an Ha Noi da két luan coéng
ty Viét A da thda thuan &n chia, dua tién héi 19,
cam on nhiéu lan véi téng 3.45 triéu USD va 4
ty VND cho céc can bd chid chét trong bé may
nha nuéc CSVN.

Chiéu 12-1-2024, téng giam déc Viét A - Phan
Québc Viét - ngudi ndm 20% cé phan céng ty
nay la ngudi dugc xac nhan chiu hét téi 16i ma
Viét A gay ra, 6ng Viét nhan thém 15 nam tu
vé t6i "Pua hadi 16"; 14 nam tu vé tdi "Vi pham
céac quy dinh vé dau thau gay hau qua nghiém
trong. (Truéc d6é, hédm 27-12-2023, Viét bi Toa
an Quan sy Tha doé tuyén phat 25 nam tu vé
hai t6i khac). Ngoai muc an téng cong 54 nam
tl, 6ng Viét phai ndp phat b8 sung céng quy 50
triéu doéng.

Bo deo no

Chu Ngoc Anh (cuu B6 trudng Khoa hoc va
Cong nghé CSVN) than ky lanh an 3 nam tu
nhd gid ngay ngo.

Tai toa, bi cao Chu Ngoc Anh néi y thic viéc
nhan tién clia doanh nghiép la sai va cho biét
rat dau xot khi nhan "tai qua" c6 200,000 USD
do Phan Quéc Viét biéu, dau lic nhan tién héi
16 thi ng c6 néi "t6 cam an: v6i Phan Quéc
Viét.

Sau khi nhan qua, 6ng Anh khong biét trong
do cé tién, dén khi biét, tinh mang di trd nhung
ban qua chua kip tra thi... mat.

Ong Chu Ngoc Anh @nw:
NAM PHUONG/DANTRI.COM.VN)
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Thang lam vua thua than bénh

Cuu B6 trudng Y t€ CSVN - Nguyén Thanh Long bi
cao budc da tac déng va nhan hai 16 ti cong ty Viét
A sé tién trén 50 ty VND, nhung truéc toa éng Long
phd nhan da tac déng, cho rang khéng nhé da noi gi
dé thu ky cGia minh hiéu nhdm ma nhan tién héi 16
gium 6ng ta.

Tai ph&n bao chiia, luat su cia bi cao Nguyén Thanh
Long bi bénh nan y, mét trai hau nhu mat han thij luc
do lo chéng dich COVID-19 qua miic ma sang chan
tam ly va nhiéu dém mat nga.

Céac déng chi cia 6ng Long con khéng tin néi 16i bién
minh trén huéng chi la dan den, hién 6ng Long nhan
muc an 18 nam tu.

Hy vong...

Tai phién toa chiéu 12-1-2024, Toa an Ha Néi da
tuyén mién trach nhiém hinh su cho bi cao Nguyén
Thanh Danh - cuu Giam déc CDC Binh Duong.
Theo bao trong nudc, trong ltc nhiéu ngudi Igi dung
chuic vy, quyén han dé nhan héi 16 ti Viét A thi 6ng
Pham Co6ng Danh da kién quyét ti chéi nhan. Dac
biét, dau dugc phia Cong ty Viét A dit van dé tang
qua cadm on, 6ng Danh la ngudi duy nhat trong vu
Viét A khéng nhan héi 16.

Thoi diém xay ra dich COVID-19, 6ng Danh da xin
nghi huu truéc han nhung vi dich nén déng vy ti€p
tuc & lai dé chéng dich, dang ky tham gia vao tuyén
dau. Song, ngay 6ng Danh nhan quyét dinh nghi huu
ciling la ngay nhan quyét dinh khéi t6 bi can.

Hién du luan trong nudc lién tuc cdm phuc trudc viéc
6ng Danh khéng nhan héi 16 ti Viét A, vi qua hiém
thdy trong chinh quuyén CSVN.

"Hau mai"

Trai ngudc vGi viéc kién quyét tir ch8i nhan tién cla 6ng
Danh, bi cao Pham Duy Tuyén (cuu giam déc CDC Hai
Duadng) bi cdo budc nhiéu Ian nhan hai 16 tif tdng giam déc
Viét A téng s6 tién 27 ty VND. Khai tai tda, 6ng Tuyén cho
rdng nhan thtc téng giam déc Viét A chi tién cho minh 14
"khodn tién chia sé hau dai" nén khéng vi pham phap luat.
Tuy nhién 6ng Tuyén lai mugn tai khoan clia nhiéu ngudi
than dé phia Céng ty Viét A chuyén tién ma khéng dung tai
khodn ca nhan hoac tai khoadn CDC Hai Duadng.

Sau khi nhan sé tién trén, 6ng Tuyén da 3 lan chia lai cho
6ng Pham Xuan Thang (cuu bi thu Tinh Gy Hai Duong)
t6ng 600 trieu VND va 50,000 USD va dua cho Pham
Manh Cudng (cuu giam déc S3 Y té) - téng cong 7 ty VND,
Toa tuyén phat 6ng Tuyén 13 nam tu vé tdi nhan hai 16.

Ong Pham Duy Tuy&n (AnH: NLD.COM.VN)
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Nguoi Rom

udl nam, blogger
Hoang Giang (VOA)
glii dén doc gia mot
cau chuyén rat “nhe
nhang” va “dang yéu” ngan
ngan:
“Té6i méi doc duoe mau tin
nho nhé, ma chéc cha may
ai ban tam, méu tin ciing
nhe nhang tinh ‘cum” c6
tua dé la “How did this
Swedish cat turn up In
south France?”. Tic la c6
mot chd méo tén la Glitter
séng 6 Bromolla, mién nam
Thuy Pién mat tich di
8 tuan. Anh chu Sammy
Karlsson tudng chiing
nhu sé khong c6 hy vong

tim lai dugc Glitter nita thi
béng dung vao ding tuin
1é Thanksgiving, anh nhan
dugc mét cudc goi tuw vung
Nimes tai mién nam nudc
Phap héi anh vé chi méo
I6ng xu nay.

Sammy ngac nhién téi mic
anh tudng nguoi ta dang
dua cgt minh, nhung khi
biic hinh duoc gii dén, thi
chi meéo dé chinh xac la
Glitter cua anh. Trong mot
bai phong van, anh néi dua
rang “Cé 1é Glitter da phai
long mot c6 gai Phap nao
dé, va chang quyét dinh déi
chiéc mii bé ré.” Hién chang
méo dang dugc tiém phong

va lam quéc tich Phap sau
dé sé dugc giii tra vé véi chii
tai Thuy Dién. Cau chuyén
mdi dang yéu lam sao, cd
tudng tuong moét chu méo
thong dong trén khip néo
phé” Chau Au, chu du hon
1,700km, ma tu dung ciing
muén minh dugc nhu thé,
vé lo vo nghi ...”

Uéc mudén dudc “thong
dong trén khip néo phd
Chau Au” cua Hoang
Giang tuy khong c6 gi la
vién vong nhung van rat
xa voi, va mdi lic mot thém
xa, néu ching ta (cha may)
sinh ra la .. nguci Viét
Nam — cai xt s6 ma nhiéu
ngudi dan phai cAm c6 nha
ctia/ruéng vuon mdi du chi
tra cho con cai mot chuyén
di ra khoi nude.

Du gia qua dit nhung
khéng phai ai di (r6i) ciing
dén. Hay nghe qua mot
méAu d6i thoai cta hai ngudi
Viét, tir hai phong giam sat
canh nhau, trong mo6t nha
ti nao d6 6 Au Chau:
Tuyét ho, toi xé6t rudt. Ho
xong, no néi: “Em mo con
nam trong cai xe thung chd

“Ngudi rom con c6 mét tén goi khac - dé nghe hon - theo ngoai ngu’ nouveaux boat people nhiing
thuyén nhan méi. Khac véi I6p ngudi ti nan ti Viét Nam vao cudi thé ky trudc, nhiing ké dén sau khdng
con dugc thé giGi chao dén niia.” TNT
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em sang diy. Pita con
gai nim ngay bén canh
em chét ngat.”

“Chét!?”

“Chét. Bi nhét trong
thiung xe hai ngay hai
dém. Khi bon dau giu
mo cla xe ra, thiy 4
nguoi chét tir bao gio.
Con 4y than vdi em
nhat. Chung em da ting
chia phién nhau ké miii
vao cai 16 nhé dé thé.
Thuong hai no hay
nhuong cho em thd lau
hon. Doc duong né cu
doi vé, khéng muén di
niia. Nhung em biét vé
thé nao dugc véi bon
duong diy. N6 ma séng
s6t ciing bi duong day
hanh téi chét vé cai toi
doi vé ... Anh c6 nghe
khéng day?”

“Nghe ré ca.”

“N6 néi khé déu quanh
nam chiu duge, dén vao
mot ngay thi chét. Anh
nghi c6 dung khong?”

“Chéc ding.”

“Me no6 ban rudng, ban
vuon dé chung tién cho
né di, cd mong né mang
déla vé chuoc dat, xay
nha nhu nhiing nguoi
c6 than nhan Viét kiéu.
Bay gio né chét, chua
kip nhin thay to déla
xanh. Truéc khi chét né
tua vai em IAm bam ‘Me
oi! Con khéng muén Iam
Viét kiéu. Con muébn vé
nha. Con muén co cuc
J nha véi me suét doi.’
Giong né nhu dita tré

con 3 tuél” (Tam Thanh.
“Ngusi Rom” - Dién Pan Thé
Ky 01/07/2010).
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“Ngudi nhap cu séng trong riing Calais & mién béc nudc Phap ché co hdi trén sang Anh”. Chua

thich RFI. anh Reuters

Ngudi rom con c6 mot
tén goi khac — dé nghe
hon - theo ngoai ngii:
nouveaux boat people,
nhiing thuyén nhan
méi. Khac véi 16p ngudi
ti nan tt Viét Nam vao
cudi thé ky truée, nhiing
ké dén sau khoéng con
dugc thé gidi chao dén
nua.

Nhéan loai, xem chung,
da oai. Khéng ai con dua
kién nhan va bao dung
v6i nhiing ké khén cung
(khong tién bac, khong
ngoai ngti, khong nghé
nghiép, khong ca mot
manh gidy tuy than) ca
tiép tuc dén mai ti mot
XU 6 ... Poc Lap - Tu Do
- Hanh Phc!

Thém moét diéu khac
biét nta la tuy dudc
goi tén “nhiing thuyén
nhin méi” nhung ho
khéng vudt bién bing
thuyén. “Trong cudc
hanh trinh dai bang
phin ntia vong trai dat,
ho thudng bam trén cac
xe van tali hang nang
xuyén qua Chau Au.

Quang céo: Tel.972-675-4383

Ban Bién Tap: editor@trenews.net

Trén trong nhiing thung
chita hang trong xe, ho
phai ép xéac, c6 khi chiu
dung khéng &n udng
trong nhiéu ngay..”
(Phuong V4G V6 Tam Anh,
“Ngudi Viét Khén Khé Tai

Paris”).

Sau khi dit chan duge
dén mién dat hia (Anh
Quéc) c6 mot hién tugng
la xay ra la 16p nguci
rom, ¢ tudi vi thanh
nién, déu mat bién —
theo bai tucng thuat
(Missing Kids UK) cua
Sam Judah, qua Tap
Chi Thai Su BBC:

“Nguoi ta tin rang hiu
hét cac truong hgp déu
dugc cac bing dang dua
lau vao Anh, bi canh
sat phat hién va dua
vao cac trung tdm cham
s6c. Cac em rd rang
la khéng bo tréon khéi
nhiing ké bat gitt minh,
ma con thuong trén
khdi cac gia dinh nhan
nudi dudéng minh va cac
trung tdm chim séc dé
trd lai véi nhiing ké do,
nham tim cach tra cac

Website: https://baotreonline.com

khoan ng I6n va nham
dé gia dinh & Viét Nam
khdi bi tra thu.

Van, mét cdu bé nguoi
Viét 15 tudi, ma duong
nhu duge ding tai trén
trang mang tré mat tich
dudi moét cai tén khac,
da dugc dua lau vao Anh
bang xe tai va da bi budc
phai gitip viéc nha cho
nhiing ké da dua cau
vao. Sau do, cdu duogc
dua vao lam ‘tho vuon’ &
mot s6 trai trong can sa
trén ca nudc...

Hoéi nam ngoai, 96 thiéu
nién nguoi Viét da dugc
chuyén tdi cho co quan
quan ly tinh trang buén
ban nguoi cua chinh
phu, khién Viét Nam trd
thanh quéc gia c6 nhiéu
dol tugng duge cho la
nan nhén 6 tuéi vi thanh
nién nhat tai Anh. BBC
con cho biét thém mot
khia canh téi té khac:
“So6’liéu tir Co quan Toi
pham Quéc gia Anh
Quéc (NCA) cho thay
tré em tir Vit Nam nam
ddu bang danh sach bi
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dua lau vao Anh vi muc
dich lam dung tinh duc.”

Cap nhat hon, The
Guardian c6 bai tudng
thuat (“3,000 children
enslaved in Britain after
being trafficked from
Vietnam”) cia hai ky gia
Annie Kelly va Mei-Ling
McNamara. Xin ghi lai
vai doan ngén, theo ban
dich (“3,000 tré em bi
buén ban tur ‘dat nudc
H6 Chi Minh’ sang Anh
lam né 18”) caa blogger
Nguyén Cong Huan:
“Gibng nhu nhiéu tré
em Viét Nam khac, Hién
da dugc dua dén Anh dé
séng mot cube doi né 1é
hién dai. Em cuéi cung
phai vao tu vé toi trong
can sa...

Chuyén di ctia Hién téi
Anh Quoéc bidt dau khi
em bi bit céc khoi lang
Iic 5 tudi béi mot nguoi
noi ring ong ta la chud
cia em. Nhu moét dia
tré moé coi, em khéng
con lua chon nao khac
ngoai lam theo nhiing
ménh lénh cua nguoil
khic. Em da mat 5 nim
di qua nhiéu quéc gia
bang duong b, hoan
toan khoéng biét minh
da di qua nhiing dau, tir
Viét Nam qua bién gidi
gitta Phap va Anh dé téi
mét cdn nha ¢ London.
O day em phai lam né Ié
trong nha trong 3 nim,
nau an va don dep cho
nhém nhiing nguoi Viét
di ra vao ngéi nha em bi
giam giii.”

Uéc mo cta dam tré
con Viét Nam dang bi
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I believe the news handling of refugees by the
mass media and by government spokesmen of western governments

play into the hands of the Vietnamese.

By focussing on

possible solutions, such as which country should take on

what refugees and how many, the media have made these

refugees the subject of recrisination between non-communist
governments, whose interests are better served by concentrating
their energies on exposing the villainy of the Vietnamese

government.

People and leaders throughout the world must

be told, again and again, that it is the government of the
Socialist Republic of Vietnas which has actively promoted
this massive migration, causing havoc to the countries of

Southeast Asia.

“Phai néi, phai nhac di nhic lai, cho nhan dan va cac nha lanh dao trén toan thé gidi biét rang,
chinh quyén nuéc Cong Hoa Xa Hoi Chli Nghta Viét Nam chinh la nhiing ké tich cuc xtic tién
cudc di tan 6 at nay, gay thiét hai nang né cho cac nuéc Pong Nam A.”” NGUON MARGARET THATCHER

FONDATION

giam gitt trong nhiing
trang trai trong can
sa, hay nhiing ndi mua
ban tinh duc — néu cé6 —
han khéng phai la dugde
“thong dong trén khap
néo phé Chau Au” (nhu
chi meéo Glitter trong
cau chuyén cua Hoang
Giang) ma la dugc tré lai
qué huong. Pugce “co cuc
4 nha véi me sudt doi,”
nhu nguyén van tim su
cia mdt nhan vat (dan
thugng) cua nha vin
Tam Thanh.

Chuyén héi huong, buén
thay, cting khéng dé
dang chi — theo tudng
trinh cua thong tin
vien Lé Hai, tu Luan
Don: “Khi da vao dén
nuéc Anh réi thi tuy
thuéc vao chinh quyén
Viét Nam c6 chiju nhéan
nhiing nguoi nay vé hay
khéng. Thuong thi s6
Iugng nguoi bi truc xuat
vé Viét Nam gia ting
khi gita hai nudc co cac
doan céng tac cap cao,
va chinh pht Anh c6 thé
dé nghi tang vién trg dé
déi lai bang chuyén Viét
Nam nhan nguoi vé.”

Cach ting xti cua nhiing
nguoi lanh dao & Viét
Nam hién nay (Luan
Don phai tang vién trg
Ha No6i méi chiu nhan

ngudi vé) dé lam nguoi
ta lién tudng dén 16i 1&
cling rén trong bic thu
ma 6ng Ly Quang Diéu
gti cho ba Thua Tuéng
Anh, vé van dé thuyén
nhian Viét Nam, vao
ngay 5 thang 6 nam
1979. Xin dudc trich dan
do6i dong, theo ban Viét
Ngii cia nha van Pham
Thi Hoai:

“Phai néi, phai nhéc di
nhic lai, cho nhan dan
va cac nha lanh dao trén
toan thé giéi biét rang
chinh quyén nuéc Cong
hoa Xa hoi Chu nghia
Viét Nam chinh 1a ké
tich cuc xuc tién cudc di
tan 6 at nay, gay thiét
hai n#ng né cho cac nuéc
Pong Nam A...

Ho c6 diu 6c lanh lung
tinh toan, khong hé biét
dong 1ong véi chinh déng
bao minh, nhung lam
phép tinh gitia chi phi
va 1ol 1ai thu vé thi rat
nhanh.”

(People and leadears
throughout the world
must be told, again
and again, that this
is the government of
the Socialist Republic
of Vietnam which has
actively promoted this
massive migration,

causing havoc to the
countries of Southeast
Asia... They have cold,
calculating minds,
which, whilst incapable
of compassion to
their own people, are
nevertheless most acute
in computing  cost-
benefits.)

Tu 1979 dén nay la
gan nua thé ky. Trong
khoang thdi gian nay da
¢6 2 dgt di dan tap thé tu
Viét Nam: thuyén nhan
ci va nhiing thuyén
nhan mdéi - ancient boat
people and nouveaux
boat people. Gitia hai
16p ngudi nay cé6 nhiéu
diém di biét nhung
chinh sach cua nha
duong cuéc Ha Noi thi
trude sau nhu mot, hoan
toan xuyén suét va nhat
quan: “Ho c6 dau 6c lanh
lang tinh toan, khong hé
biét dong 1ong véi chinh
déng bao minh, nhung
lam phép tinh gita chi
phi va 1oi 1ai thu vé thi
rat nhanh.”
Néi cho né gon thi day la
mét hinh thic buén dan
cua giéi lanh dao Viét
Nam hién nay. Nuéc ho
con dam ban thi buén
dan, tat nhién, chi 1a
chuyén nho.

TNT
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TPB NGUYEN VAN QUANG TPB NGUYEN VAN cU

Nghia quan : S8 quan: 73/120135
Bi thuong ndm 1974, cut hai KBC: 4204
tay mét chan va mu ca hai g Ong bi thuong tai Péng Ha
mat. : Quang Tri ngay 27/3/1972, cut
Moi su gitp d& xin lién lac: : mat 2 ban tay va mu 2 mat bién

dang mat gdé ma, ngudi em dau
hi€éu nghia hién dang cuu mang
vi vg bé di ti ngay 6ng bi thuong.

PIA CHi: T8 1 4p Quy Phudc,
xa Nhi Quy thi xa Cai Lay,
tinh Tién Giang. _ A
DIEN THOAI: clia vg: 094 923 : Moi su giup do xin lien lac:
6288 : PIA CHi: 396/135/11 dudng
: Nguyén tat Thanh, phuéng 18,
quén 4 Saigon.

PIEN THOAI: em dau: 093 903
7533

Xin cdm on quy an nhan

BAN VIET TAT CAC CHU DUNG TRONG QUAN DPOI

Trong hé so thuong binh dang trén bao Tré, chung t6i thudng viét tit cac danh ti thudng dugc dung trong Quan
Doi, chung t6i xin ¢é ban chu thich nhu sau:

- TPB: Thuong Phé Binh - ND: Nhay Du - CK: Chi Khu
- SQ: Sé quan - TQLC: Thdy Quéan Luc Chién - TR.D: Trung Do6i
- QP: Quéa phu - PB: Phao binh... - bb: Pai Boi
- BPQ: Bia Phuong Quéan - TDT: Trung Doi Trudng - TD: Tiéu Poan
- NQ: Nghia Quan Tiéu Doan Trudng - SB: Su boan
- CLQ: Chu Luc quan - DDT: Pai Doi Trudng - SB23BB: Su Poan 23 B6 Binh
- BbQ: Biét bong Quan - TK: Tiéu Khu - QYV: Quan Y Vién.
- V., II, N1..CT: Vung I.. Chién thuat.

Quy dinh vé s8 quan

NQ: S8 quan cta Nghia Quan chi c6 6 s6, khéng c6 hai s6 dau.

DPQ: S8 quan bia Phudng Quan, I8y nam sinh lam hai s dau.

CLQ: S8 quan clia Chi luc Quan, 18y ndm sinh +20= hai s6 dau (Vi du sinh nam 1940, s6 quan |a 60/000).




khi cén....

OHia chi ban co the'tin céy
@ https://baotreraovat.com
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dé thua

Ba no gap ban dang 6m x&p
vai tuyét dep ra khéi cla
hang:

- Chi mua gi day?

- T6i mua vai may chiéc ca
vat cho 6ng xa.

- Chi ‘chiu’ anh qua. Thé con
thiia vai lam gi?

- Phéan du, t6i s& may mot
chiéc 40 ddm va mot chiéc
ao dai.

NGUYEN THI THU THAO (SUU TAM, EMAIL)

BAO HUAN

bi quyét

Trong budi tiéc sinh nhat 1an thd 100 ctia minh, dng Jones dudc rat nhiéu
ngudi vay quanh ngudng mé.

- Thua 6ng, 6ng cé thé chia sé bi quyét dé coé thé khde manh nhu 6ng
khéng?

- Trudc day toi ludbn chay bd 2 miles méi ngay, c6 ngay téi chay dén 20
miles, khéng nghi ngay nao trong 75 nam qua.

- bong luc nao dé ong kién tri nhu thé a?

- Cach day 75 nam, khi cuéi vg, ching t6i thda thuan, néu co céi va, ai sai
thi bi phat chay 2 mile!

DAVE NGUYEN (Ellicott City, suu tam)

BAO HUAN
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