3 LOAI THAO DUQC BIEU TRI TIEU BUONG
TOT KHONG THE BO QUA

Cho dén th&i diém hién tai, thao dworc tri tiéu dwong tré thanh phwong phap
diéu tri bénh phé bién va thong dung, khéng con mdi cach la str dung thudc tay
nhwng nhiéu tadc dung phu nhw trwéc day. Dwéi day |a 3 trong s6 nhirng thao
dwoc tw nhién c6 tac dung diéu tri tiéu dwong hiéu qua khéng nén bé qua.

3 loai thao dworc diéu tri tiéu dworng toét khong thé bé qua
C6 3 loai thao dwoc sau day, khong thé thiéu trong mot bai thubc diéu tri tiéu dwong
hiéu qua. Coéng dung ctia cac thao dwoc nay trong bai thubc gitp én dinh dwéng huyét
lau dai, ngan ngtra bién chirng tiéu duwdng nguy hiém. Ddng thei bai thube khdi phuc
kha nang cuda tuyén tuy va giup co thé quan binh Am dwong, khée manh nhw nguoi
binh thwdng.

1. Thién hoa phan — Than dwoc chira bénh tiéu dweng

hiéﬁ nay
Thién hoa phén la vi thubc xuét st tv Trung Quédc xua, tir lau vi thubc ndi tiéng voi
coéng dung gitp thanh nhiét, tri viém, néng sét. Ngoai ra vi thudc quy nay dwoc tng
dung rat nhiéu va cho hiéu qua cao trong diéu tri tiéu dwdng.
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Hién tai, thién hoa phén tré thanh dwoc liéu dwoc st dung rong rai trong diéu tri tiéu
duwong.

Lectin dwoc chiét xuat tlr Thién hoa phan cho thay tac dung ha dworng huyét tuyét
v&i trén nguwdi dai thao dwdng phu thudc insulin.

Ngoai ra, cac polysacharid gém glycose, galactose, fructose, manose, xylose ciing
dwoc chirng minh trong rat nhiéu nghién ctru khoa hoc cé tac dung ha dwdng huyét
nhanh va an toan.

Céc bién chirng cta bénh dai thao dworng nhw tang huyét ap, suy than, l0ét ban
chan, gidm thij lwc, ... gan nhw dwoc loai bd hoan toan khi ngwdi bénh st dung bai
thuéc coé chira dwoc liéu Thién hoa phan.

DPéi twong st dung Thién hoa phan rat tét & ngwei mac bénh tiéu dwong, tién tiéu
dwong, nguwdi méi dm day (miéng kho, hoi ngan, da vang), ngudi bi tao bon.

3. Sinh dia — Thao dwoc diéu tri tiéu dwong hang dau

~

§ P

Dwoc liéu Sinh dia — than dwoc diéu trj tiéu dwdng hang dau

Trong kho tang duoc liéu Pong y cd, c6 mét vi thude cé tinh mat, dwoc st dung rat
nhiéu trong cac bai thubc bd than, bd huyét, 6n dinh dwérng huyét. Vi thubc nay cé tén
la sinh dia, hién tai Viét Nam da c6 nhiéu vang tréng Sinh dia chuyén biét, cho tac
dung diéu tri bénh cao.

Téac dung cla sinh dia dbi véi huyét qua rat tuyét voi: khi dung sinh dia véi liéu lwong
nhé phu hop, cé tac dung tét 1én tinh mach.

Tac dung vé&i dweng huyét: khi dung sinh dia nwéc sac thi dweng huyét gidm xubng
4n dinh trong nhiéu gi® lién. Khoa hoc cho rang trong cay Sinh dia c6 mot loai chét
tan trong nwéc, cd phan (ng trung tinh, mau vang nhat gibng nhw dau &n, cé thé chira
Nito va Sulfua lam giam huyét dwéng trong méau hiéu qua va nhanh chéng.
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3. Hoai son — Ha va 6n dinh dwéng huyét 1au dai

Duoc liéu Hoai son chiva tiéu dwdng da duwoc chirng minh

Hoai son duwoc goi than mat véi tén goi dan gian la khoai mai, ci mai. M6t diéu rat
tha vi 1a hoai son hay ci mai dwoc ghi danh dau bang trong “Than néng ban thao”. Vi
ngot nhwng khdng lanh bung, hoai son dwoc str dung nhw mét loai thude chinh trong
nhiéu bai thuéc b va diéu tri bénh trong y hoc cb truyén.

DP6i v&i bénh dai thao dwéng, hoai son cé thé gitp thic day gidi phong GLP-1 va
cai thién chirc nang cac té bao Beta, duy tri mirc insulin. Ngoai ra, hodi son con co
kha ndng gidm glucose bang cach tang tdng hop glycogen & gan.

Nam 2013, Mét nghién ctru & bénh vién dai hoc Daejeon Han Québc chi ra rang tac
dung clia Hoai son 1a ngan nglra, va cai thién bién chirng than kinh ngoai bién do tiéu
duwong. Ngoai ra, Hodi son con cé khd nang chéng oxy hoa, gidm stress oxy hda té
bao, gidm lipid va cai thién chirc ndng gan, than & ngwei bénh tiéu dwong.

S dung céch diéu tri bénh tiéu dwdrng dan gian tir thdo dwoc thién thuwéng khoéng co
tac dung phu, tuy nhién khi tw xay dwng cho minh bai thuéc, can sac niu hay dung
cong thirc thoi gian thi né méi phat huy hiéu qua. Mac khac néu st dung qué liéu
lwong ciing khdng han l1a tét cho strc khoe.

Vi vay cac san pham thao dwoc thién nhién duc két tir bai thubc bao gdm céac thao
dwoc quy nhw Hoai son, sinh dia, thién hoa phan, nhuc thung dung, mach
mon, ... c6 sén nhw Bepharin 1a sy lwa chon pht hop véi nhiéu bénh nhan.

Thuoc dieu tri tieu dworng tot hién nay

Hién nay, thwc sw chwa c6 thubce diéu tri triét d& bénh tiéu dwdng. Tuy nhién co rat
nhiéu loai thwec phdm chirc ndng ciing nhw nhirng san pham hé tro diéu tri bénh tét.
Trong d6, Bepharin dwoc biét dén 1a moét trong nhirng loai thudc thdo dwoc diéu tri
tiéu dwong hiéu qua.

Day la loai thao dwoc Bong Y véi tac dung hé tro diéu trj tiéu dwong dong thoi gilp
ha va én dinh duwong huyét. T d6 gitip bénh nhan cai thién hiéu qua hon cac bién
chirng tiéu duweng va hdi phuc khang thé cta co thé.



Bepharin chra nhirtng thanh phan thao dwoc quy hiém nhw hoai son, sinh dia, thién
hoa ph&n, mach mén, ba kich, ngi vi tt, thach hoc, nhuc thung dung,...dd dem dén
nhirng céng dung thwc sy hiéu qua cho bénh nhan tiéu dwong.

Bepharin gitip ha dwdng huyét &n dinh lau dai. Béng thdi ngwdi dung Bepharin sé cé
thé cai thién nhirng bién chirng té bi, néng rat gan, khé chan, m& mat hiéu qua. Pac
biét vé&i nhirng ai dung thuéc Tay lau ngay, st dung Bepharin sé gidm hiéu qua nhirng
tac dung phu gay ra. Ngoai ra, Bepharin con gitp khéi phuc chirc ndng ctia tuyén tuy
va téng strc d& khang cho co thé hiéu qua.

Nhirng lwu y can nhé khi chon thudc chira tri tiéu dwéng
Khi lwa chon thudc tiéu dwdng, ban can ghi nhé nhirng diéu gi? Hay chi y nhitng van
dé sau khi lwa chon thuéc chira tri tiéu dwéng dé tranh nhirng diéu khdng mong muén
xay dén nhé!

«Ban nén ghi nhé, hién nay chua cé thubc dac tri bénh tiéu dwdng. Nguoi bi
tiéu dwdng phai séng chung véi bénh va diéu tri bang cac phwong phap hé
tro d& gidm thiéu tinh trang bénh. Chinh vi thé, cac loai thubc diéu trj tiéu
dwong hién nay da sb 1a thdo dwoc, thwe phdm chire nang va mét sb thube
Tay.

« Khi lra chon hay muén str dung bat ct loai thuéc ndo cling can tham khao chi
dan cla béc si. B&i vi hién nay c6 khdng it nhirng san phadm vé can cr khoa
hoc y khoa san xuét va danh Itra ngudi bénh dac biét 1a cac dong thube bac,
thuéc béc theo thang.

« Khi lwa chon thudc, nén cha y dén cac thanh phan ctia né. Béng théi, néu mudn
chon thwe phdm chirc nang bd sung thi can tham khao y kién béac si thubc
Tay trwdc dé tranh nhirng van dé kich &ng khi st dung.

Nén dung thao dwoc hay tan dwoc chira tieu dwong
M6t cau hdi ma rat nhiéu ngudi thdc méac do 1a nén ding thdo dwoc hay la tan dwoc
dé diéu tri tiéu dwong? Trén thuc té, dbi véi thube tan dwoc — day la nhirng loai thudc
dwoc nghién ciru két hop nhiéu thanh phan theo céng nghé y duoc hién dai dé diéu
tri b&nh mét cach tét nhat. Théng thwdng, thude tan dwoc chi yéu bd sung va co tac
dung can bang insulin trong mau dé c6 thé can bang bénh tiéu dworng. Nhwng st
dung thudc tan dworc lai rat co hai cho stre khde, tét cho viéc diéu trj tiéu dworng nhwng
lai &nh hwdng dén nhiéu bo phan khac.

Thao dwoc lai la mét trong nhirng thanh phan c6 tac dung bd sung, hé tro diéu tri
bénh theo huéng can bang, bd sung duéng chat. Khéng nhirng thé, thao duwoc con
c6 kha nang 6n dinh, can bang va cai thién nhirng tac dung phu ma ngwdi bénh gap
phai khi dung tan duorc.

Vi vay, cach dé diéu tri tiéu dwong tét nhat hién nay dé 1a nén két hop sir dung ca
thdo dwoc va tan dwoc. Tuy nhién nén chi y tham khéo y kién bac si trwdc khi ban
mudn st dung thém thao dwoc nhé!
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M6t s6 bai thuoc dan gian diéu tri tieu dwéong

M6t trong nhivng céch diéu tri bénh tiéu dwdng hiéu qua niva d6 la &p dung nhivng bai
thuéc dan gian. Tuy nhién nén cha y chon loc va tim hiéu that ki vé sw an toan khi st
dung bai thubc tir cac loai thdo dwoc dan gian. Duéi day 1a mot sé bai thube dan gian
diéu tri tiéu dworng ban cé thé ap dung:

Day thia canh

Day thia canh diéu tri tiéu dwéorng

Day thia canh khé 50g dun v&i nwdc sbi 1,51 trong vong 15 phat. Sau d6, mdi ngay
udng 3 1an sé gitip 6n dinh dworng huyét va gidm cac bién chivng tiéu duwdng hiéu qua.
Day thia canh cling la mét trong nhirng thdo dwoc dwoc st dung nhiéu trong cac loai
thudc diéu tri tiéu dwong.

La xoai

L& xo0ai c6 chira thanh phan gitp giam rdi loan dung nap va c6 kha nang chuyén héa
duwdng cao. Chinh vi thé, day la bai thubc dan gian chiva tiéu dwdng kha hiéu qua.
Ban chi can hai 3 dén 5 |4 xoai sau do rira sach va ngdm nwéc soi dé udbng méi ngay
sé thay hiéu qua rd rét.



Mwép dang

Diéu tri tiéu dwong bang thudc dan gian
Muwép dang 1a thwe phdm an udng hang ngay déng thoi ciing 1a nguyén liéu chiva tri
tiéu dwong hiéu qua. Bdi nd c6 khd nang gidm insulin va tdng hoat tinh trong mau.
Ban c6 thé ding mwép dang trong cAc moén &n mdi ngay. Hodc ciing cé thé ép nwéc
muwép dang uéng vao méi budi sang.

D6 la nhirng bai thudc dan gian dem dén tac dung diéu trj tiéu dwéorng hiéu qua ban
khéng nén bd qua.
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