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Cac ban than men,

Mbi nguoi sinh ra trong cudc doi nay da 1a mot déu mau nhiém va may méin vo
cung, va déu mang trong minh minh mét sir mang, u6c mo, muc dich, ly tuong
riéng ludn ca tam sinh ly riéng. Nhing diéu nay khong c6 mot ai c6 quyén danh gia
la dung hay sai. Nhitng diéu nay khi dugc hanh xtr s& cho thdy nguoi d6 — bat ké
nguoi do theo mot tin ngudng nao - c6 dao dirc hay khong ma thoi!

Ta chi c6 mdt cudc doi duy nhat dé song, cho nén ta chi sdng c6 mot lan. Ma thoi
gian thi nhu mot mii tén, da ban di thi khong the trd lai, cho nén ta hay y thie dé
biét tran trong thoi gian cua minh hau khong song mot cach udng phi.

Y thuc dé séng sao cho tron ven, lam viéc cho that tdt, khong nén dé tam dén
nhimg uvu phién, rdi ren...nhin moi ngudi qua cai hay cai tot cta ho, vi that ra minh
cling c¢6 hon gi ai dau, ma lai danh mat thoi gian quy bau cia minh dé rinh réap, tim
toi 16i 1am so h& cua nguoi khac.. .roi than troi trach dt, oan hon...thAm chi con
sam cho minh c4i 40 Quan Cong dé 1ap dan xur an!

Moi nguoi déu c6 mot dam mé riéng, nén cach tran trong ciing khac nhau, c6 nguoi
huéng dén nhitng diéu 16n lao, c6 ngudi khat khao mot cude sdng gian don, binh
di...d6 1a POL, néu biét tran trong nhau, bﬁng cach nay hay cach khac thi cudc séng
s& dep biét bao. Nhung rat tiéc, POI lai khong dep nhu mo, nén ta phai chip nhan
va sdng chung hoa binh voi DOI 1a thugng sach. D6 1a biét kiém soat cai TOI trong
moi con nguoi, qua Y, qua Miéng va qua Cach Cu X v6i moi ngudi.

Cudc song tang cho ta rat nhiéu co hoi dé rén luyén ban than, dé biét hai 1ong va
tran quy nhimng gi minh dang c6, khi hai long thi minh c6 hanh phuc rdi, di nho
nhoi di nira, hanh phtuc khong dén tir bén ngoai nhu tién bac, dia vi, nha lau, xe
hoi...ma né phai duoc chinh ta tao ra. Hanh phuc khong dén tir sy tap trung hay
than trach vé nhimg gi minh khong c6, ma chi 1am cho ta dau kho thém thoi! Tai
san va sy giau co dich thyc chinh 1a doi mat, ban tay, kha nang hiéu thau thu’O’ng
nhiéu, néi, cudi, cu xu...tat ca nhitng thir nay khong can co tién dé ma c6 duge. Thi
du nén trén trong nhu khi ta con c6 d6i mat sang dé nhin rd nhimg ngudi ta thuong
yéu...16 mdt ngay nao do, doi mét ta bi mu di nita, ta cling nén hoc cach chap nhan
va hai long vi quanh ta chic chin con vo sé nhitng diéu tét dep danh cho ta: d6i
chan dé di, miéng dé giao tiép, an udng, vé sinh binh thuong. ..



Sbng hét 10ng v6i hoan canh hién tai cia minh s& gitp ta phan chén 1én nhiéu, ding
dé cho dén khi dm dau, nam mét chd méi thay tiéc thoi gian minh con khée. Va
ngay ca khi bi dau 6m, ta cling dirng nghi d6 1 diéu bat hanh hay phai tra nghiép vi
d6i khi qua d6 ta moi biét tran quy strc khoe cua minh, blet cam thdng voi ngudi
dong canh ngd, qua d6 ta co thé co cai nhin sau sac, tinh té, thdu hiéu hon, chir
khong con séng hoi hot nira.

Cung nhu thé, nhd c6 nhitng ngdy mua dam dé, ta moi thdy gi4 trj ctia nhitng khi
trdi ndng rdo hay nguoc lai, nhd nhimg lic kho can, han han, ta méi tran quy nhiing
hat mua.

Va ngay ca khi 14m vao hoan canh cung cuc, dau kho tot cling, ta nén chap nhan va
din 1ong, vi minh van con biét cam xGic nhu mot nguoi binh thuong. Vi néu hién tai
ta c6 thé cam nhan duoc nhimg dau kho minh dang chiu dung, thi chic chan trong
tuong lai, ta s& c6 kha ning cam nhan duoc nhiing niém hanh phic ma cudc song
s& mang dén cho ta.

Cudc song hién dai khién ta tat bat, quay cuong trong du thir cong viee. D1 khi ta
mong udc, phai chi ta c6 thém co hoi dugc song thém nira.. .dé lam lai nhing diéu
nudi tiéc, thue hién nhitng diéu chua kip lam, con dang d&...Nhung liéu néu co
thém mot co hoi nira thi ta o thue sy chu toan hay khong? Cho nén néu ta c6 kha
nang song tron ven vai timg cung béc cam xuc cua minh (hiéu minh), lam t6t hét
1ong véi ting cong viéc, thi du két qua c6 ra sao, it ra ta ciing cam thay thoai mai
v6i chinh minh.

Heraclitus da noi:* Khéng ai tam hai lan trén mét dong séng*. Thoi gian troi qua
thi khong bao gio trd lai dugce, cho nén hay tran trong strc khoe va cudc séng hién
tai cua minh, khong nén bién ngay hom nay thanh ngay cua qua khir day héi tiéc.
Quan tam nhiéu hon nira d&én sirc khoe, d6 1a diéu quy gia ma ta dang co thé 1am
that tot duoc.

,,Chung ta chi Sé'ng mét lan, nhung néu song dung, thi mot lan la di (Mae West)
Vi vay nén phai song sao cho tron ven, y nghia. Séng nhu thé ngdy mai khong bao
gio | dén, va nén tranh, dimg dé cudc doi ndy phai dung hai tir ,,gia nhu...“ qua
nhiéu.

Mong 1am thay! Mén chuc cc ban thuong tinh tn.
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