CON TRAU LA PAU CO NGHIEP.

Nguyén Xuin Quang.

L trdu - nu s cda Hensi Oger

CA DAO, TYC NGU, TINH HOA DAN VIET

Chuing ta 1a Lac Viét con chau Lac Long Quan, Au Co Mit troi dong Nuée, 1am rudng nwée Lac dién,
trong lia nwée. Mot con vat c6t yéu ma nha nong Viét Nam khong thé thiéu dwoc 1a con trau:

Lam ruéng khong trau, lam gidu khong théc.

Lac Viét lam ruéng nwéce cach day hang may ngan nam, nong nghiép dwoc coi la cong viéc ctia “nghiép
nha”, cua td tién, cia cha me nhuw ta thiy qua tir Viét ngi goi viéc lam rudng la cong viéc “dong ang”,
cOng viéc clia cia me cha, t8 tién ta Viét ruéng nwéc:

Trau o1, ta bdo trau nay,
Trau ra ngodai rudng, trau cdy vai ta,
Cdy cdy vén nghiép néng gia,
Ta day trau ddy, ai ma qudn cong.
Bao gio cay lia con bong,
Thi con ngon cé ngoai déng trau an.

Con trau la tay chan cua nha nong lam rudng nwéce, nhit 1a ciy bira & nhirng rudng sau tirc ruéng
chiém nhiéu nwée, ma lai phai ciy ver dat vao lac mua dong thang gia thi phai can téi mét con vat that
khée manh 1a con trau, con bo khong lam néi:

Déng chiém xin chdé nubi bo,
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Mitia déng thang gia bo do lam sao.

Khong nhirng bo ma ngay ca trau néi ruéng sau ciing lam khong néi:

Rudng sau, trau nai.

So v&1i bo, trau khoe hon nhiéu:

Trau gdy ciing tdy bo giéng.

Hay

Yéu trau ciing bing bo khée.

Trau con con non goi la trau he cling ngang sirc véi bo khoe:

Trau he ciing bdng bo khée.

Trau nam sau tuéi con nhanh,

Bo nam sau tudi da tranh vé gia.

Con trau la tay chan va niém mo wéc mét doi cia nha nong Viét Nam, 1a khéi dau sw nghiép ctia nha
nong:

Con trau la ddu co nghiép.

Vi thé tiu trau, tim mét con trau ly twéng ma mua dé€ lam rudng la cd mét van dé trong dai.

Cho gia stic Sapa (anh cta tac gia).
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Cai kinh nghiém chon mua trau qua viéc xem twéng con trau da dwoc lwu truyén tir doi nay qua doi
no, con dwoc ghi lai rat nhiéu trong tti khén dan gian Viét Nam la ca dao tuc ngtr. Nha nong xem
twdng con trau tir ddu dén duoi. Co6 mot diém, co 1é 1a triung hop, nhung rit Iy tha la twéng trau nhigu
khi cling trung véi tuéng nguoi. Bay gio ching ta hay cing nha néng di mua mét con trau. Ching ta
sé xem twdng tir dau téi dudi dé chon mot con trau Iy twdng cho viéc dong ang.

Xem twéng diu con trau.

Cling giong ngwoi, d4u trau phai c6 twéng oai phong, bé vé, thanh cao. Pau phai ngbc cao hon hon

phin mong sau, phai “nglirng mat nhin doi”, khong 1di cti chi biét gdm coé. Nhirng con trau nao c6 cai
dau trong thanh cao va ngirng cao hon phia sau, thi la trau mua dwoe:

Dau thanh cao, rao thdp hdu, chdng tdu thi sao.

Twéng Sirng

bAu trong oai vé, hung ding chinh la nho cip sirng. Con trau tén cd goi la con “stru”. Tubi stru la tudi
» &«

trau. Tén stru goi theo cai sirng. Stru bién am véi “sdu”, “xau” cd nghia la sirng nhw thiy qua bai dong
dao rong ran:

Xin khiic ddu nhirng xwong cting sdu,

Xin khic giira nhitng mau cung mé,

Xin khtic duéi, tha hé ma dudi...

Cip strng phai to 16m, dang rong ra nhuw canh chim cat, tirc chim phwong hoang dat méi la trau tét:

Sirng canh cdt, mdt éng voi.

Hién nhién cap sirng la cai diing khi cta loai trau, n6 biéu twong cai hung tinh cia con trau dwe. Cap
strng 1a khi gi¢i chinh cta loai trau. Trau 1a loai “bang bd” dung cap sirng dé ty vé va tin cong. Nhirng
con trau ma strng sa xudng la twéng trau xiu:

Sa sirng, mdt lai nhé con,

Vung gian chdm chap, ai con nuéi chi.

“Vung gian” 1a vung vé trong gian cy. Cling vi troi cho trau cdp sirng lam khi gisi, trau khong can
dung miéng dé can cho nén troi da sinh ra loai triu khong c¢6 ham riang trén:

Da c6 sirng thi dirng ham trén.

Cing vi cip stirng tiéu biéu cho huing tinh nén nhin vao cdp sirng ta c¢6 thé biét dwoc sirc manh va tinh
tinh con trau. Ta c6 thé biét con trau con mang tinh trau rirng ra hay da la con tinh thuan thuc. Strng
trau rirng thuong vénh cong va hep trong nhw hinh chiv U viét hoa. Vi thé trau c6 cdp sirng vénh 1én 1a
trau con mang tinh trau hoang, trau rirng, mua vé nuoi ¢6 ngay mang tai mang hoa:



Vénh sirng, téc chop, cira nha mang tai.

Con trau con mang tinh hung bao nhiéu khi n6i khung nhw trau dién htic ngwoi, chém ngudi thuong
¢ cdp strng nhon sic nhw vac nhw dé&o nhon:

Trau ac, vac sirng.

Trau 4c tinh hung hang hay hic cling thwong hay mai strng cho nhon giéng nhw mét tay dao pha mai
ma tau nhu ta thiy qua cau tho, néu t6i nhé khong lam la ctia mot nha tho ho Ton:

Mai strng cho lam cting la trau,

Nghi lai ma xem thdt lén dau.

Strng trau thuin thuc trong phai to, bé vé va mé rong ra, khong sdc nhon cong nhuw lwdi dao ludi kiém
ma cong vong 1én m¢ rong ra nhw vong tay mé ra @€ chao d6n, 6m 4p. Trau c6 sirng loai nay di nhién
nén mua vé nudi:

Strng to, méng hén thi nuéi diing roi.
Twéng Dau Toc

N

Sau cai sirng ta phai xem twéng dau toéc. Trau c6 mot chum 1ong trén dau goi 1la “téc chop”. Bo ¢6 1ong
nhw cdi mil tang chup trén dau goi la “m{ mén”, trau bo loai nay 1a loai ¢6 “chép mao” hay con mang
hung tinh khong thuén tinh, 1a loai trau bo xau, khong nén nudi:

Trau toc chép, bo mii mdn.

Mot cach xem twéng & trén dau trau niva @€ xem trau tot hay x4u la xem khody hay xody trén dau, trén
tran trau. Can phai xem thit kj xem trau c6 xoay hay khong. Nha néng Viét Nam qua kinh nghiém tin
rang trau c6 khoay & dau la triu bwéng binh, kho day, khong thuan, khé dung vao viée cay bira phai
tranh nudi. Co ba loai xody nha néng cho la trau x4u goi 1a tam tinh. D6 la xo4y & cu6i chan sirng, &
gitra sO va ¢ canh tai. Ba xody nay la xoay tam tinh, day la ba d4u hiéu nha nong cho la rit x4u, rat doc,
lam hai cht vi thé méi c6 cau:

Tam tinh khoay so thi chira,

Dém dubi nat cha thi dwa vao noi.

Néu & 6 chd deo ach, chd chang cai 4ch vao ma c6 mot dwong 16ng trang vong quanh cé thi goi la
“chang 4ch” thi lai cang nguy hiém c6 thé mang tai 4ch cho chu:

Khoay strng, khoay sé, khoay tai,

Tam tinh, chdng dch lam tai chiia nha.



Trau c6 xoay tran la trau bwéng binh ciing 4p dung cho nguwoi. Tré con c6 xody ¢ tran thwong goi la
“xo0dy trau liém” va ciing cho la hay bang bo, cirng dau.

Nguoc lai dau trau ma c¢6 ddm dwoc cho 1a loai trau tét:
Dém dau thi nudi,
Dém dudi thi thit.
Twéng Tran

Con trau c6 cai tran vudng nhw céi banh chung va lung cong 1én nhw lung tom cang la twéng trau
manh va tét:

Tran banh chung, lung tom cang.
Trau c6 vét lang tridng & tran ciing 1a triu t6t nén mua vé diing vao viéc cay bira:
Lang duéi thi ban, lang tran thi cdy.
Twéng Tai

K& dén 1a xem twéng tai trau: Céi tai triu phai to phai lom, mat phai to mai 1a twéng trau qui mua
duoc:

Tai la mit, dit [dbng ban.
hay
Vanh moém trdng madt, tai to,
Hé thwa léng bung, méng hai ciing mua.

Dbiém tai to ndy & triu ciing giong twéng tai, mat & nguoi. Nhitng nguwoi “tai to mat 16m” khéc voi
nhirng ngwoi “mat doi tai chudt”. Nhirng ngudi mat to khace véi nhirng ngwdi mat ti hi ma dan da viét
Nam tin la:

Nhitng ngwot ti hi mdt lwon,
Trai thi trém cwép, gai buén chdng nguwon.

Nguwoec lai trau ma c6 vét van van & trong tai nhw ci hoa tai va bo sirng san sti, c6 gai thi la trau bo xdu
hai cho chu:

Trau hoa tai, bo gai sirng.



Trau c6 hoa tai khong biét ro tai sao khong t6t, con bo gai sirng thi rd 1a bo con mang tinh rirng rd nén
sirng con gai goc sac nhon. Dy la loai bo hay con “dau bo dau budu” kho tri hay con wa “ hic”.

Twéng mat

Mat triu phai to nhw cai banh réan:

Mt banh ran, tran banh chung, lung tém cang.

hay nhw trén da thdy mat phai to nhw méit 6ng voi:

Sirng canh cdt, mdt éng voi.

con mat nhé khéng nén nubi:

Sa strng, mdt lai nhé con,

Vung gian chdm chap, ai con nuéi chi.

Mat phai trang:

Vanh moém, trdng mdt, tai to.

Twéng Miéng, Mom Trau

Miéng trau phai rong va vanh lén mang tai nhw thiy & trén goi la “vanh mém” mé1i 1a trau tét. Trau
miéng rong cling giéng dan 6ng “miéng rong thi sang”. Miéng rong, mom phai dai nhw cai gié madi la
trau tot:

Thwa long, mong da, mom gié.

Trau thwa 16ng bung cling tin 1a trau tot. Néu c6 dwoc cac tinh t6t nay ma mong trau nhw trong nhw
céi hai ctia phai nit — nghia 1a khong t6t bing méng hén — nhung cling vin mua dwoc nhw thiy qua
cau:

Vanh moém, trdng mdt, to tai,

Hé thwa léng bung, méng hai ciing mua.

Miéng trau ham nghién chit lai 1a trau x4u:

Trau nghién ham, bo bach thiét.

Trau c6 ham nghién 1a triu x4u giong nhw bo c6 lwdi trang 1a bo xau.



Xem twdéng miéng thi phai xem ca twéng lwdi. Trau ¢6 lwdi ddm xanh tim lot nhw mau hoa ca ciing
nhuw trau ¢6 sirng cong vénh 1én trod, c6 ham nghién lai va ¢6 mao “téc chop” mua dem vé nuoi sé tan
gia bai san:

Ham nghién, lwéi dém hoa ca,

Vénh sirng, téc chop, cira nha mang tai.

Xem Twéng Co

Trau c6 ¢6 thon von dai ra nhw ¢8 o 1a trau t6t trong khi d6 ¢6 bo ngén rong, to nhw ¢6 vai mai la
loai bo tét:

Trau coé co, bo cd va.

Coi Twong Vai

Vai trau phai to tron nhw cai néi dong méi la trau tét:

Vai noi dong, mong céi 16.

Vai trwde cua con trau phai cao va phia than sau cda trau phai thap thi trau néi c6 thé kéo cay duoc
manh:

Cao dau thdp hdu thi tdu lién tay.

Phia truéce vai phai cao 1én goi 1a “day tién” madi kéo cdy manh, hée vai phai 16m sdu méi dé bam ach
kéo ciy vao goi la “sau vai”, phia sau phai “né hiu” nghia la ¢c6 mong 16n, hai chan sau mé rong ra thit
vitng chai goi 1a “khai hdu”, nhirng con trau c6 cic dic tinh nay rit t6t cho viéc ciy bira:

Cao vay, ddy tién, sau vai, khai hdu.

Con nguoc lai “tién thap hiu cao”: phia vai truwéc thip, phia sau mong lai cao, trau di nhw chidi xuéng
thi cay btra that kho khan:

Lai thém tién thdp, hdu cao,

Dubi chiing qua goi thi nao dwoc dau.

Twéng Lung

Trau phai c6 lung cong vong 1én nhw lung tébm cang méi dé kéo cay, méi la trau tot:

Tran banh chung, lung tom cang.



Séng lung khong dwoc 16n qua, 16 10 ra, vi tro xwong séng xwong swon ra la trau gy trau 6m, séng
lwng phai néi cao 1én nhwng nhé va thanh nhw vay ca méi cay gioi:

Cao vay, nhé séng thi réng dwong cdy.

Twéng Bung

Trau c6 16ng bung thwa la trau tot:

Vanh moém, trdng mdt, to tai,

Hé thwa léng bung, méng hai cting mua.

twéng 16ng bung nay cling giéng & ngwoi, dan da Viét Nam cho ring dan 6ng Viét Nam ma c6 1ong
bung la nguwoi khong tot.

Twéng DO, Cang

Bén cai chan con trau c6 1é 1a phan quan trong nhit. Trau to xac va nang né di drng chip chap, di
khong da cham chap ning nhoc réi ma con phai kéo cay kéo bira & ruong ngip day bun nuée, tron
truwot thi bit budc phai can c6 bon cai chin that vitng that khoé vi thé xem twéng chan trau 1 mot
diém khong thé thiéu x6t khi di mua trau. Nha nong so sanh viéc xem twéng chan trau nhw di 14y vo
xem noi:

Mua trau xem vo, ldy vo xem noi.

hay so sanh v&i viéc mua cho:

Mua trau xem vé, mua ché xem chan.

Chan trau can khoe dé di cay bira tét. Chan cho cin 16n va ¢6 “tire tic huyén dé” 1a loai cho t6t. Trau
can phai c6 cap dui to khoé méi kéo cay gidi. Ta cling thuwdmng nghe néi ciu “xem gio xem cing” 4p
dung ca cho nguoi. Trau c6 cdp dui to khoé, mép goi la “chung dui”. Thir dén 1a 6ng chan phai san
chéc, that lai nghia 1a virng manh goi la “tht quan”. Méng chén trau phai nhé chiéu ngang to hon
chiéu dai trong nhw cai vé hén vé so goi la “méng hén” thi trau méi tot:

Chuing dud, that qudn, ngan dudi,

Sirng to, mong hén thi nudi diing roi.

Nguoc lai 6ng cdng chidn ma to, méng chin to dai nhw cai hai phu nit thi khong kéo ciy néi, rat yéu:

Chan to ban réng kéo cdy lam sao.

Twéng Puobdi



Dudi thi phai ngan khéng chidm téi kheo sau thi mai 1a trau t6t. Nhw trén da thiy:
Chung dui, thdt qudn, ngdn dudi,
Strng to, méng hén thi nudi diing roi.
Trau ma dudi dai thwon thwot chAm dat thi vo tich su:
Dubi chiing qua géi thi nao dwoc dau.

Dbuobi dai qua goi chdm bun va vudng vit trong lac di cdy. Ngoai ra dudi phai gon, mwot thi méi la mot
thir dung xua ru6i muoéi méi hiru hiéu, con néu trau c6 duodi xu nhw mot bo ré hay nhw mot canh 1a ra
tré xudng la trau khong to6t:

Thi nhdt bé ré, thir nhi tré canh.
Ngoai ra dudi c6 d6m lang trang thi khong nén giit lai nuéi:
Lang duéi thi ban, lang tran thi nuéi.
hay
Dém dau thi nudi,
Dém dudbi thi thit.

Trén day ta da xem twéng tir dau téi duoi con trau d€ mua mot con trau ly twdng cho viée cdy bira. Bay
gid ta xét téi con trau nuodi lam thit. Ngwoi Viét it dn thit trau. Nudi trau cot dé cdy dong chir khong
phai nuoi trau 14y thit dn. Tai sao nhw viy? C6 nhiéu Iy do. Truédc hét con trau van dong, lam viéc lao
ddng ning nhoc thit sin lai, rdn chic nén thit &n rat dai. Diéu nay ciing thiy ré & con ga. Ga tha rong
cd nguoi goi la “ga di bo” 1a ga dai, thit an khong b& nhw ga My nuoi bi nhét trong chudng. Nguwoi Nhat
& tinh Kobe ciing rat tia kinh nghiém nay dem ap dung vao viéc nu6i bo. Bo Kobe dwoc nudi trong
nha, cho udng bia va dwgc tim quit hang ngay nén thit r4t mém. Thit bo Kobe ndi tiéng ngon va cling
noi tiéng dat tién. Mot diém nira, thit trau dai vi chi nhirng con triu gia hay triu khéng con dung dwoc
vao viéc ciy bira dwoc niva goi la “ trau qua s4” méi dem lam thit ban:

Trau qua s, ma qua thi.

Vi thé thit trau thwong dai, ceng hon thit bo. Con trai méi 14y vor ma phai & nha vo lam bép nac thi
“lam ré ché nau thit trau”, néu khong thi thé nao ciing bi ché trach. Do d6 thit trau chi dung ndu miy
mo6n ninh nhir hay kho nhir &n méi ngon, trong khi thit bo c6 thé an téi:

Trau thi kho, bo thi tai.
Muéng thi vira, cdi thi nhir.

Va thit bo tai nhw bé thui, phé tai, bo tai chanh... 1a nhitng mén ngon:



Thir nhdt thit bo tai, thir nhi gai dwong to.

Thit trdu khong nhirng dai ma con gay hon thit bo. Loai tha gay nhiéu, oi nhiéu, loai ca tanh nhiéu vi
c6 nhidu dadu m&, nhiéu m6 hoi. Co 1& con trau lao dong nhiéu phai d6 mo6 hoi nhiéu nén thit trau gay
hon thit bo. Vi thé an thit trau phai wép thém nhiéu gia vi nhit 1a toi:

An thit trau khong c6 téi,
Nhw an géi khong cé la mo.
Trau dem ban lam thit thuwong la trau gay:
Trau thit thi gdy, trau cdy thi béo.

Méi nghe qua c6 vé tréo cang ngong, trau thit dang 1& phai 1a triu béo nhiéu thit méi ding chi?
Khong phai nhw viy. Néu muén mua trau vé ¢6t chi nu6i lam thit thi phai mua trau gay, vi sao? Vi trau
gay 6m khong dung dwoc vao viée cay bira nén maéi bi dem di ban @€ nudi cho mip lam thit. Trau gay
la trau vO dung nén gia rit ré mua vé nu6i map dem bén thit sé& ¢ loi. Di nhién trau béo khoé dé cay
bira ching ai n& l1am thit ma ban thit cling khong loi bang dé cay bira. Hon nita muén mua tru vé cay
bira thi phai mua con trau béo mip khoe manh méi dung ngay vao viéc dong ruéng dwoc, con mua
trau gay thi phai doi nudi cho béo khoe, phai cho dgi mit mot thoi gian 1au dai. Chinh vi thé méi ¢
cau “Trau thit thi giy, trau cay thi béo” la viy. Mot 1y do nira la ngwoi Viét it dn thit trau nhat 1a & ving
déng ruong mién Nam, trau dwgce coi la mot con vit c6 nghia, nén nha nong khong n& giét trau ban
thit, khong an thit trau. Nhwng 1§ do chinh yéu la vi con trau la vat t6 cta Lac Viét ruéng nwéce Lac
Long Quan Mit troi nwée thiy qua truyén thuyét con Trau Vang Kim Nguu (xem dwéi). Chang ta
khong an thit vat t6. Day l1a diéu kiéng cir cAm ky tiéng cd Viét goi la “hém” (theo h = kh nhw hi hi = khi
khi, hem = khem; khem la kiéng cit, kiéng khem). Cling chinh vi 1y do nay ngwoi Viét it an thit trau va
ndi tranh di 1a &n thit triu dé bi phong. Trong Khai Quat Kho Tang C6 St Hirng Viét, t6i da kham phéa
ra tén cuia Lac Long Quén 1a Sung Lam c6 mot nghia 1a Sirng Lam 14 con vat ¢6 Sirng sdng & chd dam
lay hay la Strng La 1a con tht ¢6 Strng song dwge & dudi nwée la con Trau. Lac Viét Lac Long Quan
rudng nwdc cb vat biéu la con trau nwée vi thé ching ta khéng an thit triu. Con trau khong nhirng la
mot con vat ¢t yéu cia nha néng Viét Nam ma con 1a vat t6 cia Lac Viét ruong nuée. Con trau da di
vao huyén thoai ctia chting ta nhw sw tich con Trau Vang ¢ huyén Tién Du, Viing Trau bam H6 Tay,
nhw nti Trau Son noi Phi Péng thién vwong pha giic An, nhw truyén thing cudi giét trau 14y dudi
cidm vao 16 né nodi déi chi 1a con trau chui xuéng dat va vi néi déi nén bi bay 1én & trén cung tring:

Thdng cudi ngoi géc cay da,
Dé trau an lia géi cha o1 o1.
Cha con cdt cé trén gio1,
Me con cwéi ngwa di mot quan vién.

C6 truyén c6 tich néi rang ngay xwa con trau cling biét néi tiéng ngudi. R6i dén mot lic c6 mot thing
chin trAu ham danh dinh ddnh d4o, cot trau vao mot chd khong cho an. Trau bi bé d6i nén triu 6m o
gay com. Thang chén triu che mat chi 14y mo cau budc vao bung trau rdi trét bun 1én. T6i t8i dan trau
vé chuéng n6 noéi déi la da cho trau an no canh bung. Pwge mot dip may, con trau ben méch chi:

No gi ma no,
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Trong mo ngoai ddt,
banh cdt chiu don.
Bugc gdéc bo hon,
Danh dinh danh dao.

Théang chin triu tie gian 14y cAy nhang yém vao 16 miii trau tir d6 trau khéng con néi dwoce nita. Nhw
truyén choi trau ctia Trang Quynh va con rit nhiéu nira...

Con Trau Vang Kim Ngwu la mot vat té cia Lac Viét rudng nwdée, Lac Long Quan mat troi-nuwéde clia
ching ta...

(Trich trong Ca Dao Tuc Nagir Tinh Hoa Dan Viét).
Nguyén Xuan Quang

Nguén: https://bacsinguyenxuanquang.wordpress.com/2021/02/12/con-tru-I-dau-co-

nghiep/

Kinh moi doc thém nhirng bai khac cla tac gia tai:
http://www.vietnamvanhien.org/nguyenxuanquang.html

www.viethamvanhien.net

VIET NAM VAN HIEN ¥

www.vietnamvanhien.info

An Lac & Ty Chi
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