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PHAM CON SON
Nguyén Minh Tién hiéu dinh

DUNG VO GA CHONG

(HON LE VA NGHI THUC)

NHA XUAT BAN TONG HGP THANH PHO HO CHI MINH



LOI NOI PAU

@ ap tng nhu ciu tim hiéu caa dong
£ ddo ban doc va dudc su dong y ctiia
tac gia, ching toi tai ban cudn “Hoén 1& va nghi
thic”, véi tén méi 1a “Dung vg, ga chong” dé phu

hop hon véi ndi dung da dude b6 sung va sta
chiia.

Hy vong v6i tinh than ton trong va phat huy
nhiing nét dep vin héa truyén thong, ndi dung
sach sé it nhiéu gitp cho ngudi doc hiéu rd thém
nhiing 1& nghi, tap quan trong céng viéc t6 chic
cu6i hoi trude day, dé c6 thé gan loc gidi gin nhiing
nét van héa mang dam ban sic dan téc va van
dung thich hop trong hoan canh méi.

Chung t6i rat mong sé nhan dudge nhiing dong
g6p x4y dung ti ban doc dé 1an tai ban sau noi
dung sach dudc hoan chinh hon niia.

NHA XUAT BAN TONG HGP THANH PHO HO CHI MINH






DAN NHAP

Trong ndm 1990, c6 it nh4t 12 ndm thanh nién
nam nii da dat cho t6i nhiing cAu hoi lién quan
dén van dé hon 1&. Chéng han nhu “Lam thé nao
dé t6 chiic mot 18 cudi theo truyén théng dan toc?
Lam thé nao cho c¢6 § nghia? T§ chiic mot bubi
tiéc moi than bang quyén thudc dén &n uodng,
dong thoi gidi thiéu ¢ dau chi ré véi hai ho, nhu
vay da 1 mot dam cuéi chua? Lé cudi cua ta véi
ctia nguoi Hoa c6 phai giong nhau khéng? Thoi
nay, c6 nén lay khong, va lay nhu thé nao trong
dam cu6i1?”...

Dic biét, ¢6 mot vi kha 16n tudi, 6 vao do tudi
“c6 lai hy”- da néi rang: “Dam cuéi thoi nay ngudi
ta td chiic ¢6 nhiéu diém ky cuc qua. Minh néi ra
ma khong c6 sach vd thi khong ai tin minh. Ma
sach thi tim ¢ dau ra? Lam sao dé tranh nhiing
cai trat, cai sai ma e ring c6 thé di hai cho tu
tudng ctia con chau d cac hé hé sau nay?”

Cam thong véi nhiing m6i quan tam do, va véi
tu cach 14 nguoi da bién soan nhiéu sach vé hanh



phtc gia dinh tit hon 40 ndm nay, t6i xin cong
hién tap sach nhd nay véi hy vong c6 thé giai tda
duge nhiing thic mic ctia ban doc tit nhiéu nam
qua.

Ké tit dau thap nién 90, d5i séng cha ngudi
Viét chung ta dan dan c6 nhiéu thay déi. Cai &n,
cal mac ca dén 1& lac xa giao thudng ngay déu
c6 tién bo. T tinh trang khé khin ctia nhiing
nam kinh t& eo hep, dong bao ta ti thanh thi dén
thon qué déu chiing t6 nhiing nd luc khic phuc
dé ngay cang vuon 1én trong doi séng cong dong.
An ngon hon, méc dep hon, nhiing tién nghi ngay
cang dugc trang bi thém cho thich tng vé6i yéu
ciu cua nép séng méi: day dua va thoai mai. D6
1a nhiing sic thai rd nét trong chiéu huéng vuon
1én.

Dién hinh la thuc phdm, nhu yéu phdm tran
ngap 6 thi truong, cic hang chg véi nhiing san
phadm hang héa noéi dia luén cung tng kip thoi
va day du cho mtic séng ciia moi tang 16p nhan
dan. Cach &n mic, thoi trang ciia moi ngudi ciing
ngay cang d6i méi. Phu nii méc dep hon, nam
gi6i cling cham séc 40 quan chinh té hon va tré
con cliing dudgc may mac xinh tuci hon.



Trong nha, ban thd t6 tién cang trang nghiém
hon, nhiing b6 sa 16ng sang dep dugc trang hoang
dé d6n khach, thém vao dé nhiing may truyén
hinh mau, nhiing radio cassette doi méi dap tng
nhu cau giai tri cia moi nguoi.

Tuy nhién, trong khong khi phan khéi nang
cao mtic song vat chat, nhiéu nét dep vin héa ctua
dan toc ta van dudc giii gin tot trong doi séng cong
d6ng xa hoi. Ta c6 thé tim th&y nét duyén dang &
chiéc 4o dai truyén théng ctia ngusi phu nii dude
phuc héi trong hoc dudng, hodc ngay ca trong cac
¢ quan coéng s6, ndi budén ban va dich vu. Dang
diéu ctia ngudi nii gido vién trén buc giang via
nghiém trang vita duyén dang hon so v6i nhiing
trang phuc Au Tay. Véi chiéc 40 dai tring, cac
ni sinh tré lai thuét tha, thoang nét tho ngay
trinh bach, khac hin nhiing chiéc 40 ngén, quin
tay trudc day. Véi dong phuc 1a chiée 4o dai mau,
ngudi nii vién chiic trong cic co quan noi bat 1én
vé mat diu, thoai mai trong vian phong lam viéc.

Trong khéng khi thay d6i phong cach d6, sinh
hoat giao té€ ciing c¢6 xu huéng tré vé véi nhiing
tap quan, nghi thiic van 1& ma dan toc ta da luu
truyén ti bao ngan nim qua. Mot trong nhiing
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lanh viyc quan trong caa cac tap quan, nghi 1& d6
12 hén 18, mét van dé duge quan tAm nhiéu ching
nhiing d61 véi cidc ban tré ma con ca nhiing bac
cha me, 6ng ba doi bén.

Sau mot thoi gian dugc don gian héa kha
nhiéu, hon 1& ngay nay c6 xu huéng quay lai
nhiing nghi thic c¢6 truyén, khi ma ban ths gia
tién ton nghiém dugc dat ngay gitia nha vé6i bo lu
dong sang chéi va khéi huong nghi ngut.

Cho nén, nhiing ban kho#n thic mic vé nghi
thtic hon 18 gid day 1a rat chinh dang va hop
thoi. Vi xua nay dé cap dén van dé nay nguoi ta
chi biét can ct vao kinh nghiém, hiéu biét caa
nhiing bac 1d0 thanh Nho gido, ma s6 nguoi nay
ngay cang hiém hoi hon. Ngay nay, tai nhiing noi
thanh pho, tinh ly, nhiing vi 130 nién 6 vao do
tudi trén dudi 70, hoic vi theo Tay hoc, hoic vi
thoi tré khong luu tam dén, nén cling khong may
ai ndm viing van dé. Chi c¢6 nhiing vi ldo thanh
G thén qué, nhd gitt theo tap tuc c6 truyén nén
van con nhé duge mot sé nghi thic cii, nhung s6
nguoi nay cling kha hi€m hoi, thang hoac mot vai
lang x& mdi ¢c6 mot nguai.
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Sach vé vé hon 18 xua nay, ké nhu ciing it.
Suét trong hon 40 nam, téi dé tAm suu tap,
nhung khong dugc bao nhiéu. Ngay nhu nha van
ky cuu viét vé phong tuc 12 Phan K& Binh, trong
cudn “Viét Nam phong tuc” xudt ban vao nhiing
nam dau cua thé ky 20, ciing chi trinh bay khai
quat ngan gon trong muc “Pao vg chéng” vai nghi
1& don so, va cling chi 1a phong tuc ctia mot sé dia
phuong mién Béc. Gin day hon, nha van kiém
nha bao viét vé chuyén déng qué é mién Nam la
Phi Van, trong quyén ky su “Ddéng Qué” c6 néi
vé nhiing sinh hoat t4p quan 6 nhiing viing Hau
Giang, Can Tho va Bac Liéu vao dau thé ky 20 va
truée Dé nhi thé chién, nhung chi 14 m6 ta nhiing
ht tuc, nhiing tap quan xét ra hoi la ky dé ngusi
doc giai tri, cudi vui véi thé sy nhan tinh hon 1a
dé hoc hoi.

Téi cting da tim toi nhiing vian ban, dia phuong
chi 6 nhiing noi ma t6i ¢6 dip téi lui trong thoi
gian qua, ciing khong tim dugc nhiing tai liéu
dang noi.

Trong nhiing ndm gan day, toi c6 dip ban bac
v6i nhiéu ngudi, lai nhan ban than c6 dip 1am sui
nhiéu 1an, ciing nhu qua trao ddi véi ban bé, véi
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nhiing bac cao nién, téi thay can c6 mot quyén
sach néi vé nhiing nghi thic hén 1&. Van dé 1a
lam sao thé hién rd dudc tinh cach trang trong
cta hon 18 @€ cho cac gia dinh giii dudc nén gido
duc day phdm cach dan toc, va ciing gitdp cho cac
ban tré y thiic dugc tAm quan trong cua viéc bao
vé hanh phic vg chong, véi tinh than cao thugng
ciing quyét tam x4y dung mot gia dinh méi tran
diy dao diic va hanh phic trong cong doéng xa
hoi.

Do d6, trude khi bat tay vao viéc bién soan
cudn sach nay, téi da c6 huéng dén mot duong
161 sao cho cac nghi thtc hon 1& duge phu hgp véi
hién tinh sinh hoat ctia xa hoi ta ngay nay. Lé di
nhién, trong sach c6 dé cap dén nhiéu tap tuc co
xua, nhung ching ta hay cung nhau suy xét vé
nhiing tap tuc dé dé gat bd nhiing gi khong thich
hgp va giti lai nhiing gi c6 ¥ nghia tich cuc. T61
cling trinh bay mot s6 nhan xét qua viéc so sanh
cac nghi thic hén 1& ctua ta va cia ngudi Trung
Quéc dé giup ngudi doc thiy dude ban sic dan
tdc ta ro nét nhu thé nao, cho du nuée ta da hon
mdot ngan nam bi d6 ho va chiu nhiing anh hudng
nhat dinh ctia nén van 1& Trung Qudc.
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DPé quy doc gia dudc rong duong phan xét, toi
ciing xin trich dan nhiing 16i binh pham ctia mot
s6 nhan vat hitu danh ¢ nudc ta trong thé ky 20
nay, ciing nhu trinh bay y kién ctia nhiing bac ldo
thanh c6é nhiét tAm ma té6i da tung géip g0, tiép
xuc.

Sach gom 10 chuong, v6i cach thic bién soan
méi ma to1 hy vong s€ khong qua khé khan va
khong lam nham chéan doc gia. Téi ¢ tranh viéc
minh thuyét, bién luan dai dong va dung 161 van
thuat chuyén dé nhim giup doc gia cam thay tha
vi. Hy vong 1a sach sé hiiu ich trong viéc mé rong
kién thtc tong quat cling nhu dap tng dude nhu
cau tim hiéu cho moi ngudi.

La ngudi da 6 vao do tudi x& chiéu, t6i cling xin
phép dude dua ra trong sach nhiing kinh nghiém,
nhiing 161 khuyén ma t6i da hoc hoi duge tit hon
30 ndm qua, trong van dé bdo vé hanh phuc gia
dinh, vi t6i quan niém rang gia dinh la can ban
cta xa hoi, cua quéc gia. Gia dinh c¢6 hanh phc,
x4 hoi méi dude an sinh va quéc gia méi dude
trudng ton.

B4y nhiéu 14 tAm su cuia ngudi viét xin gui
dén tting ban doc. Qua tap sach nay, hy vong ban
doc sé tim théy:
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+ Qua tang yéu thuong cla cac thé hé trong
ngay hgp hon.

+ Kim chi nam cho viéc t& chtic cac 1& cudi, 16
héi.

+ Va 1a quyén sach g6i dau ndm cho nhiing
déi vg chéng méi cuéi.

Tap sach nay cling sé ¢ ging giai dap nhiing
van dé thuong dude nhiéu ngudi quan tam:

1. Hén 1& c6 bao nhiéu nghi thtc? Va, “tam
thu, luc 18” 14 gi?

2. Mudn c6 mdt 1& cudi y nghia, chu dao, phai
t6 chtic nhu thé nao?

3. Vg chong méi sau ngay hdp hon can phai
lam gi dé tao dung hanh phic 1au dai cho cudc
song lia d6i?

4. Hinh thtic ndo ctia hon 18 ¢6 thé xem 1a thich
hop v6i nép séng méi cdi mé va huéng thuong
nhu thoi nay?

Bay gio, xin moi ban doc di vao tung trang
sach dé tim nhiing cau tra 16i thich hop.

Tac gia
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CHUONG I

TRAM NAM TINH CHUYEN VUONG TRON

Nhiing hinh anh hgp hon

Doi séng cia mdi ngudi that su c6 ¥ nghia
trong dai trong hai giai doan: lic chao doi dé hoa
minh trong su tén vong 16n manh cta xa hoi loai
nguoi; va ciing vi su téon vong 16n manh cua nhan
loai ma khoang hai muoi nam sau d6, moéi nguosi
lam nhiém vu phoi ngAu dé sinh san thém cho x&
hoi nhiing con nguci mai.

DPay la trach vu thiéng liéng ma tao hoa da
trao cho moi sinh vat theo luat thién nhién. C6
nguoi quan niém do6 1a luat “hé luy nhan sinh”,
danh riéng cho loai nguoi, bdi vi, loai nguoi 1a
sinh vat duy nhé&t da am hiéu cai luat bat di bat
dich do.

Hau hét moi ngudi trong ching ta déu phai
trai qua hai giai doan d6, cho du 1a séng trong
hoan canh nao cua xa hoi.

Tuy nhién, trong giai doan thi hai 6 ntia dau
cta doi ngudi, viéc phoi ngau cé nhiéu sic thai
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riéng biét. Cudc phoi ngiu ctia mdi con nguodi
vé hinh thtc khong phai hoan toan giéng nhau.
Trong tit ca cac sinh vat séng trén trai dat nay,
chi c¢6 loai ngudi méi ¢6 héon nhan, va duge ghi
d&u trang trong bang hon 18.

Cac loai dong vat chi biét ngau hgp tiic 1a giao
ciu. Chi c6 loai ngudi méi biét chtt dong hon phéi.
D6 1a diéu sang t6 ma ai cling biét. Ching ta luén
luén toén trong hon nhan trong 18 gido va phai
dudc cti hanh theo nhiing 1& nghi can thiét, phu
hop v6i hoan canh xa hoi cia méi dan tdc.

Ngay trong thoi ky so khai va bat dau cé ly
tri, loai ngudi cling di c6 nghi thic phoi ngau,
cho di1 1 rat don so, bang viéc trao tdng nhiing
vat pham can thiét cho nhau. Su viéc nay con
luu d&u trong doi séng ctia mot s sic dan thiéu
s0 trong nhiing viing ring ram xa x6i hay trén
nhiing quan dao hoang vu héo lanh. Nghi thiic
cua ho xem ra rat moc mac, ky di theo cach nhin
cua nhiing xa hoi van minh. Téng vat cua ho don
gian nhu 12 ridng nanh, da thu ring, nga voi hay
nhiing con vat ma ho nudi hodc san bat duge.

biéu d6 chiing to rang, con ngudi & bat ci noi
dau va vao thdi dai nao, cling rdt quy hon nhan
va chudng nghi thtc cti hanh hén 1é.
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Tham chi ¢6 nhiéu truong hdp nghi thic hén
1& cting dudc ct hanh gitia hai dan toc thu dich
luon ludn muodn tan sat 1an nhau. Ngay xua, va
ca ngay nay, 0 trong cic khu rting ram hoang vu,
nhiing bo toc it ngusi thuong tan sat 1an nhau. Ké
thang tran tan diét dich thi, doat chién lgi pham
va bat dan ba, con gai vé lam vg. Pay 1a mot hanh
vi da man, thé nhung trén phuong dién hoa hgp
nhan sinh lai 14 sy hoa dong; thuong duge danh
dau bang mot 1& tuc nao d6 quen thudc dsi véi ho.

Thanh Cat Tu Han (1162-1227), trong cudc
chinh phuc hoan vii vé phia T4y ban ciu da cho
phép quan binh thudc quyén cuéi cac phu nii tai
nhiing nuéc da bi minh xam chiém vé lam vg. Va
két qua 1a mot su hoa dong dan toc da dién ra
ma dén ngay nay con chiing tich rd rang: dan toc
Hung-ga-ri von 12 hau dué cua nhiing ngudi linh
Moéng Cé vién chinh ngay xua phéi nglu ciing céc
phu nit thé dan dia phuong. Pay 1a nuée Pong Au
c¢6 hai dong mau pha tron: Dong mau Béc A chau
va dong mau Pong Au chau.

Trudc d6 kha lau, Alexandres Dai d& 6 Nam
Au chau ciing cho phép hang tram ngan binh si
thudc dao quan bach chién bach thing cia minh
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cudbi vg 6 cac nude bai tran, va da ct hanh nhiing
cudc hén 18 tap thé linh dinh.

Alexandres Dai dé tiing 1ap nén mdot dé quéoc
rong 16n tir bién Adriatique dén song Hang, tir
Bién Pen dén vinh Ba Tu, tit song Danube dén
sa mac Libye. Ong da chon Suse va Babylone lam
hai tht d6 cho d€ qudc rong ménh moéng d6. Dé
giti trat tu, ong da ding dd moi chinh sach. Ong
ciing truyén ba van minh Hy Lap khép noi rdi
dong hoéa nhiing sic dan bi cai tri. Chinh sach
dong héa gém nhiéu bién phap phtic tap, trong
d6 c6 ca bién phap “cho cuéi dan bi tri” (Politique
des marriages) dugc tiéan hanh manh mé hon ca.
Ong cho 10 ngan linh Hy Lap cuéi 10 ngan phu
nt Ba Tu cung mot ldc vao nam 324 truée Cong
nguyén. Cac tuéng lanh dugc tu do cuéi vg va
chinh Dai d¢ ciing cuéi thém dé lam guong.

Quan niém hén nhan ¢ méi thoi dai, mdi dia
phuong c6 khac nhau. Cac nghi thiic hon 1é cling
tuy theo tap quan, hoan canh sinh séng nén
khéng giéng nhau.

Ngay trong xa hoi ta, moi thoi dai cling c6
thay d6i, va mdi ving déu c6 nhiing phong tuc 1&
nghi riéng. C6 ndi, du trong mot tinh, mot quan
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huyén, ma lang xa nay v6i lang xa kia cting ¢6 su
khac biét vé nghi thtc, tuc lé.

Bdi vay, moi 1an c6 hon 18 1a moi 1an ngudi ta
lai phai thinh ¥ nhiing ngudi 16n tudi trong lang
x6m va thém mot 1an tap hudn, hoc hdi. Su ling
tung khong sao tranh khoi cho moi gia dinh khi
gap viéc. Bac lam cha me c6 nhiing ban khoan, lo
toan cua nhiing ngudi trén. Gai trai trong cudc c6
moi1 phan van ning long riéng tu.

Trong quyén sach nay, ching toi 1an lugt di
sdu vao ting van dé noi tAm ctia mdi déi tugng
vita dugc ban dén, va gitip cho moi ngudi gd dudc
mdi roi ram trong long. Tdi uéc mong dem lai cho
moi ddc gia it nhiéu kién thiic dé chung ta cb co
hoi tham khao va ban thao méi khi c6 dip, hoac it
ra ciing 14 dé vira hoc héi vira giai tri b6 ich vay.

Nhiing au lo cta thoi son tré

Nhung trudc hét, ching ta hay xét t6i vai mau
tAm tinh cta cac ban tré truéc ngudng ctia hon
nhin va nhiing ky niém cua nhiing ngudi da mot
thoi trai qua hodc sip stia hay dang 1a nhiing
ngudi cha, ngudi me ctia co dau hosc chd ré.
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D61 véi cac ban tré, dit rang ngay nay da dudc
trang bi mot tinh than méi, phéng khoang va tu
do hon céac thé hé truéc day khoang 50 hoac 60
nam, cac ban van c6 nhiing méi uu tu chinh dang
trong doi.

Néu trude day 1& gido thoi phong kién rang
budc cac lia doi trude ngudng ctia hon nhan bang
nhiing 1& nghi phién toai, v6i mot tinh than khat
khe han hep, thi ngay nay trai lai, chinh doi séng
kinh t& méi 14 van dé lo ldng nghiém trong cho
cac ban tré. Ngay truéc 1a thoi “phd quy sinh 1&
nghia” thinh hanh thém nhiing théi tuc ¢4 hu
vay quanh khién cho trai gai thuong hay ngo
ngang, trai ngang; thi ngay nay ngudc lai, phan
16n nhiing hu tuc d6 da duge loai bo di. Gic day,
cic ban tré vap phai mot trd luc khac 1a, véi méi
de doa khong kém phan au lo, viéc kiém ra déng
tién dé sinh séng rat khé khan. Su chi tiéu moi
viéc phai din do, cAn nhiéu tinh toan.

Mot do6i ban tré song doi tu 1ap va c6 ¥ chi tién
tht da bd ra may ném troi danh dum tién bac do
dong luong lao dong tri 6¢c ma van chua dat duge
y nguyén, da tAm tinh véi to6i. Ngudi ban trai noéi:

- Hai chau tir ba ndm nay da quyét xiy dung
doi séng véi nhau, du tri mot ngay cudi that vui
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nhung don gian thu gon. Nhung cho téi nay, déong
Iuong gido vién cua tui chdau chua gom du tién
danh dum can thiét cho ngay cuédi. Luong chua
du trang trai 1dy ddu ma danh dum? May ma con
0 nha chung véi cha me chit chua 6 riéng. Khi nao
ra 0 riéng, chdc con nguy hon. Chau phai di day
phu dao dé kiém thém tién, bét tiéu pha lang phi.
Thay gido tré ma di day bang chiéc xe dap loc
coc, hu hong, né xi banh xe hoai nhiéu khi ciing
cam thay x4u hé. Biét sao bay gio? C6 gdng lam
chau mdi mua sam dugc déi béong tai bén phan
cho Hanh (nguoi ban gai sap cudi lam vg) va cip
nhan vang 18 ca-ra, ba phan mdi chiée. Ao quan
chua may sdm dugc gi. Con khoang ba thang niia
thi t6i ngay cudi. Chdu la con mot, ba chau mat
tir ldu, chi con mot me gia, tu minh chiu phai
xoay x0 1dy. Chau dang phin van vé tat ca moi
thi. Muén hay mua sim 4o quan? Hoén 16 phai t6
chiic lam sao, véi nhiing 1é vat nao? Con chuyén
dai ding ba con, bé ban, xe cé dua rudec. TAt ca Ia
nhiing con s6 dang ké cho chau. Bén dang géi, ba
ma Hanh ct khuyén chau lam don gian, nhung
don gidn dén mic do nao day, thua bac? Gia dinh
Hanh citing vén la gia dinh mé pham, nhung anh
chi em ciing c6 dén 5 nguoi ma Hanh Ia con gai
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thii. Gia dinh mé pham thi ciing phai té ra biét
1& nghi, gia gido. Chinh dé méi la diéu chau suy
nghi. Hanh hét stic chung lo véi chdau. Hanh ciing
di day phu dao thém, danh dum tién phu thém
voi chau. Hanh néi day la co hoi dong gop xay
dung hanh phic chung.

Vé phan c¢6 ban gai, cting da c6 dip tho 16 tam
su v61 to1 nhu sau:

- Tui con lo qua, bac a. Con rang phu véi anh
phin nao chi phi ngay cuéi, nhung con sau dé
nta chd.

T6i ¢6 nhic nhd Hanh vé nhiing chi phi bat
thuong nhu dau 6m ching han. Nghe t6i dau 6m
Hanh duong nhu phat rung minh. Hanh tiép:

- Nghe bac néi, con s¢ muén run 1én. Con dang
lo s¢ mot trong hai con phai bénh trudc ngay cudi.
Nh4t 14 anh. D6 ray anh day thém gic nhiéu hon
truée. Cé6 hom t6i 11 gic khuya méi ve.

Téi cling luu y Hanh vé may van dé ctia nguodi
phu ni nhu sinh dé, bao vé va nudi dudng hanh
phic gia dinh. Hanh néi:

- Con c6 nghi dén chii. Béi d6 con méi lo danh
dum lam sao cho ngay cuéi ding c6 “d6 ng”, con
du chut it dé vé sau. Thu that v6i bac, anh Thanh
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(tén ngudi con trai) dang lo dii 14m, nhung con
thay anh chi méi lo mét cach khai quat, téng s
nhiing khoan chi tiéu 16n. Con con, con lo nhiing
van dé chi tiét hon. Con muén la sé ra riéng dé
nhe ganh gia dinh cho ba ma. Chiing d6 thi phai
c6 nha 6, réi dén ban ghé, giuong tu, cho dén cai
chén d6i daa, cai chai, cai ly... déu phai mua sdm
cho dia dung. Con thiy viia 16n lao vita bé bon
qua, tat ca déu doi hoi dén tién, ti ndm mudi
ngan dén ca bac triéu.

Nhiing méi lo 4u cua ddi ban trai gai nay rat
htiu 1y. Nguoi vo tAm khong dinh hudng thi cai
gi ciing dé, con nguoi cht ¥ thi bao gio cling quan
tam nghi dén ting van dé.

Thé nhung dé chi méi mot van dé 1a tai chinh,
14 tién bac dé chi tiéu trong viée muu cAu mot doi
séng hanh phic trong khuén khé vg chéng yéu
thuong. Con nhiéu van dé khac niia ma cac doi
trai gai truéc ngudng ctia hon nhan phai lo nghi
toi.

Mét y chi bén viing

Yéu nhau, thuong nhau r6i din t6i 1& hon
phéi, nhu vay chua phai da 1a da. Cac ban trai
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gal muén chung séng trim nam véi nhau con
phai luu ¥ t6i mot diéu duge coi 1a quan trong
hang dau. D6 1a y chi quyét tAm xay dung mot
doi séng hanh phic cho nhau.

Trong y tudng do, c6 su quyét tAm duong dau
v61 moi tré Iuc cia méi trudng séng va long chan
thanh git viing hanh phic ciia nhau trong nhiing
thang nam dai trudc mait, ké tit sau 18 cudi. Phai
nhin thdy trude nhiing tré luc nao dé vugt qua va
phai sip sin trude nhiing giai phap thich tGng véi
nhiing tré luc do.

T6i da dén gap ba cua Hanh, vi rang 6ng la
ban cta t6i tt nhiéu nam réi. Anh Phuéc da néi:

- Trai gai bay gio hé thuong nhau thi thuong
voi thuong vang, va muén cudi nhau cho gap gap.
Da s6 déu nghi t6i viéc lam dam cuéi véi nhau da
12 hanh phic, 14 dinh cao cua tinh yéu. Mot s6
trai gai khac da thuong yéu nhau qua sé6m. Méi
22, 23 tubi 1a muon 14y, mudn cuéi nhau. Tham
chi mé6i 17, 18 tudi da biét yéu va ham muén cuéi
nhau, trong khi su nghiép, vén liéng lam #n sinh
song chua c6 gi trong tay.

Thoi xua theo quan niém tdo hon, do6 1a viéc
thuong xay ra 6 thén qué do mua mang cAn nhiéu
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nhan céng. Nhung ngay nay quan niém nhu thé
khong thé nao chdp nhan duge. Mudn cudi nhau,
trai gai cAn phai c6 céng &n viéc lam trude da, dé
dam bao d5i séng, khéng thé &n bam hay dua vao
su gitp dd cua cha me. Trai gai ¢ thanh thi can
phai tu lap trude, hay it nhat ra cling da thong
thao dudc mot nghé, cho du 1a nghé buén ban,
hoidc biét 1am mot céng viéc gi luong thién dé
kiém du tién nudi minh va cuu mang thém nguosi
ban doi; roi con phai chuén bi nudi dudng, lo 1ang
chu toan cho con cai trong tuong lai nia.

Cho nén y chi tién thu trong tinh than tu lap
14 can thiét truéc nhat cho nhiing doi trai gai
mudn bude t61 hon nhan.

Ngoai hoc dudng va gia dinh, xa hoi con can
phai c¢6 cac khoa, cac chuong trinh gido duc hon
nhan cho cac ban tré sdp buée t6i tudi thanh héon
va dang con trong ching doi tit 16 dén 22 tudi.

Y kién trén day rat 1a hiu ly. Téi ¢6 cho anh
Phuéc biét réng, trong xa hoéi ta ngay tir thap
nién 60-70 da c6 nhiing 16p hoc goi 1a “Du bi hon
nhin” do mot linh muc lam giam déc khoéa hoc,
va toi ciing tung 14 ngudi dude moi thuyét trinh,
thao luan véi cac hoc vién véi tu cach 1a tac gia
cia quyén sach “Hén nhan va Hanh phuc”.
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Thanh kién, néi mai khong thoi

Hay néi dén mot van dé cit ma van con 6 cia
miéng ctia moi ngudi. D6 1a thanh kién. Ngay
nay, van dé c6 doi khac hon cach day vai thap ky.
Thanh kién vé 161 “cti” va “mdéi” da 161 thoi. Thanh
kién giau nghéo trong quan diém “moén ding ho
do61” ciing da x6a bo di it nhiéu.

O thon qué, va quan huyén ly xa x061, vi nhiing
giéi han ciia tam nhin va giao luu kién thic, viéc
so sanh giau nghéo van con dude nhiéu gia dinh
xem ning. Thé nhung, 6 thanh phd, van dé duge
c4i md cam théng hon. DAu sao, trong xa hoi ma
con nguoi con dat nang giai cAp thi van dé giau
nghéo, mén dang ho d6i van con dude néi téi va
nghi dén.

Ban tré ngay nay con vap phai vai thanh kién
khac vé xa hoi va tin ngudng. Mot ba me, trong
ba nam lién da chin chu khéng chiu cuéi dau
chi vi con ba da yéu mot cd gai c6 ngudn goc gia
dinh khéng dudc chin chian. Cé gai nay ciing mot
long v6i con trai ba va hai ngudi quyét cuéi nhau.
Nhung ba me theo quan diém “Mua heo chon néi,
cudi gai chon dong”. Ba khong dong y véi con trai
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vi ngudi con gai dé c6 ba me... bd chong va cé
“thanh tich” lang nhéng v6i nhiéu ngudi dan éng.

Mot ba me cua moét chang trai khac khing
khéng khong chiu két thong gia véi ba me cta co
gal ma chang mudn cuéi, chi vi ba me cua cod gai
d6 méi 40 tudi, bing tudi con gai thi tu cta ba.

Mot ngusi cha khong nhan mot thanh nién
ma con gai minh yéu lam con ré, chi vi cha con
ngudi thanh nién nay hanh nghé dap xich 16, dau
rang ca hai cha con ngudi thanh nién nay khong
dén noéi kém hoc thic.

Mot truong hgp khac, hai gia dinh khong chiu
két thong gia v6i nhau chi vi khac ton gido.

Moét ba me nhét dinh khéng chiu cudi dau tudi
Dan, vi khong mudn rudc... “cop cai” vao nha.

Mot 6ng cha no nhat dinh khong nhan co gai
lam dau trong nha chi vi ¢6 gai d6 c6 voc dang
cao 16n, né nang, chdn may ram den va moéi day.
Ong ta tin ring, theo “sach tuéng” thi c6 gai sé
tré thanh nguoi dan ba dam dang va sé bo roi con
trai 6ng von c6 co thé yéu duoi.

Mot chang trai quyét dinh cham dt quan hé
tim hiéu v6i mot c6 gai khi bist 1a ¢6 dang hoc
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luat dé trd thanh luat su, trong lic chang sép tré
thanh bac si, chi vi chang sg rang sau nay sé phai
cai nhau véi ba vg luat su... nhiéu mom mép, 1am
luat 1é.

Mot chang trai khac ntia chia tay ban gai
minh khi biét ra dugc 14 c6 gai dé cé... dé nhi
ddng Nhu dao. Chang néi: “T'6i khong mudn c6
mot ngudi vg c6 thé... danh 16n trong nha, mic du
t61 ¢6 déng cap cao vé Thai cuc dao.”

Con rat nhiéu truong hgp khac niia vé thanh
kién trong hon nhan, ching ta khong thé ké hét
ra diy trong tap sach nho nay.

Tat ca nhiing diéu 4y, chi 1a vi nguoi ta thiéu
su cam théng nhau va thiéu nhiing nhan thic
ding din vé hon nhan.

Dau c6 phai bat cii ¢6 gai nao cé vo cling déu
“oanh” chdng, va dau cé phai cac ba hoc luat déu
thuong cai 1y véi chéng? Va, cling dau cé phai
bat ct ngudi phu ni nao c6 than hinh nd nang,
cao 16n, d6i may ram... 1a da dam hét dau? Ciing
khong hén tudi Dan déu la... cop céi, va dan ba
tudi 4y déu... &€ chéng hét?

Thoi nay, ching ta can xét dinh lai mot s6
thanh kién va nén cam théng nhau trong mot moéi
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truong xa hoi ngay cang da dang va tién bo hon.
Van c6 nhiéu cb gai, du rang c6 ba me xau tinh
van trd thanh nhiing ngudi vg tot, chung thuy
v6i chong. VAn c6 nhiing ngudi hanh nghé ha
bac ma dao dtc, tu cAch hon ngudi. V4, cling van
c6 nhiéu gia dinh théng gia khac tin ngudng véi
nhau van hoa hgp, khing khit, ton trong nhau.

Cot 161 cua van dé ¢ day la su cam thong qua
nén gido duc, su hiéu biét tinh doi va nghia ly
cudc song, cht khong phai ¢ nép nhan khét khe
cua thanh kién.

Hoén nhan 1a su két hop hoa dong. Tinh cam
tinh t& trong mot kién thiic rong md sé dé dang
x6a tan nhiing di biét cia thanh kién. Khong nén
la4m 1an gitia su hoi hot dé dai véi su tinh t&, rong
mo6 kién thiic. Day 1a hai thai cuc khac xa nhau.
Mot dang 1a vo y thic con dang khac 1a cidn ban
cua su hdp thu gido duc nhan sinh. Su hoi hgt
dé dai tao hoan canh dd v&, 16i 1Am; con su tinh
t&, rong md la diéu kién dua dén su két hop, hoa
dong, cam thong.

Theo dong lich st nhan loai, nho ¢6 su tinh
té, cam thong, rong ma c6 nhiing dan tdc han thu
lau doi da hoa hop, doan két véi nhau trong nghia
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thong gia. Ké manh va ké yéu hop héon véi nhau
sinh ra con chau day dan. Lich st cta bat ci dan
toc nao cing c6 thé dan ching ra nhiing trudng
hop nay. Nho d6 ma su ton tai va 16n manh cuaa
dan toc duge bao dam dailau, va sau cung nhiing
thanh kién sé& 1an lugt bi x6a di theo thoi gian.

Lam sao vudng tron?

Nhiing moi au lo ctia ban tré trudc ngay cuéi,
tuy 1 c6 tinh cach quan trong, va cé thé dai lau
cho tuong lai, van khong bang nhiing su toan
tinh, lo nghi dén vét cia nhiing bac cha me trudc
cac thoi ky hon nhan cua con cai.

O day, véi tu cach 1a mot ngudi da tung lam
sui nhiéu lan va trach nhiém con kéo dai niia, toi
dac biét chia sé véi cac bac cha me nhiing su toan
tinh vuéng tron tram nam cho dan con, la chau.

Thi tudng tugng hoan canh cua cac bac cha
me trong thdi budi lam an khé khén nay ma phai
lo gia that cho dan con ti 6 dén 10 nguoi dang
lan lugt ti€p noéi nhau dén tudi trudng thanh.
Hay nghi dén nhiing gia dinh c¢6 5 ¢6 con gai 16n,
tuy rang ngudi doi thudng néi vui la “ngii long
cong chia” nhung thuc t& 12 nim méi lo vé tinh
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than. Lam sao nhiing bac cha me c6 trach nhiém
0 trong truong hop cé 4 hoic 5, tham chi c6 gia
dinh c6 téi 6 dia con gai lién 1an lugt 16n 1én ma
khong lo nghi dén s& phan ctia méi dia. Phai lo
“c3 ban” nhu thé nao? Lan luct tu daa 16n dén
dita nhé hay khéng theo thi tu, da nio c6 “phan
may” thi di trudc, lo truéc? Nhiéu gia dinh truéc
nay bao thu, luén luén tuan thu 1€ 161 dta 1é6n
phai di trude, con em phai dgi. Chinh vi thé ma
c6 truong hdp xay ra khong may cho ¢6 em, hoéc
ca hai chi em.

Cai canh ngd khéng may d6 c6 nhiéu trang
thai khac nhau. Hodc cd mot s6 chi em phai 15
van, hoidc gid c¢6 em 16 mang bau ma khong kip
ngay cudi. Cing c6 thé 14 16 van hang loat. Hay
1a c6 dta phai chiu canh “buéng troéi khéng ga
cu6i” gi duge. Nguoi ta thudng vi “ht mém treo
ddu gian” d6i véi nhiing cé gai trong gia dinh
khong biét gili gin gia phong hay tu cach, hoc
thtc. HG mAm c6 thé rét bé, hoi thui tum lum,
va nguoi con gai ciing vay, s0 phan hu hdéng sé
lam phién nhuc cha me véi ho hang va xém giéng
chung quanh, cho nén ngusi con gai nao duge ¢
xe hoa dén rudc, ho dang trai sinh 1& dang hoang
1a ngudi con gai d6 dudc ké 1a diém phic, mang
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lai su an long va vui suéng cho cha me, anh chi
em va ho hang than toc.

Khong nhiing ngay xua, hay bat ct noi dau,
ma ngay nay, ngudi ta van con quan niém nhu
vay va coi d6 14 mot phude dic trong doi cua gia
dinh.

Cho nén ngudi con gai van phai luén luén
tuan git gia phong va giti ven tu cach doan trang
ctia minh. Lai con phai giti gin sy thanh khiét,
tring trong cta ngudi thanh ni dé danh trao cho
ngudi chéng trong dém hdp cdn ma trong mot
doan khac sé c6 dip dé cap téi.

Lai phai néi t6i nhiing gia dinh toan tinh
viéc cubi dau cho dan con trai, ma c6 nhiing 6ng
cha, ba me tudng chiing phai... bac mai dau. Hay
tudng tugng cé nhiing gia dinh 4 ngudi con trai
ma ngudi ta goi la “ti quy”, 5 ngudi thi goi 1a “ngi
quy”, va 6 nguoi lién ké thi goi 1a “luc lang”...

Cuéi dau khong phai nhu 1a ga con, doi hoi
nhiéu tén kém tién bac, thoi gian, toan tinh va
ca tén kém... 16i 4n, tiéng néi nita. Hay nghi dén
nhiing su... nhtic diu ctia cac bac lam cha me
phai cuéi vo cho con lién tuc mdi ndm mot 1an
cho dan con trai bén, nam ngudi.
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Thé nhung, cha va me ciing khéng phai c6
nhiing lo 4u, toan tinh giéng nhau. Nguoi me
thuong lo viéc trong pham vi gia dinh nén chi
day, lo ling cho con cai cing trong pham vi d6.
Ngudi me ¢6 thé danh dum vong vang, tién bac,
nudi heo, ga vit, néu & vuon rudng, dé lo dam cudi
cho con. Nguoi me cling lo viéc day bao con cai
nét an cach & trong gia dinh, nhiing 18 nghia phai
c6 d61 véi ho hang hai bén hoéc véi x6m giéng.

Nguoi cha mot mit phai tham gia vao nhiing
viéc d6, con phai nhin xa hon ngudsi me, ra ngoai
pham vi x4 hoi va doi sdng vat chat trong tuong
lai, r6i con phai git gin ky cuong gia dinh cung
dao 1y 1am ngudi niia. Vai tro cua nguoi cha khong
khac nao mot vién hoa tiéu dan dao cho mot doan
tau. Di dén noi, vé dén chon va su an toan dudc
bao dam hay khong 1a do nguai ay.

Dau sao, du 1a cha hay me, van phai 1 nhiing
cd van hon nhan dich thuc, day dua kinh nghiém,
dao dtic va thuc t&€ nhat cho nhiing cip vg chong
méi. Néu nhiing ai khong biét hay lang quén vai
tro nay ma tit chéi trach nhiém hoéc ho hiing bon
phan, qua 1a dang trach.

Trudc nhat, ca cha va me phai quan tam dén
tuong lai sinh séng cua gia dinh méi cua con cai
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trude khi néi dén van dé hon 1&. Phai tim ra mot
giai phap nao d6 dé hiéu ring mét gia dinh méi
can dudc bao dam trong viéc sinh séng, dudgc bao
vé hanh phic va lam tron trach vu sanh con dé
cai. Ca cha 1an me, cin phai hoi y gido duc con
cai vé moi mat trong tuong lai, ké ca van dé sinh
1y, tiép tuc lam cd van dan dudng cho vo chong
con cai trong chuyén lam &an hay cu xu v6i nhau
vé sau nay.

Cho nén hén nhan khoéng phai chi can ci vao
nhiing 1& tuc, nghi thic hén phéi thoi dau, ma
con phai luén ludn chidm séc dén nghia tuong
giao, ngau hop trong nhiing thang nam dai sudt
ca doi nguai.

Céac bac cha me ngay nay, da phan dudng nhu
khéng dugc biét van dé nay, vi nhiing bac cha
me vao ba thap nién truéec da lang quén khong
day truyén lai cho thé hé sau. Diéu nay thuong
x4y ra & cac thanh phé, va c6 thé ¢ hai ngoai, thé
nhung ¢ nhiing ving thén qué, sau liiy tre xanh
va duéi tan nhiing cdy c6 thu, cudc séng cham tri,
c6 kém khuyét, tuy nhiéu vé mat dao dtc, cd tuc
van con duge gitt gin, ¥ thtic nhac nhé. “Hbi d6,
cha me nhu vay... nhu vay...” Cling giéng nhu cay
6 thu tir hon tram néam van con ding sling siing,
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ram mat; hodc nhu nhiing than tre gia tya nhau,
van thuong kéo ket méi trua hanh néng hay vao
dém troi to1, gi6 rit lanh lung.

Xin céic bac cha me, hay vi trach nhiém cua
minh va vi tuong lai con cai, cho du ban rén sinh
ké& thuong nhat dén dau, ciing hay danh vai phut
bén khoéi thuéc, chung tra hay dang lic nang chia
voi, miéng trau ma nhé vai ky niém cé ¥ nghia
ngay xua dé truyén dat lai nhiing kinh nghiém
day bao cho con cai mét ¥ thiic trong bon phan
lam nguoi.

Mat khac, khong phai cudc hon nhan nao ciing
giéng nhau va con ci ndo ciing gidng nhau dé ct
khu khu truyén dat mot s6 kinh nghiém khong
thay déi v6i mot phuong phap ¢ dinh hoéc khit
khe.

Nhiing chang trai bay gid, mot s6 hay phéng
ting c6 thé trd thanh nhiing chang ré “séng day
cuong”. C6 nhiing c¢6 gai thuong khoe sic dién,
dua doi thoi trang, c6 thé sau nay tré thanh
nhiing nang dau, nhiing ngudi vg lang phi.

Cé6 nhiing chang trai néng can, chi biét nhat
thoi lai thuong hay budng binh khong nghe 161 me
cha, cii 1y lai anh chi. D61 v6i nhiing ¢ cau nay,
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cac bac lam cha me khong nén néi nhiing chuyén
“ton ¢6” dai dong. Can t&€ nhi, van tit cang tét.
DAu sao, tuy theo tiing truong hgp cua cd cau,
nhiing bac 1am cha me nén uyén chuyén va khéo
léo dan dAt, diing nén cham tu i ctia ¢b ciu.

Hoan canh bay gio khac véi thoi xua nhiéu.
Cac c6 cau hap thu doi séng méi cua xa hoi;
duong phé va tinh doi truyén dat kinh nghiém
nhiéu hon 14 nén gido duc ctia hoc dudng va gia
dinh. Bd6i d6, thoi bay gic khong con 1a thoi “cha
me dat dau con ngdi d6”, ma 1a thdi budi “con dit
dau ... cha me phai ngdi vao day”.

Tré tréu la vay! oai oam cting la vay!

Trai gai bay gi¢ c¢6 nhiéu moéi trudng dé quen
nhau, tim hiéu nhau, gan nhu trong tit ca moi
van dé ma khong can phai doi t6i y kién cua cha
me, cua sy moi giéi mai dong nhu thoi xua, hay su
din duong dua 161 xe duyén cua cac “van phong
¢6 vAn hon nhan” nhu 6 cac xa hoi Au My. C6 khi
cha me hdi dén hay dudge hoi dén thi chuyén da
roi va déi khi phai giai quyét nhiing khé khan
nao do.

O day, toi xin dé nghi véi cac bac lam cha me
1a vao thoi bay gio, va ca trong tuong lai, cho
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dAu 6 vao truong hop nao di ching niia cac bac
cha me ching nén xAm pham vao quyén quyét
dinh chon Iya ctia con cai. Ching ta chi nén 6 vao
cuong vi ¢6 vin, huéng dan nhiing kinh nghiém
b6 ich cho su lua chon d6, va néu cin hon nita 1a
su gidp dd tai chanh dé cho con cai cAn bing hay
phat trién kinh té& gia dinh tuong lai. Nén tranh
di su khat khe, rang budc véi nhitng khuén mau
¢6 tuc, nhiéu khi khong con thich tGng nita véi
hoan canh méi.

Su uyén chuyén trong vidn dé nay rat can ich
dé tranh nhiing buc boi, vuéng méc c6 thé xay ra.

Nhiing bai toan hon nhan

Do6i véi cac ban tré sdp budc vao ngudng cia
gia dinh riéng tu, hon nhan bao gém nhiing bai
“toan cong” va “toan nhan”. Nhung d61 véi cac
bac lam cha me, hén nhan cua con cai bao gic
cling 1a nhiing bai “toan tru” va “toan chia”

Tai sao vay?

Vi rang cac ban tré truéc hon nhan thudng cé
tam trang lién tudng dén hanh phic nhat thoi. O
d6 6 su cam thong két hgp tinh yéu va nhuc thé,
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14 su lién d6i dé tan hudng nhiing thd vui con
nguoi. D6 1a bai “toan cong”. Dén khi dat thanh
két qua, c6 su gan b6 nhu d6i chim lién canh, su
thu hudng dén d6 cao va nhan thay khong thé
roi nhau thi ban tré tudéng chiing hanh phitc caa
minh gia ting gdp boi. D6 1a bai “toan nhan”.

Nhung thuc t& khéng hoan toan hin nhu vay.
Kinh nghiém cta nhiing bac cha me, 12 nhiing
ngudi da tiing mot thoi bube qua nhiéu giai doan
cua cudc doi thi ngay trong hén nhéan, ban tré
phai c¢6 gang loai bd b6t mot sd van dé sinh song
riéng tu, méi c6 thé dung hoa két hop cudc song
mai méai bén nhau, déng thoi ciing phai chap
nhan nhiing cai x4u, nhitng khuyét diém cuaa
nhau. D6 la bai “toan tru”.

Pén khi da két hon véi nhau roi, tién sang giai
doan sinh san, ca hai vg chong tré sé 1an lugt chia
sé mot phan su séng cua riéng minh, mdt phan
nhiing thd vui, mdt phan thoi gio, mot phan &n
mac cho cac con 1an ludt néi tiép nhau ra doi. Do
la bai “toan chia”.

Nhiing déi vo chong tré cho dén lic nay, méi
nhan thiic ra dugdc nhiing bai toan c6 khi gan nhu
nan giai d6. Khong m4y ai diém phic trong doi
c6 duge mot cude séng hanh phic tran ngap dang
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cao subn sé ma khong van duc, thi thach. Diing
tudng hé c6 tién bac, danh vong nhiéu 1a c6 thé
muu cau dude hanh phic vg chong. Néu nhu vay
thi héa ra canh vg chong sum hop 1a canh tién
hét sao? Va néu nhu vay thi dau c6 gi phai dang
noéi, phai tén hao bao nhiéu bt muc, sach vd, lam
bac dau nhiing vin tai, thi ba déng tay, ti c6 chi
kim?

That ra, hanh phic nao cting cam go, gay can,
phai danh déi biang ca tim 6c, tu tudng, thi gid va
tién bac, danh vong, c6 thé ca siic lao déng cua
su6t mot doi nguoi. Khong c6 thit hanh phic nao
hoan toan dugc an binh va lanh lan. Pang ra,
hanh phuc dich that 12 mét hanh phic phai dude
vugt qua nhiing tré luc, danh d6i bang viéc thing
dudc nhiing méi1 de doa, nhiing nguy co that bai,
va sau cung né phai dudc trui rén bang y chi st
da va thién tAm cua ngudi trong cudc. Do ciing
gibng nhu gia tri cia mot thdéi vang sau khi da
dugc nhiéu phen thi lia.

Cac ban tré nén tin diéu d6. Hanh phtc dich
thuc chi dén v6i ngudi tAm huyét, chién thing va
danh guc dugc nhiing tré luc de doa trong cudc
doi. Va, néu nhu cac ban muén dat duge thit hanh
phuc sang gia d6 trong cudc doi thi trude nhat cac
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ban phai sdn sang lam “toan trt” vé mot s6 sinh
hoat trong ddi séng, chdng han nhu phai loai trit
b6t mot s6 dam mé (nhu cd bac, rugu che, dan
dim), mot s tiéu pha (nhu lang phi, mua sim,
an méic, trau chuét). Nho nhiing loai trit nay ma
su két hop ctia d6i ban méi duge dé dang thuan
lgi

S4u d6, ban tré phai lam cac bai toan, nhiing
hach toan kinh t&, vé nhiing du chi trong cudc
hon phéi, vé nhiing cach thiic st dung thoi gian,
nhiing tap quan, nghi thiic vé chéng ma ban lan
luot phai trai qua. Sau cung, ban méi lam “toan
cong’”.

Mot thoi gian sau hén 18, ban bat dau tap lam
“toan chia” trong doi séng cua ban: chia thoi gian
dé lam viéc hitu ich, chia tién bac cho su séng
hang ngay: cai &n, cai mac, cho dau é6m, cho su
sinh dé va cho cac van dé 1é 16c ho hang dsi bén
va giao té viia phai doi v6i bang hiiu, x6m lang...
Ban phai chia ra nhiéu, ban méi nhan dudc su
vui tuoi thich thd. D6 1a mot th hanh phic trong
cudc song.

Khéng thé nao tu ban “nhan” hanh phuc roi
méi “chia”, cing nhu khong thé nao ban “cong”
lai truée réi méi “trir” giai sau, theo phuong phap
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tinh to4n ctia nha truong ma ban da dudc truyén
day tu thoi tho au.

Cac ban hay tht nghién ngdm vé nhiing diéu
ma t61 da vach ra ¢ day.

Vé phia cac bac phu mau, nhiing tinh toan,
au lo trong cac bai toan tru va chia cing that la
gai goc. Trube hét cac bac cha me cAm thay minh
ching nhiing gia hon ma con cdm th&y minh that
su di vao mot thé hé khéc vé6i trach nhiém ning
né hon.

Trude nhiing yéu ciu cta con cai di vao tudi
thanh gia that, cha me phai danh dum tién bac,
cua cai nhiéu hon, trit di nhiing yéu cau doi sdéng
vat chdt, tinh than ctia phan minh va bat dau lo
chia cua cai tién bac da danh dum trong nhiing
thang nam lao luc cuc nhoc cho tiing dta con.

Lic d6, nhiing bac cha me da cam thiy rd
nhiém vu cua minh. Thong thudng cac bac cha
me § vao tudi ngi tuln, giai doan tudi tdc ma cd
nhan da tung noéi “Ngii thap, thuan nhi” - tudi
dén nidm muoi nghe lot ca do6i tai tat cd nhiing
diéu tét x4u, nhiing diéu phai trai, nén hay
khong nén.
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Cac bac cha me phai lo ganh vac mot nhiém
vu méi, nhiém vu gdy dung gia dinh cho con cai.
Mot s6 cac bac cha me da té ra ling tung trudc
van dé hgp hon cia cic con, nhat 1a d61 véi nhiing
ngudi 1am cha me con qua tré, chidng han nhu
tudi méi vao khoang 40 ma da phai lam sui roi.

T 1au, vat va lo sinh k€, cac bac cha me quén
ca tudi ddi ctia minh, khi chgt tinh, thay minh da
g1a nua v6i dan con dang doi hoi thanh gia that.
Phai lo nhiing thu tuc nao cho viéc cudi hoéi? Phai
tinh viéc nao trude, viéc nao sau? Phai sip xép
gia dinh nhu thé& nao dé c¢6 thé goi 1a géi ghém
thém moét t6 &m mdi chen vao? Phai lo téi lui
ban bac nhu thé nao gitia hai ho va phai lo lang
nhiing 18 vat gi?

Tram nam tinh chuyén vuéng tron, nhung
lam thé& nao dé cho duge vudng tron, tdt ca ém
dep, trong khi viy quanh cudc séng cuia chiing ta
con 1Am khoé khan, c¢6 khi tudng chiing 14 réi rim
nhu to vo?
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D6 12 nhiing cAu hdi, nhiing méi ban khoan lo
nghi chdng nhiing cho cac ban tré sip hgp hén
ma con cho bac sinh thanh cta cac ban tré ay.

Cam thong v6i nhiing ban tam d6, chuong nay
dugc md dau cho mot quyén sach giai téa cde moi
uu tu, lo nghi cia nhiéu doc gia trong hai thé hé,
dong thoi dap tng nhu cau tim biét cua ban doc
nao quan tdm dén nhiing nghi tuc hon 18 truyén
thong Viét Nam, muén khéi phuc lai nét dep ctua
cong dong dan toc, cia nén van héa Tién Rong va
cling mudn huéng t6i mot doi sdng c6i ma, thich
ing trong xa hoi hién tai va mai sau.

Lan lugt, cac chuong sach ké tiép sé trinh bay
cic van dé hon 18, cac nghi thiic can thiét, nhiing
quan niém hon nhan cua thoi nay va nhiing quan
diém cua doi séng lia d6i trong thdi ky hop hén
va trong thoi ky 1am nhiém vu thiéng liéng cua
doi nguai.

Ting 4y vin dé quan thiét chdng nhiing danh
riéng cho cac ban tré; ma cho tat ca moi ngudi
ching ta niia.
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CHUONG II

TRAU NHAN, TRAU NGHIA

Miéng trau la dau cau chuyén

Sau budi 1& héi va tiéc rugu két thic, tat ca
khach khtia ra vé, chi con vg chong t6i 6 lai. Tbi
va nha toi ngdi uéng nudc tra néi chuyén cung
ong ba chu nha, gic day da la 6ng ba sui gai, sau
thu tuc 1& hoi vira roi.

Ong ba cht nha ¢6 hai ¢6 con gai tht, hang
thi 9 va thi 10. T4t nhién 14 hai 6ng ba da trong
tudi. Ong gin 70 va ba trén 50. Vg chdng toi duge
moi tham du 1& héi ctia ¢6 con gai thi 10 ctia 6ng
ba véi tu cach 1a sui gia, vi rang ching t6i dang
tinh chuyén t6 chiic ddm cuéi cho trudng nam,
ma ciing 12 con thi ndm trong gia dinh ctia ching
t01 v61 ¢b con gai thi 9 cua ba chu nha.

Loi dung dam cuéi cua c6 em gai tha 10, hai
sui gia chung to1 vira toan ban t6i dam cuédi cua
c6 chi th 9 thi nguoi con trai 16n tha tu, khoang
35 tudi, trong vai tro trudng huynh cta gia dinh,
xin phép cha me va vg chéng t6i dudec ngdi lai
phat biéu y kién vé tht tuc dam héi vita roi.
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- Xin phép hai bac, xin phép cha me cho con
dugdc bay to nhiing ¥ nghi caa con vé 1& héi lic
nay.

Ong ba cht bang long. Vg chong téi ciing ddng
y. Trong khong khi than mat cua gia dinh, su
hién dién ctia chd Bon, tén cia ngudi con trai chu
nha. Theo tap quan cua nguoi goc d tinh Quang
Ngai, thi tu trong anh chi em cling la tén, khong
gay mot trd ngai ndo. Riéng toi, toi van thay dé
14 su can ich, vi biét dau chiing chi 4y ciing c6 §
kién tot ctia gidi tré, déng gép vao cau chuyén ma
ching t6i sdp ban téi.

Ngudi cha, véi vé méit khic khé xuong xuong
sam ning va da truan vi thang nam, téc ngin
khong chai va rau mudi tiéu gan bac triang, budng
tha dai xudng t6i nguc, hoi:

- Con nghi gi?

- Con thay la la 6 hai diéu. Thi nhat, 1& hdi
sao dang trai khong dem qua trau cau lam 1é vat?

Sau cau hoi nay, chd 4y ngung lai nhin cha.
Ong gia khung ngudi nin lai va vg dng ciing ling
thinh nhin vo chéng téi. Tuy khéng phai 1a nguosi
chti dong trong 18 hoi, tdi cling hét stic ngd ngang.
Vo t6i ciing yén lang. Nha trai bay gic da vé hét
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roi, con ai dau dé ma héi. Va tai sao, lic ndy nha
gai khong hoi, khong to vé thic méc gi ca? R6
rang toi cting da nhan thay trong sé hai qua trap
18 vat khéng c6 trau ma ciing chdng c6 cau.

Chéng nhiing khong ¢6 trau cau ma ca doi dén
cdy (nén) do ciing khong cé nita. Nha gai phai dot
ltia 1én doi dén do tron gin sin trén chan deén &
ban tha, c6 1&é da mua phong bi tit bao gic. Toi
thic méc tu héi: Tai sao ho nha trai lai thiéu hai
1& vat vat quan trong nay trong lic ho cong bd
mot cach thiéu khiém nhuong s tién “nap tai”
cho ho nha gai?

Ngudi con trai chi nha néi tiép:

- Thua cha me va kinh hai bac, sé di con man
phép néu ra diéu d6 1a vi con thay gia dinh minh
bi dua vao mot thé hoi ngit. Lat niia day, minh
18y trau cau ¢ dau dé dem lam qua biu dua tin
cho ba con hang xém vé 1& hédi ctia con gai nha
minh? Thua bac, bac nghi sao vé viéc nay?

B4t ngd, ngudi con trai chu nha quay sang hoi
toi.

Cau hoi d6 khong phai la khong quan trong.
Phai chiang chd 4y muén tham do su hiéu biét
cta toi, dé chuén bi tu tudng cho mot dip sép dén,
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d6 1a 1& cudi cta con trai tdi véi co em gai thi 9
cua chu ay.

Vo chong t6i di du 18 hdi nay theo phép xa giao
thuong tinh, nhung riéng toi con c6 chu dinh quan
sat 1& nghi cia nha gai, von 1a ngudi mién Trung
ma ban than t6i khong ranh ré nhiing nghi thtc
riéng biét ctia nhiing tinh thanh ngoai dé. Tuy
nhién, t6i da din 1ong ring khéng nén phat biéu
¥ kién gi, bdi toi sé& 1a ngusi cht hon, va la sui trai
- néu khong ké con 1a toc trudng cia mot téc ho
con gia pha bao gém ca hon 10 thé hé - trong mot
18 cu6i khoang chiing hai thang sip téi. 0 cuong
vi nay, t6i chdng nén t6 16 y kién ctia minh nhiéu.
Cang tu ton, cang kin miéng cang tot.

Nhung truéc cAu hoi ngudi con trai 16n c6 y
thiic d6, toi phai tra 1oi:

- T6i khong hiéu sao lai ¢6 thé thi€u s6t mot 18
vat quan trong nhu vay. Va duong nhu, (t6i muén
c6 ¥ n6i nhe nhang hon) ciing thiéu ludn cip dén
cay long phung cho budi 1é.

D6 cau tra 161 “vo thudng vo phat”, nhung t6i
lai ¢6 y néi dén cip dén long phung 1a loai dén
cay d6 c6 nén va vé son hinh con réng con phung
(mdi con 6 mot cAy riéng biét) danh dé lam thu
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tuc “lén dén”, dét trén ban tho trude khi chd ré
bai t6 tién nha gai dé xin lam ré nha nay trong
18 hoi, va ¢6 dau chu ré lay t6 tién trong 18 cudi.
Thé nhung, khéng c6 dén cay long phung, dung
dén cdy do tron thuong cho gian di ciing khéng
sao, mién 14 ho nha trai phai dem dén nha gai,
dé nha gai lam 18 theo nghi thic chinh thic trude
ban thd t6 tién. D6 cling 14 mét 18 vat quan trong
khong thé thicu.

To6i ¢c6 mot nhan xét khac: Trong 18 héi, chi c6
cht ré dén trude ban tho td tién nha gai dé bai
lay hay “x4” ma thoi. Tap tuc 6 mot sé dia phuong
mién Nam khoéng cho phép c¢6 dau tuong lai ra
lam 18 bai song song véi chu ré (chi c¢6 trong 18
cu6i chinh thiic) vi ¢c6 quan niém rang 1& héi 1a
mot tha tuc dé nha géi chinh thtc chdp nhéan cho
phép ho nha trai budc téi - nhung cting chi méi
nhan 161 ma théi, ngudi con gai van chua phai la
c6 dau that su.

Thé ma trong budi 16 héi trude d6 chiing hai
gio dong ho, ho nha trai xin ho nha gai cho c¢6 dau
tuong lai ra 1am 18 “xa” trudc ban thd t6 tién cling
mot lugt véi chi ré!

To61 nghi hoéc, nhung vi da dén long la kin
miéng cho nén khong noéi t6i. Ngudi con trai cua
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éng cht nha lai néu 1én mot thic méc thia hai,
gan nhu 14 c6 y trach ct ngudi cha:

- Con diéu nay niia, con thay la qua. Sao cha
me lai cho phép em con theo ho nha trai di vé bén
ay? Day méi 1a dam hoi, dau phai 1a dam cuéi
ma... ruéc dau?

Viéc nay, toi cing thay 1a mot chuyén la. Lic
nay, sau khi tiéc rugu tan, ho nha trai xin nha
gai cho phép c6 dau tuong lai theo xe vé nha dang
trai choi. Hai 6ng ba sui gai ¢6 vé nghi nggi mot
lic rdi bang 1ong, nhung 6ng sui gai budc ho nha
trai phai cho chud ré dua c¢6 dau tuong lai tré vé
nha ngay vao budi chiéu trong ngay.

Sau cau hoi cua ngudi con trai, nguci cha bat
nguoi dua vao thanh ghé& néi véi vé khong dudge
hai long. Ong cham rai néi véi vg chdng t6i, thé
nhung 6ng cling chi y giai thich néi long ctia 6ng
v61 ngudi con trai c6 tu cach truoéng huynh trong
gia dinh 6ng:

- Chuyén nay dua dén cho t6i cling hoi ngit.
T6i khong hiéu tai sao ho lam nhu vay. Ngudi
cht1 hon bén dang trai c6 phan chénh léch véi toi
vé tudi tac. To6i phai lam sui v6i mét ngudi con
qué tré. Cha cua chud ré méi hon bén mudi tudi,
bing tudi con t6i. Nhung trong ho nha trai c6 hai
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ngudi 16n tudi. Mot trong hai ngudi ma to6i biét
14 6ng ngoai cua chu ré, suyt soat véi tudi toi.
Bay gio, t6i phai &n néi lam sao day. Vi bén d6
c6 ngudi trong tudi, toi tudng ho ranh 1& nghia,
biét chuyén doi, va biét phai lam nhu thé nao
cho phai phép. Ong sui bén muoi tudi thidu kinh
nghiém con c6 thé thong cam duge, nhung 16 nao
nguoi da bay mudi tudi ma lai khéng hiéu ranh,
khong chi day cho con chau?

Truée 18 héi, hém nha trai dua 18 vat qua dé
xin t6 chiic 18 hoi, 18 cudi, ho da mang gidy ra doc,
cho biét da chon ngay 18 hoi, 1& cudi. That 1a ky
quic, ho lam nhu vay ma da biét téi c6 ung thuan
ga con hay cho phép ho 1am 1& cuéi bao gio dau?
T61 néi cho ho biét 1a vi anh va t6i da dinh lam 1&
cu6i cho con anh va con Chin nha t6i vao dip cudi
nam, trude Tét, cho nén téi khong chap thuian
theo ngay gio ho da dinh. DAu gi thi t6i ciing phai
lo cho con chi truée con em. Vi vay, ho mudn cuéi
thi phai qua sang niam va dinh ngay lai.

T6i ¢6 néi rang t6i khong doi hoi gi hét va cé
thé don gian bét 18 nghi, nhung nhu vay khong
c6 nghia 14 so sai dén mtic khéng cé dugc 14 trau,
trai cau, cap dén cho 1& hdi. Viéc thang Bén néu
ra la dung.
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Con vé viéc ho nha trai xin phép cho con Musi
vé choi nén 4y, toi da dinh khong bang long x6 bo
nhu vay. Du gi thi cling méi 1& héi, con quyén 6
t61, va con Mudi van 1a con gai nha to6i. Nhung vi
thay ma chong tuong lai cti theo nan ni ba nha
t61 va 6ng ngoai chu ré theo xin tdi, budc long toi
phai né 16i. Y ho muén c¢6 con dau tuong lai vé
nha ngay 1a dé 14y ... “hén”, vi ho méi ¢ con dau
lan dau.

Nghe cha gidi thich thé “ket”, ngudi con trai
van c6 vé chua hai long trude su khd tAm cta
ngudi cha, miéng 14m bam:

- LAy ... hén gi ma ky quac nhu vay? Ho khong
c6 quyén xin phép dua em con vé bén ay nhu
vay. Du cho ho c6 tién bac, danh vong dén buc
nao, trinh d6 hiéu biét va théai do tu trong cta ho
khong ¢6 nhu vay thi cing khong ham...

Tai sao phai c6 trau cau?

Khéng biét da c6 tu lic nao, trau cau 1a hai
thi chiém giti mét vai trd quan trong khong thé
thiéu vang trong cac 1& vat & 1& cuéi ctia dan toc
Viét Nam.
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Ngoai ra, trau cau ciing di dau trong moi sinh
hoat giao t&, an néi thoi xua, nay van con truyén
lai 6 mot s6 noi, nhat 14 nhiing viing néng thoén
vuon rudng. Nhung ngay ca ¢ thanh thi, “miéng
trau” van 1a “dau cau chuyén”, cho nén khi cuéi
hoi, du cho ¢6 khé khén trong viéc tim mua, du
cho khan hiém ldc trai mua, va du cho thoi nay
con rat it nguoi &4n trau, ngudi ta van phai tim
mua cho bang dugc hai thi nay, khéng nhiéu thi
it dé gitt 16. Ngudi ta lam vay ciing 1a nhim dé
bay to su hiéu biét, kién thic cin ban vé 18 nghi
ctua gia dinh, toc ho minh. Sy thiéu sét, néu cé,
qua la diéu dang tiéc.

Tuc 4n trau thi c6 6 nhiéu noi trén théi gidi,’
nhung duong nhu chi ¢ Viét Nam méi dua lén
hang quan trong c6 tinh cach dac biét trong nghi
1&. Hon thé niia, 14 nhiing nghi 1& c6 tinh cach
trang nghiém chi mot 1an duy nhat trong ca doi
ngudi. Ngudi Vit Nam tin rang 1& vat trau cau
duge bat ngudn tir “chuyén tich trau cau” rat xa
xua, vao thoi dai Hong Bang v6i mudi tam vua
Hung thinh vugng.

Xin tham khéo “Cau trdu dau chuyén”, ciing mot tac gia,
Pong Thap an hanh nam 1994.
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Nha van Phan ké& Binh c6 viét trong cuén
“Viét Nam phong tuc” modt doan nhan dinh vé 1&
vat trAu cau nhu sau, toi xin trich ddn dé lam
sang t6 tinh chat quan trong can phai c6 cua la
trau, trai cau, tuong trung cho tinh thuong yéu,
huyét nhuc viing bén trong hon 1& cua dan toc
Viét Nam:

“Trau cau lai 12 mot thi dau cac su 1& nghia.
Pham viéc té tu, tang ma, viéc cudi xin, viéc vui
ming, viéc gi cling 14y miéng trau lam trong. Té&
tu thuong khi dung ca budng cau dé 18, cuéi xin
nha gai thuong &n ctia nha trai vai ba ngan qua,
dé chia phan cho ba con.

Dan thén ai c6 viéc gi dén nha nguoi thon
trudng, hodc vao ctia quan, ciing dem budng cau
vao 1a quy. Nha tu gia ctng t6 tién tat phai c6 coi
trau. Khach dén nha choi, phai cé trau cau thét
dai. Pam huong 4m, tiy theo ngudi ton ty ma
chia phan trau tht tu, néu kém mot khiu trau cé
khi sinh sy tranh kién nhau

Ké buén ban, da 4n miéng trau cta nhau roi
R .2 , A > c N N NS
thi phai né nhau, c6 cau rang: Miéng trau la dau
cau chuyén.”
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Nha vién Phan Ké& Binh viét tiép vé truyén
thuyét trau cau va diém phat sinh ctia tuc 1é an
trau cau trong cac dam cuéi hoi:

“Xét trong truyén Trich quai,' c6 mét truyén
néi vé su tich trau cau. Néi ring: Doi thuong cd
c6 mot 6ng quan, ngudi cao 16n. Vua cho goi 1a ho
Cao. Nguoi 4y c6 hai con trai, con ca la Tan, tha
la Lang, hai anh em miét gidng nhau nhu hét.
bén khi mudi bay, mudi tAm tudi, cha me mat
ca, méi dem nhau di noi khac, hoc mét 6ng thay
ho Luu. Nha 6ng thay c6 ngudi con gai mudi bay
tuol, trong thay hai chang dep trai ma tu té, yéu
l4m, mudn két lam vo chong nhung khong biét
ai la anh. Bén bung mot bat chao va mot doi daa
dem mdi hai ngudi dé xem ¥ ai &n trude. Nang
kia biét dich r6i, méi néi v6i cha me ma 14y ngudi
ay.

Tt d6, hai vo chong ddm thdm v6i nhau, ma coi
em nhat nhéo. Nguoi em phan chi, b6 anh ma di,
di dén ntia duong gip khic sudi sadu chay manh,
khong lam sao sang dudce, méi ngdi khéc, roi chét
héa ra cay cau. Nguoi anh thay em di khong vé,
di tim thi thay da chét 6 duéi goc cay, thuong em

'Tac 1a bo truyén Linh Nam trich quai, mot trong nhiing thu
tich ¢6 con luu truyén clia nudc ta.
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qué, cling dap dau vao goc cdy ma chét roi hoa
ra mot hon da. Nguoi vg thay chong di tim em
khong vé, ciing di tim dén d6, thay chong da chét,
lai vat minh vao hon da ma chét nét, roi héa ra
mot bui trau khong' bam quin quyt ca vao hon
da va leo ca lén cay.

Cha me ngudi con gai thay vay, thuong tinh
lap dén tho ca ba ngudi 6 doé.

Vé sau, vua Hung Vuong nhan di tuan thud
qua x1 4y, thay trong dén c6 ciy xanh, 14 t6t, moc
bén mot dong da. Vua ngdi nghi mat, goi ngudi
ban tho hdi chuyén, roi ngai sai 14y qua cau bé ra,
va 14y hon da nung 1én thanh voéi t6i véi nuée, roi
14y voi quét vao 14 trau ma dn 1an v6i miéng cau
thi thdy mui mé thom tho, nhé ra hon d4 thi thay
do6 61. Ngai méi truyén cho thién ha 14y giong ma
trong dé dung vao viéc cudi xin moi viéc.”

Trau cau trong doi séng tinh cam dan toc

Khong phai dgi téi cac nghi 1& cuéi xin trau
cau mdi 1a can thiét. Trong doi séng tinh tu ctua
gai trai thoi xua, trau cau da 1a thi dan 161, mé
ngd cho nhiing ngudi yéu nhau quyét tAm trao

1“Trau khong” tic la tén goi du clia cay trau.
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tron nghia tinh ma trong ca dao - nhiing bai tho
dan gian mdc mac - van con luu truyén lai.

Trong gap g6, khi ngudi con trai trao cho
nguoi con gai miéng trau dé moi dn, d6 1a dau
hiéu t6 long mong muén két nghia vg chéng. Va,
theo ¥ nghia tap quan, ngudi con gai hiéu dudc
long chang.

Miéng trau &n niang bang chi,

An réi méi biét 14y gi dén on?

Trong y nghia ctia doi séng tinh tu dan gian
14 trau thim dugm nhiéu chan tinh, nghia nhan.
N6 con biéu 16 su nhiét thanh trong cung cach d6i
xti, ¥ nghia sdu séic cta tinh yéu.

Ngudi con trai c6 thé trao cho ngudi con gai
mot miéng triu dé moi an theo long thanh khan
ctia minh. Ngudi con géi ciing ¢ thé thay 1i néi,
hay cach boc 16 anh mét trao tinh, thudng c6 thé
bi coi 1a 14ng 16, biing cach mdi lai ngudi con trai
modt miéng trau dé thé 16 tinh yéu cta minh véi
chang trai do.

Trong doi sdng cua nguoi Viét thoi xua, tinh
cam bi khép kin trong 1& gido phong kién nghiém
khic, nhung khéng phai vi thé ma khong cé tu
do luyén ai. Truyén thuyét vé nang cdng chuia
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Tién Dung yéu va l4y ngudi con trai qué mua
Cht Péng T nghéo hén ching c6 duge cai kho
che thén, ti bo 1au son, gac tia dé séng tron doi
bén ngudi chéng yéu ddu d6 ma ching doi su
ung thuan cta vua cha, da 14 mot chiing ci vé
tinh yéu chan that vudt qua 1& gido ctia thoi xua.
Truyén thuyét trau cau cting 14 mét thién diém
tinh 1lang man, c¢6 xdy cho quyén tu do két hén,
tu do lya chon ngudi ban tram nam cua gai trai
ngay xua, dudc ngudi doi chdp nhan. Va, moi an
miéng trau duyén ciing 1a mot 1€ thoéi yéu duong
chan thanh khong kém phan lang man, viia dao
diic tham tram. Ching ta thii nghe lai xem ngudi
xua noéi gi vé 1a trau, phan tach nghia ly ra sao?
Va, liéu ching ta c¢6 cdm thong dudge véi nhiing
16118 chan tinh sau day cua mot ¢o gai to long yéu
say ddm hay khong:

Trau nay, trau qué, trau boi,

Trau loan, trau phugng, trau toi 14y minh.

Trau nay trau tinh, trau tinh,

Trau nhan, trau nghia, trau minh 14y toi.

Nhiing 16i tinh td nay c6 1dng 16 qua chang?
Nhat dinh 14 khong. DAy 1 nhiing 10i t6 tinh day
tinh ch4t ngay thing, dudc dit trén nén tang dao
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diic. Nhiing miéng trau ma ngudsi con gai dem
bay ra la nhiing miéng trau c6 day du y tudng
tuong giao, nghia an sau sic.

Trau loan, trau phugng c6 ¥ nghia 14 14 trau
hén nhan, nhiing 14 trau danh dau tinh yéu ma
em trao cho anh. Trau nhan, trau nghia la nhiing
14 trau két giao, dao dtc, vi thé ma anh 14y em
lam vg.

Nhung van the té tinh mdc mac ching phai
chi dén d6 1a hét. Ngudi con gai thing thin bay
t0 1ong nhiét thanh ctia minh, di xa hon chut nia:

Trau nay tém t6i hom qua,

Gi4u cha, gidu me dem ra cho chang.

Trau nay khéng phai trau hang,

Khoéng bua, khong thuée sao chang khong &n?

Hay 1a ché kho, ché khan?

Xin chang ding lai ma &n miéng trau.

Trude tAm thinh tinh d6, chang trai nd long
nao ma ti chdéi? Chic chin con tim cta chang
phai dat dao rung dong.

Cho du 6 trong truong hop nao cua tinh yéu,
miéng trau dan ngd md 16i van 1a nhip cAu nhan
4i, thdng thin dua dén cdi md tAm tinh cta ngudi
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con gai. T xua téi nay, khong thay sach vé nao
ché bal ngudi con trai hay ngudi con gai moi
ngudi minh yéu an miéng trau dé tinh chuyén
nhan duyén la sai trai, ngudc lai con coi d6 la mét
tap tuc duyén dang giup cho trai gai to tinh véi
nhau mot cach thuan lgi ma khong vugt qua rao
can cua 1é gido va dao dtc.

Gai trai c6 thé td tinh v6i nhau & bat ¢t noi
dau. Ngoai dong rudng, trong dém trang thanh
gi6 mat, gitia thién nhién, trén dudng cai quan,
sau lily tre xanh... O bt ct noi dau ho ciing c6 thé
dem theo miéng trau dé moi nhau an két nghia
chan tinh. Thé nhung sau dé thi moi chuyén déu
phai vé nha ban bac cho chinh dang:

Thién duyén ky ngé gap chang,

Khac gi nhu thé phuong hoang giap nhau.
Tién day &4n mot miéng trau,

Hoi thidm qué quan ¢ dau chang 1a.

Xin chang qua budc vé nha,

Truée 1a tro chuyén, sau 1a nghi chan.

That chan tinh biét bao! Céi md, thing thin
nhu vay con gi hon ntia?
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Va, khi da that tinh yéu thuong nhau, da c6
trau cau dua din t6i hon nhan thi trai gai Viét
Nam ngay xua nghi gi va lam gi? Chung ta hay
doc lai nhiing van tho mdc mac, binh di ma tham
thiy nhu sau.

Yéu nhau cau bay bé ba.

Gian lao chéng quan, gan xa ching mang.

Yéu nhau ching ké chiéu giuong

Yéu nhau, yéu ca con duong nhau di.

Yéu nhau chi “vi” 1a “v1”,

Chii “duc” 1a “mudn”, chii “vi” 1a “lam”.

Tinh tho nhu vay, con nghia 1y nao hon? Ai
dam cho rang tinh yéu nhu vay la khéng tho
mong, khong dao dic?

Vay cho nén trau cau mé dau moi cadu chuyén,
khong nén vang thiéu trong bat ct 18 giao té& nao,
nhit 1a trong viéc hon nhan, cuéi xin.

Tuc thach cugi

Trau cau con c6 mot gia tri déc biét khac nia.
Tai sao ¢6 nhiing truong hgp nha gai doi nha trai
di 16 hang ngan (thién) cau va hang chuc ngan
(van) 14 trau? Day c6 phai la thach cuéi khong?
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Xin tra 16i ngay rang c6 thé xem 1a thach cuéi,
ma cing c6 thé 1a khong. Trude hét, phai thay
rang viéc thach cuéi 1a mot 1€ thoéi xdu xa, gan
nhu dé tién, lam cho hén nhan trd thanh nhu
mua ban. Ho nha gai tudng rang viéc thach cuéi
cao cho nha trai phai ging lam theo 14 nang cao
gia tri cua ngudi con gai nha minh, nhung ky
thuc d6 chinh 14 ha thdp nhan phdm cta ngudi
con gai thanh mot thd d6 vat ban buén dé cho
cha me thu lgi.

Viéc thach cuéi nay cling thay ¢ nhiing bd
toc thiéu s6, ngay xua thudng xem céi ghé, cai
chiéng, cai cong, cai trong, con trau, con bod la
nhiing vat quy gia dé danh gia tri ctia ngudi con
gai bang s6 luong nhiing thi 4y.

O nhiing b6 toc it ngudi, viée thach cuéi co khi
Ién t61 hang chuc cai chiéng, hang chuc trau bo
khién cho hén nhan c6 thé bi trd ngai, tic nghén,
khéng thanh tuu dude. Chdng han nhu ¢ mién
Doéng Nam B0, ngusi Xé Tiéng trude day ¢ vung
Loc Ninh, H6n Quan, Quang Dtc (phia dong
nam Quang Dtic) c6 khi ho nha gai thach cudi 1&
vat bao gdbm ca day t6, nhu mot ngudi hau, mot
thanh dao c6 gia tri bing mét con trau, mot lusi
lao ¢ c6 tri gia ciing bang moét con trau, mot cai
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chiéng tri gia cting bang mot con trau, mot vod
Djiri, gia tri bang hai con trau va 44 d6 vat khac
nua...

Tuc thach cuéi thuong dua dén nhiing trang
thai tam ly xa hoi khong tich cuc. Hai ho thong
gia c6 thé trd thanh thu dich v6i nhau, hoic
nhiing oan ghét luu truyén lai dén con chau vé
sau, dudc ngudi trong gia dinh ké 1 tit d5i nay
sang doi khac. Cé truong hgp nhiing cudc chém
giét tra han xay ra giiia hai ho trién mién, bat
ngudn ti moét dam cuédi thi€u su cam thong. Su
thach thtc trong ngay hon 18 khién gay ra su si
nhuc cho ho dang trai dén mtc khéng thé nao
x6a nhoa di dudgc.

O vai ving dan toc it ngudi nude ta, viéc thach
cu6i dua dén chuyén trai gai thuong yéu nhau,
vi khéng du 18 vat cho ngay hdp hén, phai tu sat
hay dit nhau bd lang bd ring séng chui nhui &
nhiing noi khac.

Mbt vai ving cao khac niia ¢ mién Bic xua
kia x4y ra truong hgp “cudp vg”, dan dan bién
thanh tuc “bat vg”, cling bat nguén ti viéc hon
nhan bé tic, do viéc thach cuéi ma ra.
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Chiing ta hay khoan tiép tuc chuyén trau cau
ma & day, toi xin néi dén tuc “bat vg” clia mot s
dan toc it nguoi & nudc ta.

Tuc “bit vg”

Ong Tran Hitu Son, thudc S& Vin héa - Thong
tin - Thé thao Hoang Lién Son, néi vé tuc “bit
vg” 6 mot s6 viing ndi mién Bic nhu sau:

“Mot budi sang dau xuan, suong mu con bao
pht khép ndi riing, tiéng chim ky giang kéu ron
ra trén nga duong vé chg, mot t6p co6 gai H'Mong
an maic dep, vita di viia chuyén trd vui vé. Bong
nhién tiéng chim im bit, ba chang trai trong bd
1& phuc ngay hoi, ram rap phi ngua lao vit dén.
Vita dén trude mat co gai di dau, ngua diing phat
lai. Nhanh nhu chép, ba chang trai kéo c6 gai
di ba budc, dua co6 1én minh con ngua héng dau
dan. Céc c6 ban chi kip kéu thét 1én hoang sg.
Mbt vu bat céc chang? Khong phai, trén khuon
mit cac chang trai khong hé c6 nét gi hung han,
chi c¢6 nu cudi. Con co gai bi bét ciing cudi rat
tuoi, gat dau chao cac ban. D6 1a nghi thiic ‘bat
vg' cia ngusi H’Méng. Tap tuc nay bat ngudn ti
tap quan phan anh su gidng co gitia viéc cu trd
bén nha chong véi truyén thong cu trd bén nha
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v0 tiing ton tai lau doi trong nhiing thoi ky trude
dé6. Ngay nay tap tuc nay khong mang tinh cuép
doat ma thé hién tinh yéu néng chay cua ngudi
con trai va dé cao nhan cach ctia ngudi con gai.
HAau hét cac dAm bat vo déu c6 su dong ¥ cta cb
gai. D61 khi vi nha gai thach cuéi qua cao, chang
trai danh phai t6 chic ‘bit vg’ dé phan khang hu
tuc thach cudi, khing dinh tu do hén nhan.”

O ngudi Gié Triéng, tuc “bit vg” con phat trién
thanh tuc lang bit ca ¢6 dau chd ré. Budi sang
s6m hom cuéi, mot ngusi ding tudi dong con trai
nhét lang dtng ra hé hao thanh nién di “ling bat
¢ dau chu ré”. Sau khi bi bit, c6 dau chu ré bude
phai nam chung trén chong tre, ddp chung mot
tAm chan. Tiéng chiéng noilén dén dap, dan lang
tap hdp chung quanh vui vé cong nhan doi trai
gai thanh vg, thanh chong.

O mét s6 noi, ngudi Dao c6 tuc “cudp vo”, “bit
coc”. C6 thé trude khi bét, c6 gai chang trai chua
yéu nhau nhung chang trai thé hién pham chat
diing manh, quyét doan nén cbé gai ung thuan.
Con néu c6 khong ung, c¢6 phai chay vé nha yéu
cau anh trai, hodc em trai can thiép. Khi thay
cd gai bi bat, bat ct ngudi ngoai nao ciing khong
dude quyén can thiép, chi c6 anh trai, em trai méi
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c6 quyén ctiu. Trong truong hgp hai chang trai
cing yéu mot cd gai. Co con ludng lu chua tra 1oi
dit khoat thi ai td chiic “bat” dudc, ngudi d6 sé 1a
chong c6 gai. Ngudi kia diu c6 nhin thay, trong
long x6t xa dén m4ay ciing danh ngam ngui lam
thinh, khéng c6 quyén tng ctu.

Tuc “bat vg” con ton tai nhidu dang ca trong 16
cudi mot s6 dan toc khac. Nguoi Phu L4, trong 1é
dén dau c6 nghi thic nha trai nha gai t6 chtc co
kéo, gifing co ¢o dau ba 1an. O ngudi Thai, trong
18 tdng cAu, vai ngudi vo néi chuyén véi co dau
va chi ré, bdng nhién ho nim 14y tay c6 dau, kéo
manh vé phia chu ré.

T bao ddi nay, tuc “bat vo” van con ton tai &
mot s6 dan toc nhung né da tré thanh tuc “kéo
vg”, it mang tinh ch4t cudng doat.

Dan toc Kinh khong c6 tap quan “cudp vg, bat
vg”, nhung hiém hoi ciing c6 mot vai truong hop
“du dd con gai dAn di xt khac” dé réi trd thanh vg
chong cting nhau sinh séng.

Ngay nay, da s6 chiing ta déu y thic dudc viéc
chéng lai hu tuc thach cudi, va danh d6 sai 1am
trong quan niém “treo gia cao” ma thuc chat la
mang ra ga ban sd phan ngudi con gai.
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Duyén con gai

Dan gian nudc ta xua nay von c¢6 mot dau éc
cham biém, ché& nhao that 1a tuyét ky. Mot vai so
hé ky quic nao d6 cia thé nhan déu dude nguosi
ta dua lén “bia miéng” dé luu truyén ngan nam!
Viéc cuoi cgt 1é théi thach cuéi ciing vay. D1 véi
da s6 tang 16p quan ching binh di, viéc thach
cuéi c6 thé xem 14 mot tro hé ky quéai, khong thé
chiu duge. Mot trd rém duge truyén miéng dan
gian ti bao ngan nam qua nhu sau:

Em la con gai nha giau,

Me cha thach cuéi ra mau xinh sao.

Cuéi em tram tdm gadm dao,

Mot tram hon ngoc,

hai muoi tdm 6ng sao trén troi

Trap tron dan da tram doi,

Ong thudc bing ngoc, 6ng voi bang vang.

Sam xe tid ma dem sang,

Dé quan vién ho nha nang dua dau.

Ba tram nén Nghé doi dau,

Mbi nguoi mot cai quat Tau that xinh.

Anh vé sdm nhiéu Nghi Dinh,

May chén cho rong, ta minh dip chung.

Cuéi em chin chinh mat ong,

Mudi thing voi trang, mudi nong x6i vo.
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Cuéi em tam van trau bo,

Bay van dé Ign, chin vo rugu tam.

La da mét nguyét hom ram,

Rang nanh thang Cuéi, rau cam Thién Loi.

Gan rudi, mé mudi cho tuoi,

Xin chang chin chuc con doi géa chong.

Thach thé méi thda trong long.

Chang ma lo dudc, thiép thoi theo chan.

Thach cuéi t6i mic d6 d6 thi trén doi nay co6
al theo cu6i duge? Lam gi c¢6 dude “hai muadi tam
éng sao trén troi” véi “rang nanh thang Cuodi, rau
cam Thién L6i”? Lai con “gan rudi, mé mudi” va
ca may “con doi géa chong” niia? R 1a khoi hai
hét chd néi va tudng chiung nhiing cdu ca dao
chAm bi€m nay khong con tiéng tho 16i ca nao
c6 thé vugt qua dude. Méi hay cai 6¢ trao 16ng
ciia ngudi dan Viét that 1a xuat ching. Trude su
viéc cang ky quai, 16 bich bao nhiéu thi sy trao
16ng cham biém cang cay cu, doc dia bdy nhiéu dé
glang tra lai.

Thé nhung, nhu da néi, truong hop ho nha gai
doi nhiéu trau cau cé khi khong phai 1a thach
cu6i, néu nhu ho nha gai khong doi nhiéu vé cac
18 vat khac hoic dé tiuy tién ho nha trai mua sim
dem dén.
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Trong trudng hop nay, phai hiéu ring ho nha
gai c6 than bang quyén thudc rat dong va giao té&
rong. Ho cAn nhiéu trau cau dé biéu ting nhiing
ngudi quen biét, lién hé. Von di, trong truyén
thong giao té& cua xa hoi ta ti lau, trau cau sau
1& héi hay 1é cuéi c6 gia tri nhu mot thiép bao
hi - bao tin vui. Nha gai sé chia ra nhiéu phan
trau cau, hodc 1a cac phéin trau cau da dugdc nha
trai chia s&n theo yéu cau ctia nha gai, dem biéu
tang cho than bang quyén thudc va xém giéng.
Dic biét 14 sau 18 hoi, nhiing phan trau cau nay
c6 ¥y nghia nhu mot thong bao chinh thiic v61 moi
ngudi rang: “Co gai... con gia dinh d6, da c6 ngusi
chinh thtic héi cudi, ké tit nay gia dinh d6 khong
tiép nhan su dam hoéi nao khac niia vé co gai 4y...”

D61 v6i ddng bao mién Béc, nhiéu noi rat chd
trong dén tap tuc nay. Thuong thi c6 gai dudc
dinh hén maic 4o trong budi 18, dem qua téng cho
than bang, quyén thudc ctia gia dinh theo su sip
dat cua ba me.

Trong truong hop 18 cudi thi trong ngay “phan
bai”, ttic 1a ba ngay sau khi vé nha chéng c6 dau
cung chu ré trd vé tham cha me c¢6 dau, gid mam
trau hay qua trap dung trau cau, roi sau d6 cling
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mic 40 ngay cuéi dem trau cau tang biéu nhiing
ngudi do cha me chi dinh.

Vi thé, trau cau c6 gia tri dic biét hang dau
trong viéc cudi hoi. Phai ké d6 1a nét dic thu trong
hén 18 Viét Nam. Thiéu trau cau, hon 1é sé mat
hét § nghia nghiém trang vi, su kién nay chting
t6 su kém hiéu biét va cho th&y trinh d6 vin héa
cua gia dinh ho nha trai nhu thé nio. Trong mot
doan sau, to6i sé tiép tuc dé cap dén viéc chon va
stia soan trau cau cung cac thu 1& vat khac.

Vai suy nghi vé hinh thiic hon nhan ngay
nay

Hén 1& 132 mot su kién quan trong trong doi
sdng ciia mdi nguoi, va su kién d6 khong ai mudn
lap lai nhiéu lan. Théng thudng moi nguodi chi
mot 14n trong doi. Néu trong 1an 4y dudce chuédn
bi k¥ ludng va té chiic day du § nghia - day da ¥
nghia chii khong nhat thiét phai linh dinh, rinh
rang - thi tron doi nguoi sé khong dé gi phai mg,
quén lang dudc.

Va lai, hén 1& khéng phai chi 1a niém vui
suéng hanh phic ctia d6i vg chong méi ma con 1a
diéu hanh dién cua ca gia dinh hai bén. Vi rang,
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gia dinh nao cling mudn con cai minh nén gia
that trong khuon khé dao dtic, c6 t6 chic quy ct
va nén nép: ngudi con gai dudc rude 1én xe hoa vé
nha chong, va ngudi con trai chinh thic 14y vo
nghiém chinh, duge gia dinh tan trg va cham séc.

Mot cudc hon phol ngay nay dude coi 1a tot
dep, can c6 mot hon 1& tron lanh theo 1& gido,
khong phai & chd rinh rang t6n kém ma cé thé
gon nhe, than mat, chan hoa phéi két hai ho.

Trong chuong tiép sau day, toi sé trinh bay
mot s6 hiéu biét va kinh nghiém gép nhit ti
nhiéu gia dinh, nham dé nghi véi doc gia nhiing
viéc nén lam trong cac cudc hon 1&: Nhiing 1& nghi
no nén gidi, ht tuc nio can phai loai trit dé thich
ting v6i hoan canh séng méi ngay nay.

Lé di nhién, sy gbép nhat nay khong bao gic
diy du, so véi dong tién héa ctia dan téc sudt hon
4.000 ndm qua. Va tat nhién la t6i sé khong di
sau vao nhiing chi tiét xét ra khéng can thiét.

Chuong sach ké tiép sé bao gom nhiing 1& nghi
cit. D6 1a ¢6 1é ma ngay nay da, hoic sé canh tan,
don gidn hoéa. Tuy nhién, c6 nhiing nghi thtc cii
cin phai gii lai, vi d6 1a nhiing nét dic thu cua
dan toc ta, thuong lam tang y nghia cua mot cudc
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phoi ngau co 1& gigo. Xét ra, nhiing nghi thic ci
d6 ciing gidng nhu nhiing mén “d4 ¢d”, ti 1lau bi
chon vui xudng dat hay bién sdu. Di nhién c6
nhiing thi dat den hay rong rau bam chat vao
d6. Gia tri cta mén do ¢6, moét mat tu né boc 16,
nhung mat khac con tity 6 tAm nhin ctia nguoi st
dung hay thudng ngoan. Ta hay gat bé nhiing dat
den, rong réu bam chit 6 né va ta cling nén danh
bong lai, dat thich nghi vao vi tri xing dang véi
gia tri cua no.

Trong mot ngdi nha canh tan, kién tric méi,
trang thiét bi hién dai, c6 thém dude mot mén do
¢ 6 vao mot vi tri xting dang dé nhin, ké ra ciing
thém phan khdi sic, néu khong 1a mét su hai hoa
tan cuu. Trong hén 1& ciing vay. Tan tién qua,
doé1 khi gay cho ta mot an tugng hao nhoang, lac
1ong, khong thich hgp véi tinh cam va y tudng noi
tAm. Ma ton c6, bao thu qua, ciing c6 khi cho ta
mot ¥ nghi khat khe, thoai bo, htt lau va khong
hgp thai.

Néu ta biét dung hoa tat cd nhiing cai hay,
nhiing diéu t6t dé bd tic cho nhau, au d6 ciing
giong nhu mot ban hoa am dude hop tdu bang
nhiing nhac cu ¢8 dién va thdi trang méi. Ta tin
rang sé nhan dude nhiing cam giac thoai mai, vui
thich hon va sé nhé lau hon.
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CHUONG III

ANH VE XE VAN CHO DAY...

Noi long ctia chang trai

Chuén bi cho mét hon 18 toan ven thudng mat
rat nhiéu thoi gian va tién cta. Cé khi su suy
tinh khéng bao gi¢ tron ven. Chang trai lo tién
nong, chi phi. Ngudi con gai chit mét danh dum,
dé phu vao nhiing phi tén phai c6. Thuong thi
ngudi con gai lo Au trude su sép dat, su tiép xidc
ban bac ctia hai ho véi nhau, nén phai trao déi y
kién v6i ngusi minh yéu dau. Va, nguoi con trai
cting lo 4u, tran an nguoi tinh. TAm trang lo au
thudng c6 d6 da dudc biéu hién qua cdu ca dao:

Anh vé xé van cho day,

Bic cau song cai cho thiy me sang.

Thay me sang, em ciing theo sang,

Do doc quan cAm, do ngang khong chéo.

Chuyén tinh that 1a thim thiét! Du trd ngai
nhu thé nao di ching niia, chang trai ciing quyét
khéc phuc, vi da yéu nhiét thanh va cling da quyét
tron tinh sudt doi v6i ngudi yéu. Hai bén gia dinh
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d cach xa nhau bang mot con séng 16n (sdng cai)
ma do doc thi quan trén cAm luu thong, con do
ngang thi lai khong c6. Vay thi lam sao ruéc cha
me nang qua tham gia dinh minh dé lam than,
tién t61i hon nhan; nhat 1a can phai ruée ca... em
vé nha choi mét chuyén dé vita giéi thiéu véi cha
me minh va ciing dé tao dip tAm tinh?

Vay thi, chi con c6 cach ra cong stic cua ciy,
xé van bic cAu dé rudc cha me nang sang. Qua la
mot ky cong!

Cau ca dao thim dugm tinh td nay da cho
thay rang ti xua cudc hon nhan cta gai trai Viét
bao gid ciing hoi di nhiing yéu t6 tinh va ly. Tinh
12 su thuong cam yéu duong cta gai va trai dudc
¢6 ¢6 hoi c6i md, tu do trong khuon khé phép tic
cua gia dinh cht khong khép kin, tréi budc, ngian
trd; con ly 12 bao gio cling c6 su hién dién ctia cha
me doi bén trong van dé c¢6 van hay chu hon.

Nhiing nghi thiic hon 1€ nén theo thi tu
nao?

O thén qué, nhiing chang trai, c6 gai tu 16
tudi tré 1én t6i d6 22 hodc 23 di &n ddm cudi hay
duge mai chon di ho dang trai, dang gai. Ngoai
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viéc khoe tai, stc voc, vé dep, khon lanh, gidi
giang ndu nudng hay thao vat chay viéc giip do
ho hang nha cuéi, con 1a dip “tap huan” cho chinh
minh, chuén bi cho cudc hon nhan sip té6i. D6
ciing con 14 méi trudng tot dé cac ¢ cau coi mét,
ngap ghé véi nhau. C6 nhiing ngudi khac ntia, ni
tir 35 dén 40 tudi, nam ti 38 dén 45, ciing dén dé
hoc kinh nghiém. Ho hoc lam sui, hoc vé 1& nghi,
hoc vé &n néi, hoc vé &4n méc, ndu nudéng, xép dit,
va hoc vé cach xu thé v6i di hang ngudi chung
quanh.

Duong nhu 6 thanh thi ngay nay, ngudi ta it
quan tAm dén van dé nay.

DAu sao, 6 thoi nao thi vin héa 18 nghi ciing
dudc xem trong trong xa hoi, va hén 18 van dudc
coi 1a quan yéu trong moi tuong quan xa hoi. N6
ding vao hang thi nhi trong “t( 18” 1a “quan, hon,
tang, t&” theo thoi xua. Nhung tu khi 1& doi mi
quan dugc dan ta luge bo tu doi Lé trung hung,
hoén 1& da tré thanh hang dau trong gia 1é cia dan
toc. N6 1a su thé hién ca trinh do kién thic van
hoéa, giao duc gia dinh. Khong chu trong hay coi
thuong hon 18 ttc 1a khong c6 trinh d6 kién vin,
va méc nhién “vach 4o cho ngudi xem lung”... va
danh gia thap minh.
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Téi tin ring ddc gia c6 thé chia sé cung toi
quan niém nay: Hon 1& cua ta c6 phan nao dé6
gidng véi cia Trung Qudc, nhung lai c6 - va phan
nay nhiéu hon - nhiing diém dan toc tinh dang
néu cao. Viéc giong nhau véi Trung Quéc rd rang
12 do noi anh hudng tinh than Nho gido, hoic
gian tiép hodc truc tiép. Va nhiing diém dan toc
tinh 14 hon 18 cta ta c6 tinh cach xa héi, chdng
han nhu vé nghi 18, cach an maic, t6 chtc dam
tiéc, mol tuong quan tinh yéu rong md caa gai va
trai v.v...

O day, toi khong viét lai lich st héon 18 Viet
Nam, vi dé tai nay da cé trong cuén “Hén nhan
va hanh phuc”.

Trude khi dé cap dén quan niém mdéi vé hon
1, t6i xin vach rd mot s6 chi tiét can ban can biét
trong hon 1& Trung Quoc va Viét Nam da c6 ti
bao ddi qua dé 1am nén tang cho su gy dung cai
moai.

Tam thu, luc 1€

Theo tuc 1& cua ngusi Trung Quéc thoi xua,
hoén 1& thuong tién hanh nhiéu giai doan véi “tam
thu, luc 18”. Tam thu 14 ba 14 thu do dang trai gui
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sang ho nha gai d€ dua tin, xin bao va chuén bi
dan xé&p cac nghi thic hén 1&. Luc 1é 1a sau 1&é ma
ho nha trai phai lo toan ven sau khi ho nha gai
da chap thuan két tinh thong gia.

“Mai dong” dong mdot vai tro hé trong, la con
thoi néi lién hai ho muén két tinh thong gia véi
nhau. Nhiém vu cua ngudi mai dong 1la dem
nhiing tin téc thau lugm dugc chung quanh céac
van dé nét na, an 6, hoc thic, sic véc va tai nghé
riéng tu cla ngudi con gai dé trinh bao lai cho
ho nha trai. Khi ngudi con gai dudc ho nha trai
chon, muén budc t6i cau hén thi nha trai phai
nhé mai dong thay mat di ngo 161 v6i ho nha gai.

Mai dong c6 thé 14 ngudsi méi giéi chuyén
nghiép, song nhd tién thudng ctia ca hai bén, nha
gai 1an nha trai. Thuong 1a nhiing ngudi dan ba
mom mép va lam kinh nghiém vé nhan xét con
gai, kha lanh lgi, thao nghé. Ciing c6 ngudi la
bang hiiu 1am gach noi lién gitia hai ho nha trai
va nha gai.

Nhung, khong phai cudéc mai méi nao ciing
thanh tyu dep dé, nguoi mai dong nao cing lam
tron nhiém vu, gitip cho doéi vg chong méi thuan
hoa véi nhau, dude hanh phtic 1au bén.
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C6 nhiéu mai dong chi vi dong tién ma cé
nhiing hanh dong b4t chinh, v6 liém si, khién cho
vg chong ngudi ta sau nay phai ngd ngang dau
khé.

Con ga trong tia,

Cai long cling tia.

Bui lang dam,

Bui mia cting dam.

Ong mai ngot miéng em lam.

Bay gio nghi lai, em gian thAm 6ng mai.

Ding 1a miéng 1u6i 6ng mai néi ngot noéi bui,
vé rong vé ran, tan huou tan vugn. Nghe theo ong
mai thi 1am chét, hong ca cudc doi. Ngot ngao tan
duong chting nao thi 6ng mai ba mai dua nhiing
nguoi con gai vao canh khé chiing ndy. Khi chgt
tinh thi & muon roi. Chi con c6 nuée 1a xa nhau:

L6 bét banh bét dao,

Chung bat khao bat minh.

Bay gi¢ anh méi 16 su tinh,

Tai ba mai 6 doc, hai dita minh méi xa.

Cai hai 6 su ca tin vao mai dong la vay. Ngay
nay, mai méi da khéng con thanh van dé niia.
Trai gai da c6 thé quen nhau trude ¢ nhiéu moi
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trudng sinh hoat, va c6 thé tim hiéu 1an nhau.
Khac véi ngay xua vi dao dtc khat khe rang budc,
trai gai phai nhat nhat nho dén 6ng mai, ba méi
méi c6 thé két hop thanh chong vo duge.

Khi ho nha gai thuén tiép xic v6i ho nha trai
thi ho nha trai, thudng 14 nguci chu hon sau do,
viét mot bic thu, trao cho ngusi mai dong dem
trinh cho ho nha gai. Bic thu nay c6 noi dung
ngd y mudn cau hon va xin dude buée sang nha
gai d€ ban tinh moi chuyén. Day 1a thu tht nhat
cta ho nha trai, trong tam thu viia noi.

Néu nha gai chip nhan thi ¢6 thé hen ngay
dé cho nha trai buéc t6i v6i 16 dau tién goi la 18
Nap thai. Lé nay sd di c6 dudc 1a do két qua van
dong khéo léo cia mai dong dé hai ho bang long
v6i nhau. V6i két qua nay, ngudi mai dong c6 thé
dude thudng mot moén tién dau tién dé dén on.
Ho nha trai sé sim stia mét 1& mon. C6 thé la
mot con chim nhan' dén nha dang gai v6i y nghia
12 mong dudc hdi v noi ddy. Lé nay ta goi 1a 18
Dam, c6 noi néi trai ra la Dgm, hay Dam ngo, hay
Cham ngd. Day 1a 18 thi nhat trong luc 1é.

'3 nudc ta khong dung chim nhan. Ngay xua, 1& nghi triéu
dinh va cac nha giau co thay thé bang con ngdng.
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Lé tht hai 1a 18 Van danh. Sau 1& Nap thai,
ho nha trai sé chon ngay lanh thang t6t réi nho
ngudi mai dong dem 18 vat dén nha dang gai dé
héi ngay sinh thang dé cting tén tudi ctia ngudi
con gai ma ho mudn cuéi. L& vat thuong 14 tra,
rugu, banh. O ta, ¢6 noi thém trong 18 vat phan
trau cau. Trong 1& thi hai nay ngudi mai dong
mang theo mét 1a thu, 1a thu thd hai trong tam
thu, dé héi nhiing chi tiét nhu néi trén vé ngusi
con gai dé ho nha gai tra 15i.

Lé thi ba 14 1& Nap cat. Lé nay 1a 18 cao truée
ban tho t6 tién rang tudi tac cta doi trai gai da
hop nhau, c¢6 thé tién hanh hén nhan duge.

Lé thi tu 1a 18 Nap té. C6 ngudi con goi 1a 18
Nap trung, hay Nap tai. Lé nay 1a Lé hdi chinh
thtic. Trong 1& nay, ngoai nhiing 1& vat nhu tra,
rugu, banh, ni trang cho ¢6 dau tuong lai, va
theo nhu x4 hoi ta con c6 trau cau, dén cay do
(thuong la dén long phung) cting véi mot s6 tién.
S6 tién nay c6 noi goi 1a tién dong (c6 1& vi ngay
xuia nguodi ta dung tién déng). Ngay nay, cb noi
goi ndm na la tién chg ttc 1a tién dua cho ho nha
gai di chg mua thuc phdm vé ndu nuéng dai dang
ho nha trai v& mua sim thém nhiing vat dung
cAn thiét cho c¢6 dau tuong lai. O mién Trung,
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chéng han nhu 6 tinh Quang Ngai, ngudi ta goi
tién nay la tién nat, ttc 1a dung dé mua sim thi
nat ra, khéng con nguyén ven du s6 niia.

O Trung Quéc t6i khong dude nghe biét trong
1& nay t6 chiic tiéc tung ra sao, nhung 6 ta day
12 mot 1& ma ho nha gai thudng dai tiéc rugu ho
nha trai trong thé, dé té 1ong vui ming. Nhiing
gia dinh c6 danh vong tién cua, dai #n linh dinh,
¢6 khi ngudi ta 1gi dung co hoi nay dé khoe tai
gia chanh cua c6 dau tuong lai hay cua nhiing
cb con gai khac trong gia dinh ho nha gai. Trong
mot doan ké tiép, toi sé lai c6 dip noéi thém vé 1é
nay trong xa hoi ta ngay trude va trong thoi ky
bay gig.

Lé thtindm 1418 Thinh ky. Dayla 16 ho nha trai
xin ho nha gai ngay gio rudc dau. Lé vat thuong
1a tra, rugu va banh. Trong 1& nay, thuong thi ho
nha trai gui cho ho nha gai mot biic thu niia, ttc
la thu tha ba, sau cung trong tam thu. Trong thu
nay, nha trai xin phép nha gai dudc theo ngay gic
thuan tién da chon dé rudc dau.

T6i da hoi mot s6 ngusi Hoa vé viéc nay va
da dudc nha bao Hoa van Duong Lé cho biét nhu
sau:
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- Nguoi Trung Quéc ngay xua rat chd trong
thu tht ba nay. Thu c6 noi dung dé nghi nha gai,
chap thuan ngay dudge chon rude dau. Nhung nha
trai thuong ky ludng. Khong phai chon mot ngay
nh4t dinh ma théi, thuong 14 mot s6 ngay, it nhat
12 ba, dé dang gai chon 14y mot ngay thich hgp.

Tai sao lai chon mét ngay thich hgp? Coi lai
ngay va tuéi chang? Khéng.

Khi nhan dugc thu, nha gai khong tra 16i ngay.
Cha c0 gai sé dua thu lai cho me ¢6 gai va 6ng ba
ban bac véi nhau. Ba me chd lic thuan tién sé
héi riéng co gai dé c6 xét ky va tra 15i. Tai sao lai
phai xét ky va chinh ¢6 gai chon ngay tra 16i?

O ta hoan toan khéng c6 viéc nay, la vi dudng
nhu van dé rat t&€ nhi nay khong c6 may gia dinh
quan tdm. Nha b4o 1do thanh Duong Lé vach rd
tiép:

- C6 gai phai tu nhan xét xem trong s6 nhiing
ngay ma ho nha trai da chon c6 ngay nao nham
vao thoi gian kinh nguyét trong thang cua cd
khong dé tranh di, va ¢ phai chon 14y mét ngay
sach sé nhat.

Thi ra, ngudi ta cdn than l1a vay. Kinh ky caa
c6 dau ma ding vao ngay vu quy la diéu cam ky,
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can phai tranh. Vi d6 sé 1a tré ngai trong dém
déng phong hoa chic. Ngusi Hoa ngay xua cé
quan niém kinh nguyét 1a do ban va chang ré
sé gap nhiéu buc bdi, vi ¢6 thé néu non néng sé
khong nim chéc rang vo minh con trinh tiét hay
khong. Ma van dé trinh tiét cia ngudi vg, doi véi
quan niém ngudi xua, lai quan trong lIidm l4m.

Trong lic nguci Hoa thai trude ky luéng nhu
vay thi nguci Viét Nam minh khéng quan tidm
dén. Toi khong doc thdy & sach v4 nao néi dén
viéc nay hay nghe ai cAn than dan nhau dé chiing
chuyén nguyét ky cua c6 dau nguci Viét trong
ngay vu quy. Vi thé, c6 thé nhiéu chu ré giap phai
tré ngai trong ngay hon 1& ma ciing 1am c6 dau
phai chiu buc boi ngd ngang.

Sau cung la 18 thd sau, dudc goi 1a 1& Than
nghinh hay con goi 1a 1& Vu quy. Day 1a 1& sau
ciing ma ho hang nha trai mang 1é vat, quan 4o,
d6 trang stc téi nha gai, lam 18 trude ban thd té
tién nha gai va rudc c6 dau vé nha chéng. DPay 1a
hén 18 chinh thtec.

D6 1a néi da “sau 1&8” theo Trung Quéc. Ngudi
Viét gian luge hon, chi cé “ba 1&8”. Ba 1& d6 1a 1é
dam, 1& hdi va 1& cuéi, tuong duong véi ba 18 Van
danh, Nap té va Than nghinh.
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Ngay nay, nguci ta con thu gon hon nta,
thuong chi c6 hai 18 1a 18 héi va 1& cudi. Mot s6
gia dinh con déng ¥ v6i nhau chi thuc hién mot
1an, tiic 1a 1& cuéi. That ra, tuy 14 18 cudi duy nhat
nhung van phai c¢6 nhiing nghi 1 tuong ting nhu
14 1& dam va 1é héi, nhung dugc gom vao cung lic
v6i 18 cudi. Ngoai ra, ngudi ta ciing da giam bd di
rat nhiéu 1& vat, nghi thic phién phtic ma 6 mot
chuong sau ching ta sé lai ban dén k§ hon.

Lé cheo c6 y nghia gi?

Trén day, cic 1é vira trinh bay déu c6 noi dung
ning vé gia dinh va tin ngudng. Trong toan bd
hén 18 Viét nam con c¢6 mot s6 1& khac niia, va ¢
mot 1& viia c¢6 tinh cach xa hoi vita cé tinh cach
phap ly ma ngay nay khong con nia.

D6 1a 1é cheo. Puing ra, 1& nay 1a mot tuc 1é 6
mién Béic nuée ta thoi trude. L& nay xudt phat ti
noi nao, bao lau roi, ngudi ta khong biét ré va co
1& n6 da bién dang ti trude thoi Dé nhi thé chién,
cho nén t6i nay, nguoi ta khong con thiy noi dau
cti hanh ho#c biét dén.

Néu dinh nghia thi 1& cheo 14 18 trinh dién véi

x6m lang d6i vg chéong mdéi, song song véi cude

83



hoén 1& ma cha me hai bén da bang long. O mién
Nam truée day, tuy khong goi 1a 1& cheo, nhung
su trinh dién nay duge t6 chic tai nha va gia
dinh dang trai hay dang gai luon ludn c6 mdi vi
Huong Ca hodc mét huong chiic nao d6, coi vé s6
b6 doi (ho tich ngay nay) dén tham du 18 cudi dé
chting kién.

Trong cudén Hoén nhan va hanh phdc, toi cé
nhan manh: “Cai 1é ay da vach ra ducong 161 va
giti cho 1& nghi phong tuc Viéet Nam khdi bi nan
dong hoéa, va da néu ra dudc trang thai xa hoi
Viét Nam cung v6i ban chat tAm 1y riéng biét cua
nguoi Viét.”

O day, sau khi tham kh&o thém mot s8 tai lieu
t¥ val muoi ndm qua, nhu da néi 6 doan truée, toi
thay 1& nay 12 mot hinh thtic phap 1y, mot sang
kién bao vé trat tu xa hoi cia ngudi dan ta vao
thoi chua biét gidy hon thud 1a gi va chua cé thu
tuc ding ky két hon nhu ngay nay.

K& tir thap nién 30 caa thé ky nay tré vé trudc,
doi séng vg chong khong cé dude su bao dam cua
phap luat can ct trén mot van kién chinh thiec.
Cho t61 khi nguci Phap sang d6 ho, nuée ta mdéi
biét dén thu tuc vg chong ky két hon ude va hon
thud v6i nhau.
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Lé cheo 12 12 trinh dién véi cac vién chiic cAm
quyén & lang xa dé ngan ngiia nhing vu phan
do61 ctia nguoi khac, ho#c 1a ngan chin nhiing vu
b6 nhau mot cach tic trach. Hbi d6 khong cé gidy
hén thid, nhung nhd c6 18 cheo cac chtic quyén
lang xa mdi xét xti dé dang cho nhiing vu ly di.
Nhiéu nha danh nho thoi xua da tan dong va
khen ngoi 1& cheo. Nha vin Phan K& Binh c6 viét:

“Lé& cuéi xin phai top tién Lan Nhai cho lang,
tuc goi la nop cheo. Nguai trong lang 14y nhau thi
nop do mot vai déng bac, goi 1a cheo noi. Ngudi
ngoai ldy gai lang thi bao gid cting phai ndp nang
hon, ho#éc ndm sdu dong hoic muoci déng hodc
mot vai chuc, tuy tuc riéng tung lang, goi la cheo
ngoai. C6 noi khong 14y tién, bit ndp bang gach
bat trang hodc noi thi bat ndp bang mam déng,
bat st, tuy lang can dung thtic gi thi ndp thiic
ay ché khong ndp tién, nhung chiéu gia tién thi
cling tuong duong nhau.

“Ngoai 1é cheo lang, lai c6 1é cheo hang x6m,
cheo ban toc, cheo ban thén, hodc nim ba tién
kém ho#c mdt vai quan hay mot hai dong bac v.v.

“HE c6 cheo rdéi méi thanh gia that. Cheo tic
14 y phan bua véi lang nude. Lay nhau da c6 cuéi
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cheo 1a su hon thd phan minh, vé sau vg chong
c6 diéu gi khong dé ma ly di dude nhau, va ngudi
ngoai cting khong c¢6 phép ma tranh canh dudgc
nua.

“Trude khi nhan cheo, lang phai xét xem doi
bén 14y nhau c¢6 hgp nghia khéng, hodc 1a ¢6 that
bang long nhau khoéng, r6i méi nhan 1&. Néu
khong xét thi c6 khi ngudsi dan ong 14y ép ngudi
dan ba khong chiu, ho#c 1a 14y nhau trai dao luan
thuong thi lang c6 161.”

Nha van Phan K& Binh binh lun tiép:

“Tuc ta vg chong 14y nhau khéng c6 hén thd,
duy c6 1& nop cheo. Nop cheo cing 1a mot y lay
lang lam bang ching, thi du khéng c6 hon thua
ma cling nhu la ¢6 hon thu.

“D6 ciing 1a mot moi 1y tai ciia chon huong
thon, ké ra thi ciing tién cho ngudi 14y vo va loi

A |

cho lang”.

Vai tuc lé ca biét

O bat ct x4 hoi 16n nhé nao, & bat ct khodng
khéng gian va thoi gian nao, con ngudi cling séng

Xin tham khdo cudn “Gia & xua va nay” cling tac gid.
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theo théi quen. Théi quen nay dan dan thanh
“théi tuc” va bién thanh “18”.

Hén 1é cling 1a mot thid tuc 18, nhung lai tré
thanh nhiing tuc 1é ¢6t 16i. Chung quanh cai cét
161 d6 con nhiing tap tuc va 1é nho kém theo. Co
rat nhiéu tuc 1& ma ngay nay xét ra 1a ky quéc, c6
khi buén cudi niia.

Ngay nay, c¢6 rat nhiéu nha van, nha bao suu
tam, kham pha ra nhiing tuc 1& dac biét cua
nhiing dan tdc it ngudi trén thé giéi dé viét lai
cho ngudi khac doc hiéu. Do d6 ma ching ta biét
dugde nhiéu chuyén rat ky thd, déc biét vé hon 18.

Chang han nhu ¢ mot quan dao thudc mién
Nam Thai Binh Duong c6 mét sic dan thiéu sé ct
hanh hoén 1& hoi ky la mot chit. Nhiing cap trai
gai méi phoéi ngau sau khi lam 1& v6i thanh than
da bi nhiing ngudi trong lang cdt dinh chum vé6i
nhau. Mbi cdp dugc bd xuéng mot chiéc xudng
doc moc. Nguoi ta x6 chiéc xudng nay ra giiia
dong thac cho nude cudn troi ra bién ca. Cap vo
chéng méi d6 phai rang stic viing vAy, cdi thoat
day cot cho nhau va chang trai phai rang stc boi
bing tay, dua xudng vo bs dé ctiu vg va ctiu chinh
minh. Chang trai nao thanh cong sé dugc dan
lang tiép rudc niém nd va ching té rang minh cé
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day dua stic manh dé chéng choi lai hiém nguy,
tht thach va bao vé dudc ngudi vg, xiing dang
lam chéng.

Mot bo toc khac, cling d mién Nam Thai Binh
Duong, c6 tuc 1é bat cac chang trai sip 1ay vg
phai “tap huén tinh duc” v6i mét mu phu thay
trong lang, roi sau mot dém thic trang mat trude
ngay hoén 1&, cac chang trai dé duge dem bd vao
ring sau véi tay khong chéng choi véi tha dii.
Chang trai nao trd vé lang dudc sé 1a ngudi chong
qua cam. K&t qua 1a ho tré vé va mu phu thuy sé
¢6 thém dta con nhung ching biét cha dta nhé
la ai!

O An Do, c¢6 vung theo dao Am ducng. “Am
duong giao” ¢6 ca thanh kinh goi 14 Kama Sutra.
Ngudi An D¢ theo dao nay bt tin dd hoc cac
phuong phap lam tinh va nhiing l6i chi gido
trong cu6n thanh kinh Kama Sutra d6. Nhiing
cap trai gai sdp lam 1& thanh hén phai vao dén
tho lay nhiing btic tugng tac tugng trung cho bd
phan sinh duc nam ni cung chiém ngudng cac
tugng hinh trai gai lam tinh v6i nhau trén cac
btic tuong trén dén.

Khong nhiing tai An D6 ma & Viét Nam cling
c6 noi tho “non nuong” 6 tinh Pha Tho ngay xua
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va & vung c6 nguoi Cham vao nhiing thé ky trudc.
Tai lang Khic Lac va Di NAau, tinh Pha Tho ¢6
1é ruéc “ndn nuong” 1a khic gb tac hinh bd phan
sinh duc nam nii, vao nhiing dip hoi hé thang
giéng. St gia Pham Van Son viét:

“Sau cudc rude long trong, ngudci ta x6 nhau
tranh cuép, gianh giut ciia quy nay do tin rang
cudp dude cai “nén nuong” sé gap nhiéu may min
nhu chtia dé hay nudi tam tot tay, v.v...”

Tuc & an séu

O mién Bic, ngay xua c6 tuc 1é &n séu trude
ngay cudi. Tuc nay c6 tinh cach xa hoi.

Nha van Phan Ké& Binh viét rang:

“An héi réi méi an séu. Séu thi mua nao
thiic 4n 4y, nhu mua vai thi séu vai, mua dua
thi séu dua v.v... C6 noi mot ndm chi séu c6 bon
mua. Thang ba séu vai, thang ndm séu dua hiu,
duong, mam, chim ngdng, thang chin séu hong,
com, gao mdi, chim ngéi, thang chap thi séu cam,
mit, banh cém. Db séu nha gai 14y mét nuia, con
mot ntia tra lai nha trai goi 1a lai mat.”

DAy 1a tuc 1& bidu tang pham vAt cua nha trai
theo muia vu, trong thoi gian chd doi 18 cuéi. Ngay
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xua, sau 1& héi khong phai 12 18 cuéi lién tay nhu
6 cac thanh pho ngay nay. C6 khi phai cho doi déi
ba nam sau, vi nhiéu 18. Ly do thd nhat 1a vi bi
anh hudng ctia nhiing vu thach cuéi ma ho nha
trai theo khong néi phai hodn lai cho ¢6 du thoi
gian chuén bi sdm stia. Ly do thi hai 1a cAn phai
c6 thoi gian & ré, 1am ré cia cic chang trai, vi &
noéng thon, ngudi ta rat can lao dong trong cac vu
mua. Thuong thuong nha gai mudn thu lgi, viia
tht thach kha ning, xem ¥ ti chang ré ma ciing
muén dang anh ta giup thém phat trién kinh t&
gia dinh dé bu dip lai su mat mat mot ngudi con
gai trong thdi gian téi. Ly do thi ba 14, ¢6 thé vi
mot trong hai bén gia dinh c6 tang ché va phai
chd dén ba nam sau méi duge cudi xin. Ong Phan
K& Binh c6 viét tiép:

“Trude khi muén cuéi thi déi bén nha trai
va nha gai déu quang qué ca mdéi dudgc, nghia la
ngudi chtt hon khong c6 tang ché gi. Cudi thi nha
trai viét thu héi xem nha gai an nhiing 1& vat
nao. Nha gai muén nhiing thtc gi thi viét thu
tra 16i nha trai. Nha trai liéu thé lo dugc thi méi
chon ngay lanh thang t6t, dinh uéc ngay cuéi véi
nha gai. Néu nha gai 14y 1é néng qua thi nha trai
xin b6t di it nhiéu. Nha gai khong nghe thi c6 khi
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lai hoan viéc lai. Ma nha trai bat dic di phai lo
thi c6 khi vi thé ma hai bén sui gia sinh oan ghét
nhau.

“D) thach cudi thi dai dé bao nhiéu lgn, gao
hoac an bo thi thach bo, bao nhiéu ché, bao nhiéu
cau, bao nhiéu rugu, vong, nhan, hoa, hot, quan
a0, chan man, va kém thém bao nhiéu bac v.v ...

“Tuy noi thanh thi, qué mua, nha giau, nha
nghéo, an nhiéu an it nhung dai khai ciing trong
nhiing khoan 4y.”

Tuc & ré' ngay xua ciing da khién cho nhiéu
chang trai “dé khoéc dé cudi” vi canh & ré. Néu
phai lam ré cho mét gia dinh nha gidu cay nghiét
sé khong sung sudéng gi cho 1am. Trong thdi gian &
ré, tai nhiéu viing nha gai khong cho phép chang
trai ngt 6 nha trén hay ¢ gan c6 vg sip cudi cua
minh, ma dém dém phai 6 nha sau, hodc 6 nha
phu cach xa nha chinh dé git gin cta cai, sdc vat.
Chang ré da c6 cong “xé van cho day” dé “béc ciu
song cai” gid day phai nhoc nhan, ngay ngay cong
lung ma oan than:

Tac 1a truoe khi chinh thic cugi, ngudi con trai vé ¢ bén nha
2

nguoi con gai mot thoi gian, khac voi & “bat ré” la ngudi con
trai vé 6 nha bén vg sau khi cudi.
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Troi mua cho w6t 14 khoai,

Cong anh 1am ré d& hai nam rong.
Nha em ldm rudéng ldm dong,

Bat anh tat nuée cuc long anh thay!
Thang chin mua bui gi6 may,

Cat 14y giu nudc, chan tay rung roi.

Mot s6 gia dinh ¢6 § bit & ré cang lau cang tot.
Ngoai viéc dung chang ré lam nhan cong khong
ton tién, nha gai ciing 1oi dung thsi gian dé nhan
qua biéu (an séu nhu da néi é trude) cua nha trai.
Nha van Phan K& Binh cho biét:

“Séu xong moOt ndm hay nitia nidm thi cudi,
cling c6 khi séu hai ba nim méi dugc cuéi. Néu
khong séu ma xin cudi thi 1a thidu 1&,nguoi ta ché
cudi, ma nha gai khong m4y nguci nghe.”

Vé nhiing tuc & dc biét trong ngay cu6i thi cé
vo s6. O day chi xin ké ra mét s dién hinh.

Nhiing tuc Ié khi ruéc dau

O mién Nam nuéc ta, tuy ring cude song kinh
t& c6 phan phong phd, dé chiu, tinh ngudi ciing
c6i md, van c6 mét sb tuc 1é hodc nhiing kiéu
mé tin dén thanh ra khét khe, ky di. Tai mot s6
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viing, cho dén ngay nay van con déi xti gan nhu
té bac v61 phu nd.

Vai truong hgp cho thay c¢6 dau dude rude vé
nha chéng khong phai vo nha bang ctia trudc ma
bang ctia hong nha, tham chi c6 c6 dau bi bat
budc... chun “16 ché” 6 bén hong hay 6 nha sau,
chi vi tudi ctua c6 khong “hop” véi gid vé t6i nha
chéng nhu thé nao d6 ma thay coi tudi da “phan”
nhu vay va nha trai lai “nhe da” tin theo.

A

Ciing chuyén tin vao viéc “coi thay” va gic
gidc, c6 khi c6 dau vé t6i noi nhung khéng dudgc
vao nha ngay, phai dtng doi 6 ngoai céng, doi hai
ho v6 hét réi, mot 1at sau méi duge phép vao.

C6 nhiing dam cudéi khong thanh vi tin bay.
Gan bén muoi ndm trude, c6 ngudsi ké lai trong
mot dam cuéi, ho nha trai t6i noi hoi s6m, nghia
14 chua dung “gic tét”. Nha gai khong rude vo,
dong cong nha. Trdi lai bat dau d6 ap xudng con
mua, vay ma ho van phai ding doi 6 bén ngoai.

Troi mua cang lic cang 16n, Nhiing nguoi ho
hang dang trai ké ca toc trudng va ngusi cht hén
uét hét, phai chay tat vao nha ké& bén nip mua.
Pam trai trang bung cAc mam 1& vat nhanh chan
chay vao ding chat nha nay. Trong nha c6 mot
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cd con gai vira 16n 1én. Chu nha an can tiép dén
va goi cb con gai ra pha nudc, r6t moi. Két qua
12 dang vé thiuy mi, nét na diu dang ctia cd nang
ngay tic thi lam xiéu 1ong “chang ré” ciing nhu
dudc ca ho nha trai chd y. Thé 1a mot quyét dinh
bat ngs duge dua ra. Thay vi chd dén gio... duge
vao dé rude dau theo nhu da dinh, gia dinh chang
trai htiy bé hon uéc va chinh thiic xin nop 1é vat
héi cuéi co6 con gai nha nay. Thé 14 mot tha tuc
cu6i xin méi dudc tién hanh, trong khi “c6 dau
hut” cia nha kia danh phai 16 lang.

O mién Nam ngay xua, ngudi ta thudng hay
choi chii Nho véi cac cau d6i lién. Cho nén, trong
dam cuéi, doi lién ciing 14 mot thi 18 vat quan
trong ma ngudi ta thuong khoa truong vin tai, sé
hoc ctia minh hay ctia dong ho nha minh.

Nha bao Phi Van trong mot tap ky su phong
tuc mang tén la “Pong qué” da viét trong bai
“Trao than... con khi méc”, c6 thuat lai rang tai
mot vung thén qué ¢ mién Hau Giang, hai ong
toc trudng hai ho truée gio rude dau da dadu khau
v6i nhau vé chii nghia trong cau déi lién ma nha
trai dem qua, da khién ho nha trai bi cham tu ai,
phai... lui ghe ra vé. Cai “hay chii” doi khi ciing
c6 hai trong truong hop tap tuc chap né, dé ky
khong duge c6i ma.

4



O mot viing khéac thudc mién TAy Nam B c6
lang theo tuc 1& nghénh tiép ho nha trai qua...
néng nhiét. Khi ghe cuéi ciia ho nha trai viia cap
bén, mot s6 dong thanh nién bén nha gai, thuong
c6 dén hai muoi ngudi chia ra 1am hai toan dtng
dan ra 6 hai bén vé duong dan vao nha, 6 trudec
ngd, hai ho song song véi nhau. Mbi ngudi cam
trén tay moét cai binh dung chtiing 4 hoac 5 lit
rucu dé, con tay kia thi cAm mot t6 kiéu, kha 16n.

Nhiing thanh nién trong ho nha trai truéc khi
bude vao cong nha dang gai, phai di qua sudt gitta
hang rao nguoi dan chao nghénh tiép d6. Tat ca
ddu phai udng hét nhiing t6 rugu rét day cua
tting nguoi ding vé mot phia dua ra moi. Khong
ai thoat khoi va phai udéng hét t6 ctia nguoi cudi
cung mdéi duge bude vo nha, thi lic doé cting 1a lac
quay mong mong. K& ca nhiing thanh nién bung
cac mam 18 vat, phui ré va chid ré déu dudc ... moi
tan tinh hét. Néu phai doan ho nha trai khong
udng hét thi ... phai quay lung lai tat ca xuéng
bén roi ... lui ghe ma vé. Tuc 1&é nghénh dén nay
xem ra vul nhung lai khong hay chit nao.

Vé viéc ruéc dau, mot s6 viing mién Béc, cac
ba me chong khéng chiu di rude dau vi cac ba néi
rang “con dau” chd khong phai “ba dau” ma di
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rudc. Vi vay, sé ¢6 ngudsi khéac thay thé ba di ruée
dau. Con 6 mién Trung, nhat 12 dan vung tinh
Quang Nam, Quang Ngii, ca cha 1An me khéng
dua con gai minh vé nha chéng ma thuong do
nhiing ngudi trong gia dinh nhu c6 bac, di cau
hay anh chi ¢6 dau lam viéc d6. Cha me c6 dau
Quang Ngai cho 1a khéong muén xa lia con gai, vi
dua di nhu thé 1a dat bo.

O mién Béc thoi trude, nha vin Phan K& Binh
da thuat lai dién tién mot dam cudi 6 huong thon
theo 12 tuc truyén théng nhu sau:

“Vé ving nha qué 6 cung huong thon véi
nhau, cuéi thuong di vé dém. Lic di, phai chon
g16 ‘hoang dao’ mdi di, va phai ¢6 mot ngudi dan
ong dé tinh ra dén ngd trude. Khi ra thireo am ca
1én ring ‘gép trai’, dé cho moi viéc duge dé dang
mau man.”

Ngay trude, ngudi ta thuong cé di doan rang
trong bat ¢t chuyén gi ma ldc khéi hanh ra ngd
gap dan ba, nhat 1a gap con gai thi sé gap chuyén
x4u, xui xéo, bt tric, buc minh, c6 khi gap nguy
hiém niia. Vi rdng theo quan niém xua,  ta ciing
nhu & Trung Qudc, ngudi ta thudng cho rang dan
ba thudng 6 ué, mang theo nhiing xui xéo, khong
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may. Trai lai, ra ngd ma gap con trai, dan 6ng thi
“hén”.

Trong dam cudi, ngudi ta sg truc tric, xui xéo,
sd bi bat bé bén nha dang gai, gy su phién nhiéu
m4t vui nén phai bay ra trd “ra ngé gip trai” dé
lay “hén” trude 1la vay. Day 1a mot tuc 1é ¢6 tinh
cach di doan, budn cudi.

Ong Phan K& Binh viét tiép:

“Trong dam cud6i c6 mot ong gia (kén 6ng nao
hién lanh, ma vg chong con song toan, 1dm con
nhiéu chau méi tét) cAm mot b6 huong (nhang) di
trude, roi dén cac ngudi dan 18, ké doi mam cau,
ngudi khiéng Ign, rugu ... Chd ré thi khan 4o lich
su, c6 mot dam than thich dan di. Khi dén nha
vo, dan bay d6 18, ngudi chu hon nha gai khan 18
gia tién roi thi ngudi ré vao 18”.

Vé cach thtic dua dau 6 thén qué va & thanh
phd ngay xua, cling tai mién Béc, c6 mot vai thu
tuc va nghi thiic ma nha vin Phan K& Binh da
md ta lai nhu sau:

“Sang hom sau thi dua dau, nha giai nha gai
cing an mung, lam cb ban, moi ba con khach
khtia. Ba con khach khta ming nhau thi ké
ming tién, nguséi ming ché (trd), cau, hodc la
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14 cAu d61 dd v.v... Ma thuong chi ming bén nha
trai, ché khong may noi ming bén nha gai, duy
c6 thanh phé thi miing bén nha gai, nhung chi
miing cho con gai hodc mot vai vuéng nhiéu diéu,
hodc may sin thanh yém ma thoi.

“Dua dau, nha gai cling kén mot dng ba caAm
b6 huong di trude roi ba con ho hang dén c6 dau
di sau. Dén nha trai r6i mot vai ba dan co6 dau
vao lay gia tién, ro6i dua di 1& nha tho doi bén
b6 chong, me chong. Poan trd vé méi lay cha me
chong, hoic con ong ba chong ciing lay. Ong ba
cha me chong, mbi ngusi miing cho mot vai dong
bac hodc mot vai chue.”

Hinh anh & cuéi 6 thon qué mién Nam

O mién Trung va mién Nam nuéc ta c6 nhiu
ving khéac hin nhau vé viéc rude dau vé nha. Cé
noi, c6 dau vé t6i ctia, nha chéng dé cho thoai
mai di canh chu ré roi vao thang tién dudng nha
tho 1lam 1& bai gia tién. C6 noi thi khéng vay.
Trudc nhat, ba me chéng buée téi don cd dau ti
ngoai ctia cai, nim tay td tinh thuong yéu cia me
chong d6i v6i nang dau roi dan vo tan phong hoa
chic, dan do hay chi rd mot vai diéu can thiét.
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C6 d4au 6 tai phong vai phit mot minh dé trang
diém, sta sang lai quan 4o cho nghiém chinh va
c6 thé khoac 1én minh thém mot cai 4o niia, do
nha chéng da lo sin, rdi méi trd ra lam 1& trude
ban thd gia tién nha chong. Nhu vay 1a coi nhu co
dau da “nhap gia” roi.

O mot s6 viing nhu Nghé An, Ha Tinh... xua
kia con ¢6 nhiing thu tuc ruém ra hon. Nha trai
chuén bi mét cai ndi dong dung nuée trong dé
trude ngd, trong ndi déng dé moét quan tién va
bén canh c6 s&n mot cai gao. Co dau vé dén noi tu
14y gdo muc nudc riia mit, ria tay. Lic 4y ba me
chong ra dén va cit 14y nén cho nang dau. Nang
dau mot tay van gifi cay quat che mit da cam tu
nha minh sang, tay kia cdi xuéng nhit 14y quan
tién trong nodi dong rdi theo me chéng vao nha,
dén thing ban tho gia tién, dat quan tién va cai
quat 1én ban tho réi lay bon lay, vai ba vai. Sau
d6 me chéng dan nang dau vao budng cudi, nghi
ngoi mot 1at déng thoi stia soan lai dung nhan
trude khi bung hop trau ra chao hai ho. Cac tuc
nay ngay nay hodc da dugc don gidn di nhiéu,
hodc ¢6 ngudi bé han. Nhung viéc 18 bai trude ban
tho gia tién thi khong dau 1a khong c6.
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Sau viéc 1& bai ban tho gia tién va ra mat ho
hang nha trai cta c6 dau, chi ré (6 mot doan sau,
tol sé trd lai thu tuc nay) 1a tiéc tung 4n udng.

Nha vian Phan K& Binh c¢6 néi riang ¢ mién
Bic theo 1¢ cii, ho hang 4n xudng xong thi lai c6
14y thém phan ctia minh dem vé nha. Phan phai
c6 1a x61, thit, banh trai, gio cha, cau, chuéi méi
1& ¢b cuéi.

O mién Nam thi khéng vay. Khach khia ho
hang &n uéng xong thi ra vé khong cé tuc chia cb
phan. Bdi vi trong dam cudi ngudi ta hay di doan,
ky nhiing tiéng, nhiing ti tring 4m, tring nghia
v6i chuyén xau. Ngudi ta khong chiu “chia, cét,
ly, tach, cam” (chii cam doéng am véi cam chiu).
Tham chi ¢6 noi ngudi ta khong chiu chung trai
cay 1a trai sung. C6 ndi thich chung trai sung dé
mudn sung tidc, sung suéng, sung man. Nhung c6
ngudi lai noéi trung 4m véi “xung dot” nén khong
chiu ..

Viéc biéu ¢b phan cuéi, néu co, thi sé dude thuc
hién sau d6, ma nha trai sé nho ngusi mang dén
tan nha nhiing ngudi than thich.

Ong Phan K& Binh cling cho biét tiép, vao
thoi xua, 6 thanh phé nguoi ta thach cuéi thuong
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ning hon 6 nha qué, va khéng c6 1é di an cudi
dém. Ong viét:

“Cuéi ban ngay xong thi dén dau vé ngay.
Trong khi cuéi, va khi dén dau, hai 6ng gia caAm
hai cai lu huong ngbi xe che long xanh di trudc,
roi cac ké dan 1é, ndo ngudi doi mam cau trum
vai tay do, nao ké khiéng chée rugu, khiéng qua
phu trang. Trudc con di bd, nay dam thi di toan
xe kéo, dam nao khoe si dién thi di toan xe song

ma.

“Lé bai ciing nhu cach nha qué. An xong ciing
c6 phan, phan c6 nhiing banh dudng, banh ngot,
lai thém mét cai khan méit dé dé géi phan. Sau lai
c6 banh day, banh chung chia biéu nhiing nguosi
quen thudc nta.”

Vé viéc di ruéc dau ban dém, 6 mién déng
bang séong Hau ciling c6, nhung day khong phai
1a mot tap tuc ma la vi thoi gian va phuong tién
giao thong cho nén ngudi ta phai canh gid, canh
con nude (di ghe) cho thuan cho xudi, dé ra di
vao lic ban dém (thuong xa tu lang nay qua xa
kia, di ghe c6 khi tit ddu hém téi rang sang méi
chéo t61 no). O mién Nam, séng ngoi chéng chit,
phuong tién di lai da phan phai dung dén xuong,
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ghe. Ngay xua, ngudi ta phai chéo ddy, kéo bing
tay (cot cAy vao miii ghe, ndm day, di trén bd ma
kéo), nay kha hon, c6 may chay xinh xich, thém
vul tai, lai c6 giding bong két tui, ¢ xi rgp troi
xanh vang, dd, thém ca radio, cassette, vong cd
hat nghe bui tai, dao ngii cung, xang xé cling
14 lu6t khong kém. Lai thém nhac mdéi bay gio
ciing “6n ao” khéng kém vdéi cac nhac diéu don
dap, giut gan “rumba”, “mambo”, “cha-cha-cha”,
cudng nhiét trén sdng nudc.

C6 mot didu t6i khong hiéu 1a do ¥ thich riéng
hay 12 do coi ngay gid, ma cach nay khoang muai
mAay nim, c6 mot dam cudi di ruée dau vao ngay
cudi ndm, sat t&t. Thuong thi “ndm cung, thang
mat”, ngudi ta hay tranh. O thén qué, dam cuéi
rinh rang, rAm rd sau vu mua thu hoach. Nguoi
ta lo nudi gia stc dé sau khi ban lda 1a nga heo,
nga trau, bo, lam ga vit, ma cudi hoi lia chia.
Thoi gian d6 thuong 1a 6 vao thang 10, 11 va
thang chap 4m lich. Nhung ké tit 25 tét, sau khi
cing kién dua 6ng ba xong 1a ngung moi viéc cudi
xin. Vay ma mot dadm cuéi 6 xa Ninh Thanh Lgi,
huyén Héng Dan, tinh Minh Hai da dién ra vao
ngay cudl cing cua nam cit. Do rude dau xa hét
toc luc may chay vé nha dang trai ding... vao gio
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giao thira, phdo né ran trdi: phao cuéi hoa lan
phéo dén miing ndm méi. Tiéc tung kéo dai sudt
ngay mong mot tét. P6 1a dam cuéi 6 nha chua
Nam Nghi, dé lai mét &n tugng vita méi mé, viia
la thuong.

Nhung, nhiing su viéc la thuong van xay ra
6 mién Béc, trong cac tap tuc cudi hoéi ngay xua.
Nha vén Phan Ké& Binh ghi lai nhiing su viéc sau
day, c6 1é da xay ra vao cudi thé ky 19:

“Trong khi ¢d dau di duong, 4n mic tot dep,
e thién ha qud, phai cai vai cai kim vao choang
40, dé c6 ai doc mém, doc miéng thi da c6 kim &y
tran ap di. C6 noi lai dit hoa 10 gitia ctia cho ¢d
dau buée qua, ciing 1a y 4y. Cang ¢6 noi dau méi
dén ctia, me chong cAm binh véi tranh di mét lic,
c6 noi ddu mdéi dén ctia, mot ngudi 18y chay coi
gid mot ldc, tuc &y thi ngd qué, khong hiéu y lam
sao.”

Dong cia giang day
Nha vin viét vé phong tuc ho Phan ciing c6

néi vé nhiing tuc 1é “déng ctia” va “giang day”
nhu sau day:

Xin tham khéo “Gia |& xua va nay”, cling tac gia.

103



“Trong khi cuéi va ldc dua dau, lai ¢6 tuc dong
clia, giang day. Lic nha trai dem 1& cuéi dén nha
gai thi bén nha gai, hoic tré con hoic diia day té,
dong ctia khong cho vao. Nha trai phai cho ching
noé &n ba hao, mot ddng bac thi chiing né6 méi mé
cuia.”

Day 1a tuc 1é ¢6 1& chiu anh hudng cua Trung
Quéc xua. Dam cuéi ngusi Hoa cho dén nay ciing

con tuan giti tuc “bat bi” ki€m tién “li xi” ctia chu
R P 2, N
ré trong buoi rude dau.

Khi xe hoa ctia chu ré t6i ndi, cAu em trai nhd
cua c¢6 dau bung mot khay, trén dé c6 mot ly rugu,
ding chd sin, bude t6i moi chd ré va mé cia xe
cho chud ré bude ra. Chu ré udng ly rucu dé la
phai “li xi” cho cau em cta c6 dau mot so tién roi
moéi theo ho nha trai buéec vao nha ho dang gai.
Nhung t6i trudc ctia nha, chd ré vdp phai mét
tré luc 16n va ho nha trai cling phai dtng doi.
Anh em c¢6 d4u va cac c¢6 phu dau déng chit cta
lai, khong cho chd ré vao ruée dau. Ho doi chu
ré phai “li xi” cho ho va ho ra gia. Chu ré phai
thuong lugng nga gia vi ho thuong doi rat cao, ¢
khi chu ré phong bi khéng du sfn trong tai. Su
mac ca, thém mot b6t hai, c6 khi kéo dai dén ca
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tiéng déng hé méi dat dude su théa thuan cua doi
bén.

b

Sau cting, chi ré phai chiu “li xi” theo gia thoa
thuan thi ctia méi dudc md ra dé cho chi ré va
ho nha trai buéc vao nha. Nhiing nguci déng ctia
doi tién “li xi” chia nhau s6 tién chu ré trao cho
dé 14y “hén”.

Nhung ciing chua hét, chi ré con bi “bat bi”
mot 1an niia trong dém “dong phong hoa chic”.
Sau khi tan budi tiéc cuéi, chd ré nhap phong
thi bi ban bé, phi ré va anh em minh chin & ctia
phong hoa chic khong cho chu ré vao gip ¢ dau
dang chd sidn 6 bén trong. Thuong thi nhiing
nguoi nay lam khé chi ré bang cach bit ép udng
hét nhiing t6 hay ly rugu 16n, c6 khi bit chd ré
phai nan ni ca budi méi cho vao.

Vé tuc “giang day” 6 doc dudng khi dam rudc
dau di qua, nha vin phong tuc ho Phan viét tiép:

“Trong luc di duong thi nhiing ké hén ha hoic
14y soi chi dd, hoac manh vai, lua do giing ngang
gitia duong, dam cuéi di dén, phai néi ti t& ma
cho ching vai hao thi ching n6é méi céi day cho
di. Chd thi ching né bay huong an, chd di dén
dot mot banh phao &n miing, chd 4y phai dai ho
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mot vai déong méi xudi. Néu bun xin ma khong
cho ching né tién, thi ching cit chi cit day néi
bay néi ba, chang xing dang cho viéc vui mung,
vi vay dam nio ciing phai cho”.

Tuc nay ciing bat chuée theo ngusi Hoa, 6ng
Phan K& Binh nhan dinh nhu sau:

“Tuc gidng day nay cé da lau. Vé doi Huyén
Ton, ngudi Pudng Thiéu da dang biéu néi ring:
‘Ngay nguoi ta déon dau, nhiing ké hén ha thuong
hay 14y xe ngin trd duong di, doi c6 ban an uong.
Tuc 4y moi ngay mot thinh, dén ndi cac dam cuédi
cua nha vuong cong, ching né cling tu tap dan
1@, che 14p dudng di, lam cho 161 thoi thi gis, dé
doi tién cua, thanh ra tién giang diy ning hon
tién cudi, xin cAm hét di méi duge.” Xem vay thi
tic 1a tuc giing day cua ta bay gid”.

Mot tuc 1é khac ctiing kha ky la cua nguodi
Muong va Mén, nhiing din toc it ngudi 6 mién
Béc, ciing dudc nha vin ho Phan ké lai nhu sau:

“Tuc cudi 6 Muong, Man rat nuc cuci. Khi
cuéi, nha gai ndu mot ndi nude ban thiu, cd nha
khoéc 16¢, cho khi ho hang dua dau ra cta thi 14y
gao muoi ném theo va ray nuée ban 4y, hé ai chay
khong mau le thi bin ca quan 40”.
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Tuc 1é nay cling gidbng mot tuc 1é cua nguoi
Hoa ma ta c6 thé coi nhu 14 bi anh hudng. Theo
tuc 1& nguoi Hoa, khi ¢6 dau dude rudec vé nha
chong thi mat may dugc che kin bang mot cai
khan do6, dau doi mot cai “quan”™ néng c6 khi dén
vai ky 16. C6 dau khoc hu hy, bi ba mai cong chay
ra ngd nhu ké cudp giut d6. Ba con dong ho nha
gai liéng muobi, gao va tra theo nhu dé téng kh.

Tai sao vay? Vi rang ngay xua, do mot su tich
nao d6 ma ngudi ta tin ring yéu quy thudng bat
céc ¢6 dau trong ngay hop hén dé dem vé hudng
thu “trang gi6” truée. Loai yéu quy nay bién
thanh nhiing con diéu, con qua, con 6 dé bay di
x6t bat nhiing nang dau. Vi vay, mot mat ¢ dau
phai che kin, pht cad mit may, cung phai déi mot
cai mi kha ning va ba mai phai cong chay cho
mau le; mot mét ba con ¢6 dau trong nha phai vai
gao, mudi, tra ra duodng cho may con diéu qua,
bay t6i mé An ma quén khéng trong thay co dau.
Con ¢6 dau khoc 1a vi vira t0 long sg¢ hai, vira to
long thuong nhé cha me, va toé vé buén khi phai
ra di.

Con vi sao ba mai dong phai cong co6 dau?
Trong cac dam cuéi ngudi Hoa ngay trude, ngay

'Quan c6 nghia la cai ma.
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trong buoi tiéc ciing vay, ¢6 dau phai duge ba mai
cong di t6i di lui ra mat khach khia, ho hang. Vi
sao vay?

C6 1 tuc 1é nay s6 di c6 1a bat ngudn tir tuc
“b6 chan, van téc bim” cia nha Man Thanh. Nha
Thanh gbc nguoi Man Chau, sau khi danh chiém
Trung Nguyén, diét xong nha Minh cta Trung
Quéc da dé phong nhiing cude néi loan cua cac
t6 chtic 4i quoc va phuc Minh nén bit tat ca dan
ching nha Han phai déng héa thanh ngudi Méan,
nam lan nti phai “van téc bim”, bé dudi sam & sau
lung chti khong dude van cudn lén dau. Nhiing ai
b4t tuan phai bi nghiém tri.

Muc dich cta viée nay 1a dé, méi khi quan linh
Man Thanh cudi ngua can quét quan phan loan
hay bit bé dan ching thi ¢ thé tit sau dam ngudi
dang chay, phéng ngua t6i, v6i tay nam 1ay bim
toc (hay dudi sam) ma bat. Ngudi bi ndm giut
dudi sam sé té giat ngudc lai phia sau hay té quy
xuéng, khong thé nao chay thoat duge va sau do,
dudi sam sé& bién thanh nhiing s¢i ddy ma quan
linh Man Thanh dung ¢t dam ngudi bi bat dinh
chum dau véi nhau.

Nha Thanh con ra 1énh cho tat cd phu nii déu
phai theo tuc b6 chan. Con géi tit 5 hodc 6 tudi tré
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lén déu phai bat dau bé hai ban chan. Viéc nay
khién cho hai ban chan ctia ngudi phu ni luén
lu6n bi nhé rat lai khéng nay né phat trién binh
thuong dugc, c6 khi bién thanh tat, xuong ban
chan cong, ngén khéng ngay ngén, da ban chan
moéng di ding mat thang bang. Nhu thé, ngudi
phu nii sé khong bao gic tap duge vo nghé, danh
quyén con, chay nhay dé dang ma vao thdi bay
gi6, vo nghé tap luyén trong din gian rit thinh
hanh.

Khi hai ban chan bi b6 teo, tat ca su nay né
ctia ngudi phu nit é phan nay sé bi don ngudc lai
bap diii va ¢ ha bo mot cach khac thuong.

Tuc 1€ b6 chan nay nham vao hai muc dich:

- Tht nh4t méi khi quan quan tuyén bét gai
dep dé tdn cung, con gai nha quan, nha giau
khong thé chay trén dau dude, hodc mbi khi quan
linh bét con gai nha dan dé ham hiép, thi céc co
ciing khong thé nao chay thoat dudge.

- Thi hai, anh hudng ctia b6 chan c6 tac dung
sinh 1y, lam théa man mau le nhiing nhu cau
nhuc duc. Khi lam tinh, ngudi phu nit bi nam giéi
nim nan bép hodc vuét ve ban chan thon nhé va
yéu 6t sé bi nhot nhat véi lan da non, dé bi kich
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duc nhanh chéng, nguoi nam sé dat duge nhiéu
hiing thid hon.

Chinh vi tuc “b6 chan” nay ma vé sau, t6i hoi
Dé nhi thé chién téi thay van con mdt s6 phu nii
ngudi Hoa c6 ban chan tat, nho xiu, hai bép chan
cang no va 16n, thudc nhiing gia dinh giau c6 &
Chg 16n. Trong dam cuéi, c6 dau phai nhs dén ba
mai cong di lai la vi vay.

Nhan dinh cGia nha van phong tuc Phan Ké
Binh

Dé két thic chuong sach nay, thiét tudng toi
ciing cin trich lai diy phin nhan dinh cia nha
van phong tuc Phan K& Binh vé hon 18 Viét Nam
dé nham md rong tdAm hiéu biét chung ctia moi
ngudi ching ta:

“Tuc cudi cua ta, cting 1a noi theo tuc Tau. Tau
c6 sau 1é: nap thai, van danh, nap cat, nap té,
thinh ky, than nghénh.

“Cé chii rang: ‘Luc 1& bat bi, trinh néi bat
hanh.’ Nghia 1a: sau 1é khong du, thi ngudsi gai
trinh khong di. Sau 18 4y dai khai nhu 1& giam, 1é

hoi, 1é séu, 1é cuéi cua ta...
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“Xét trong tuc cudi xin cua ta, c6 may diéu trai
s » o . A Ao
v41 cach van minh nén doi:

“Mot 1a 14y vo 14y chong sém qua. Tuc Au
Chau, trai gai dung tudi khén 16n, it ra clng
mudi tAm, hai muoi tudi tréd 1én méi dung vg ga
chong. Ta thi thudng cho su c¢é con chau sém 1a
nha c6 phic, cho nén 14m nha con méi musi bon,
mudi 1am tudi, huyét khi chua duge sung tic da
c6 vg c6 chong, tham chi c6 dda con gai hi mui
chua sach da di 1am dau. Vi thé sinh con dé cai
ra nhiéu dta com cbi ngdng nghiu, gy nén mot
gidng noi yéu 6t. Va lai lic con tudi tré, con dang
1a tudi hoc hanh, tim ké& lap than, vay ma da
vuéng viu vé duong vg con, thi con lam gi duge
niia, thanh ra lai 1am cho hu ca nguai.

“Hai 1a trai gai khong dugc tu do hon phoi.

“Tuc Au Chau trai gai phai biét nhau trudc,
cha me cho tu y kén chon, c6 thuan tinh thi cha
me mdi ga. O ta thi ct tiy ¥ cha me, tim ndi xdng
dang thi ga, ddu con khong bang long ciing nai ép
cho phai 14y, ma thuong nhiéu khi cha me ga ban
1an cho nhau ciing nén. Vi vay ldm khi vg chong
14y nhau réi, sinh ra ché bai nhau, oan ghét nhau,
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khong dude hoa thuan, dén ndi lia nhau, ma dau
c6 e s¢ danh tiéng, gudng & v6i nhau, thi sau néo
trong long, chdng nhiing 14 cong viéc trong nha
ling cing ching ra gi, ma dudng sinh duc ciing
khéng dudc tot.

“Ba 1a tuc thach cuéi. Vo chéng 14y nhau la
mot nghia vu, trai phai cé vg, gai phai c6 chéng,
doi bén déu phai cé tu ich 1an nhau, ché khong
phai 1gi riéng cho bén nao ca. Vay ma ta lam
nguoi coi su ga chéng cho con nhu 1a ban con,
trl ra sy may méc sim stia da bat nha trai phai
lo, lai thach dén tién dén bac. LAm ngudi nghiét
qué, khong dem du tién khong nghe, 1am cho sui
gia sinh oan ghét nhau cling vi d6. Va lai chet
nguoi ta qua, nguodi ta ciing phai mién cudng di
vay muon ma lo cho xong viéc, roi thi cai ng ay,
c6 khi con minh vé nha chéng lai phai nai lung cé
stc ra lam &n dé tra, thé c6 phai 1a minh vu hu
danh hoa hoe mot lic ma dé khé cho con khong?

“Cti nhu phép Chau Lé: ‘Pham 14y vg, dan 1é
cudi, lua t6t khong dudc qua nam lugng.” Nam
lugng nghia 14 musi cudn lua. Ong Chu Tu c6
luan rang: ‘L& cudi ngay xua gian di nhu thé,
dén thoi sau tuc dan ngoa ngoét, thuong thuong
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gidng dén cic 1é cua cai doi tién doi bac. Cac nha
hao phidm lai mudn trang stc thé dién, doi vang
lua cho nhiéu, khéng du thi trach méc 1an nhau,
d6 1a trai véi 18,

“Thiét tudng su trai gai 14y nhau, truéc hét
phai cho cho ding tuéi khon 16n, biét cach lap
than, roi hay cho 14y nhau; ma 14y nhau thi phé
mac cho tuy y kén chon, cha me khong nén nai
ép long con, trit ra con khong biét duong kén 14y
phai ké chéng ra gi thi ciing nén ngan cdm lai
ma thoéi. Con nhu déi bén t6t duyén phai laa, da
thuan tinh nhau thi khéng nén quan gi giau véi
nghéo, tuy thé ma khu xii, mién 12 phai thé thi
thoi, ché nén 14y si dién ma ha cau khic trach
cho nhau qua.”
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CHUONG IV

NUGC NON MOT GANH CHUNG TINH

Dé c6 thém mot s6 ¥ niém vé nghi thic hon 18,
trong chuong nay toi sé lan ludt di sdu vao mot
sO chi tiét, xem ra cling hiiu ich cho cac gia dinh
sép c6 cudi hoi.

Dam ngo

Vi nguodi ta thuong dung tiéng déi dam hoi,
nén c6 nhiéu nguoi lam tudng 1a 1& hoi. That ra,
nhu & chuong 3 da dé cap téi, d6 1a 1& dam ngd,’
tuong ting v6i 1& Nap thai 1a 18 thi nhat trong
sau 1&. Cho dén ngay nay, ciing c6 ngudi con tuan
gitt 16 nay nhung thudng khéng xac dinh dudgc
tinh cach, noi dung va khong biét goi ding tén
18. Ciing c6 ngudi goi ndm na 1a 1& “coi mAt” nang
dau tuong lai.

Lé vat gian di, thuong 1a tra, rugu, banh chi
khong phai 14 chim nhan. Nguoi xua di 1& chim
nhan c6 1€ 1a ngu ¥ dua tin. Chim nhan thong tin

'Dam c6 nghia la u6m hai, tham do, nhung chua co gi chinh
thic.
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theo quan niém xua & A Pong, cing nhu chim bd
cau dua tin 8 Chau Au thoi ¢6. Trong s6 18 vat
ciing ¢6 thé thém phan trau cau 1a ddu mdi cau
chuyén theo tap quan, néu nhu dang trai biét rd
nha gai ¢6 ngudi an trau. Vi rang 1é vat nay la
dang cho cha me c¢6 gai, nén nha trai phai héi
trude xem cha me ¢ gai c6 doi hoi hay ua thich
nhiing gi.

L& vat phai dé trén mam, khéng can phu kin
bing khan nhidu dé. Néu di chuyén dudng xa,
viéc sdp x&p trén mam bat tién thi cé thé dé trong
gié ma xach di, téi noi 14y mam ra sép xép lai,
hodc khong mang theo thi mugn mam cta nha
gai. L& vat nay khong phai dé cing nén khéng
dugc dit trén ban thd ma nén dit 6 noi ndo quan
trong nhat trong nha, thi du trén ban, ¢ gita
nha, thuong goi 1a ban trudéng thugng hay ban
gia tién. Bang khong thi dé & gitta ban hodc noi
nio ma cha me c6 gai ra tiép khach. O thanh thi,
nhiéu nha c6 bo sa 16ng ma khong c6 ban gitia
nha nhu 6 néng thén thi dit trén ban sa long.

Bén nha trai qua nha gai, c6 thé chi 1a cha me
chang trai, ho#c néu c6 tdc trudng hay dng ba noi,
ngoai, bac, ciu... cung di thi cang t6t. Nhung s6
ngudi bén nha trai qua gém c6 nhiing ai cAn phai
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dudc thong bao cho nha gai biét truée. Chang ré
tuong lai ¢6 thé thap tung, nhung khéng duge
quyén ngdi chung va chi dugc phép tro chuyén
lam quen véi anh chi em ¢6 gai 6 bén ngoai, cling
khong dudc phép diing ngdi néi chuyén véi co
dau tuong lai 6 trude méit hai ho. Lam nhu thé
14 chang ré thiéu gido duc, mat lich su va c¢6 dau
tuong lai s& bi danh gia 12 nét na khong duge
nghiém chinh, cling thiéu gido duc. Co6 gai cé
b6n phan rét nude tiép khach nhung khong duge
phép md miéng mdi ho nha trai, viéc nay danh
cho cha me c6 hay toc truéng (néu c6). Co gai chi
c6 thé néi: “Kinh thua cha me (hay la..) tra da
pha xong.” Day la hinh thtc c6 gai giiap cho cha
me chang ré tuong lai nhan xét lai xem ¢b ta cé
giong noéi ra sao, cd né1 dét, nhao nhet hay ca
lam khong (mo6t cach xem mét c¢6 dau). Co gai la
ngudi trong nha, trong lic ¢c6 mat khach dang néi
chuyén khong dude phép vung vé caAm bat ct cay
chéi nao (c6 noi cAm ky ludn viéc cAm dao, mac
rua, gy hay khua tiéng déng lam 6n) di téi di lui
hay quét nha quét ban, cho du viéc d6 6 nha sau
ma cha me hay ho nha trai liéc mat thay dudec.

Khi nha gai (cha me c6 gai) 1én tiéng nhan 1é
va nhan cau hon thi ké ti lac d6 trd di, cha me
chang trai c¢6 thé di sdu vao chi tiét.
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Chi tiét cAu chuyén tuong lai c¢6 thé la:

- Tién t6i cac 18 ti€p theo, can ké c6 thé 1a 18
héi. C6 thé dé nghi ngay ctt hanh 18 héi va xin §
kién ho nha gai xem 18 vat sé& phai nhu thé nao,
tuy theo su dé dai hay khong ctia ho nha gai.

- Thoi bay gid ¢di md, ngudi ta cling xin cha
me cb gai cho phép c6 di mua sdm hay tao dip
lam quen (néu hai dang trai gai chua biét nhau)
nhung gio gidc di vé trong ngay phai xac dinh rd
rang.

- Néu vi hoan canh sinh ké& gép nhiéu khé
kh#n, ban ron, ho nha trai c6 thé xin ho nha gai
chap thuan ctt hanh mot 18 chinh thic tic 14 chi
c6 1& cuéi cht khong c6 18 hoi. Viéc nay doi hdi,
tuy hoan canh, su thong bao chitng nao sé tién
hanh 1& cuéi. Néu con thoi gian dai va chua xac
dinh dudc ngay cudi thi ho nha trai sé thao luan
v6i ho nha gai mot 18 “nhip cau”, ttc 1a mot 18
nhé nham muc dich théng bao ngay cudi. Lé nay
tuong ting véi 1é thinh ky, th nam trong sau lé.
Lé vat ciing giong nhu 1é dam ngd. Don gian c6
thé 12 mot cap rugu, mot cap tra, hai hop banh va
ciing ¢6 thé thém trau cau. Cach thic dua 18 vat
va ¥ nghia 1é vat ciing giéng nhu 1& dam ngs. Chi
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c6 diéu noi dung ban bac c6 khac, di sau vao chi
tiét 1& cuéi hon.

Trong khi ti€p ho nha trai, ho nha gai c6 thé
t6 than tinh bing cAch mdi ho nha trai cling an
mot biia com than mat thong thuong néu ho nha
trai ¢ xa, dé 1am quen nhiéu hon.

Khi ho nha trai ra vé, chang trai ciing c6 thé
dugc phép cua ho nha gai cho 6 lai choi vai gio.
Néu tu dé t6i ngay lam dam hdéi hay cuéi c6 ngay
Tét thi chang ré tuong lai c6 bén phan bidu Tét
cha me c6 gai. Tuc 1é ngay xua thi vao ngay mong
5 Tét ho#c 1a “ky nhat” (gidé chap) nha gai, chang
ré tuong lai phai di dua d6 18 méi 1a long trong.
Nhung ngay nay, nguoi ta thuong di Tét trude
vao nhiing ngay giap Tét. Qua Tét thuong 1a cip
dua, cap rugu, hop miit 16n, ciap ga.. Ngay gio ky
thi ngoai 1& vat nhu rugu, tra, trai cay, ga, chang
ré tuong lai phai qua nha gai phu luc, tuy chua
di 1am ré chinh thtc ctiing phu vao cac viéc lat
vit, don dep trong nha, nhung ¢ trong ngay roi
vé. Néu cha me c6 gai cho phép méi dudc 6 lai qua
dén ngay hom sau.

Trong cac dip ké trén, cha me nha trai véi
tinh cach sui gia tuong lai c6 thé gii qua biéu. Cé
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noi, chinh sui gia dich than dem t6i (1€ di nhién
¢6 chang trai phu bung) dé té tinh than dam da.

Vao dip ddu nam, cha me chang trai dén chic
Tét cho cha me c6 gai truéc. Nhiing nguoi giti
tu cach, thu 18, sé di chic Tét sui gia tuong lai
trong thoi gian ké ti ngay méng 4 t6i ngay mong
7, nhung sui gai khong can phai di tra 1é, néu
c6 thi cling 14 tuy noi chd tham tinh. Sau khi c6
1& cuéi roi, sui trai chic Tét sui gai trong ngay
mong 2, mong 3 14 t6t nhat, néu muén tron tinh
tham thiét thi ngay trong ngay méng mot. Vi
trong ngay méng mot, nhiing ngudi c6 gia phong
nghiém thudng & nha dé cing kién t6 tién cling
dé tiép khach quy, chi than cta gia dinh. Sui gai
s& tham tra 1& lién trong ngay hom sau, dugc coi
14 r&t né trong véi nhau.

Véi chang ré tuong lai, khi chua c6 18 héi thi
chi di chiic Tét cha me vg tuong lai vao ngay mong
hai 1& s6m nhat. Khi c6 1& héi réi méi dude phép
di chic Tét cha me vg tuong lai vao ngay mong
mot, nhung khong dugc t61 nha vao ldc sang s6m.
Thudng t6i vao lace 10 gic hodc 11 gic 1a t6t nhat,
sau khi d& 1am xong b6n phan & nha minh trong
ngay dau niam, nhu la cing lay t6 tién, ming
tudi, chiic tho cha me .v.v..
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Lé hoéi

Lé nay tuong ting véi 18 Nap té, thi tu trong
“luc 1&8”, nhung ngay nay ngudi ta goi 1a 1& chinh
thtic dau tién clia mot cudc hon nhan.

Trong 1& hoi nay, ho nha trai qua nha gai véi
mot s6 quyén thudc chon loc chiing 10 hodc 12
nguoi. L& vat bat budc phai c6 thudng la:

1. Mot khay trau rucu c6 day da nhao va ly.

2. Mot d6i dén sap do, c6 son nan hinh long
phung cang tot.

3. Mot s trau cau theo yéu ciu cua ho nha
gal.

4. N trang cho ¢6 dau (thuong la déi bong tai
hay do6i khoen tai).

5. Mot s6 tién goi 1a tién déng, hay 1a tién chg,
tién nat (nap tai).

6. Mot cap rugu, mét cap tra, hai hop banh va
mot sb trai cay.

Khay rugu chéng nhiing c6 rugu pha mau dé
(rugu hong ) trong nhao ma con c6 thém cau trau
tém sén. O trén khay con c6 hop bang dong danh
dé dung nit trang cho ¢6 dau. DPoi dén sap (dén
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cay) do dung dé “lén dén” trén ban thd gia tién
nha gai. Trude khi mua cép dén cAy nay chang ré
cAn phai xin phép trudc dé do chan dén ctua bo lu
nha gai “ni td¢” ma mua hang dén cho diung va
cho xting véi ban tho. Khi dem qua nha gai, néu
cap dén cay nho thi c6 thé gac ngang qua khay
trau rugu do chd ré bung. Con nhu cip dén cay
cd 16n thi hop dung dén cay phai do mot ngudi
khac bung.

Trau cau phai dém k¥ ludng du s6, c6 s6 chin
cht khong dugce 1é.

Trau phai tuoi tot, ngudi ta thuong tim loai
trau vang (sa let nghé). S& trau nay cé thé sép ra
ttung phan véi cau theo yéu cau cua nha gai. Cau
nguyén budng hay cau trai ciing tity theo yéu cau
nha gai. Néu nha gai khéng doi hdi nhiéu, chi
dua y kién 1a “c6 tugng trung ma théi” thi sé trau
cau c6 thé nhu sau:

1. Trau xép ra lam 6 x4p, mdi x4p c6 4 14, téng
cong 1a 24 14 trau. S6 6 tugng trung cho “luc 18”.
S6 4 tuong trung cho “td quy”. TG quy theo y
nghia cia ngudi mién Trung 1a Phuéc, Loc, Tho
va Toan. “Toan” & day la toan ven. O mién Nam
c6 chd gidi thich 1a Phudce, Loc, Tho va Hy. Hy c6
nghia la vui.
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2. Cau dugc ngudi ta chon cai chép cua budng
cau, tuong trung cho ca buéng. Chép 1a cai dudi
cudi cua budéng cau, ma ciing c6 nghia 14 phan
trén cudi cting cia buéng cau. Budng cau tuong
trung cho su sum sé, day tran. Ngudi ta cling
chon mot s6 chén cho s6 trai cau. Thudng ti 40
trai trd 1én. Néu trau 24 14 thi cau 24 trai ciing
dua dit dé vao mot qua trap. Trau cau nhiéu, phai
dung bang mam lén riéng biét. Cau, ngudi ta ky
cét, chia, ma chi n6i bé ma théi. Dut cho ngay nay,
nguoi ta khong néi t6i diéu cAm ky do, song ta
ciing phai c6 du hiéu biét dé dung sai pham.

3. Nii trang cho c6 dau trong 1& héi thudng
chi 12 mot do1 hoa tai vang. Ngay xua 6 nha qué,
nguoi ta dung vang y. Nhung d6i hoa tai nay phai
bup (bong bip), vi bong nd chi danh cho 1& cuéi.
Ta c6 cau: “Bong bup vé nang, bong nd vé anh!”.
“Bong bup” 1a bong c¢6 canh con khép kin lai va
“bong nd” 12 bong da méb cac canh ra. Ngudi con
gai sau khi da dinh hén, ttc 1a da c6 1& héi thi
phai mang ludén ludn ddi hoa tai d6. Vi vay, khi
ra dudng, ngusi ta nhin thay, hiéu ngay dé 1a c6
gai da c6 chéng sép cudi, khong thé 1an 16n véi
cac c6 chua c6 ndi nao “dat coc” hay cac co6 da cé
chong roi.
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Ngay nay, ngudi ta d6i méi, 18 héi hay 1& cuéi
gi cfing cho d61 khoen vang tay hét, thanh ra su
1an 16n nao ai hay biét dugc. Lai c¢6 ngudi theo
Au My cho thém chiéc nhan nita. That ra, chiéc
nhan nay chi danh cho ngay cudi.

Cho du nha gai khong doi, nha trai cting phai
nap tai, ttic 1a phai cé tién déng, tién chg cho 1&
héi ma ngudi mién Trung nhu tinh Quang Ngii
con goi la “tién nat”. Toét hon hét 1a nha trai nén
dat thang van dé nay trude, xem dang gai can bao
nhiéu. Vi trong 1& héi nay, nha gai phai dai dang
tiéc tung ho nha trai, t6n kém ldm lam. Céing
nhu trong 1& cué6i, ho nha trai phai dai ho nha
gai. Néu nha trai thita stic, di rong rai thi di tién
dong nhiéu khéi phai héi. Nén hiéu 1a tién déng
nay ngoai viéc st dung mua thtc an dai ding, vé
sau nha gai con phai mua sim thém nhiing thi
can thiét cho c¢6 dau niia, nhiing th ma nha trai
c6 thé khéng lo dudc, vi chi ¢6 c6 dau biét ma théi.

Tién dong nay phai dude bo vao phong bi hay
g6i kin lai bang gidy d6, dé vao trong dia hay hop
nho trén khay trdu rugu sé chuyén giao chinh
thic cho nha gai trong buéi 18.
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Rugu, banh, trai cay cting duge dat gon vao
qua trap hay mam. T4t ca qua trap, khay trau
rucu déu dudgc phu khan nhiéu dé khi dem dén
nha gai.

Khi dén nha gai, ho nha trai phai c6 nguodi
16n tudi dan dau, néu khong cé toc trudng. Néu
khong thi ngudi cht hon, téc 14 cha me chang ré
hay ngudi dai dién cha me (thay mét trong truong
hop cha me chét hodc vi 1y do nao d6 khéng thé
hién dién dugc) cta chang ré dan dau, ké tiép la
chi ré, va nhiing thanh nién bung 1& vat cing cac
nguoi di ho.

Tha tuc cif hanh Ié

Tht tuc cti hanh 18 héi don gidn hon 1& cuéi.
Nhung truéc hét, xin néi qua vé ban ths bén nha
gai. Trong x& hoi Viet Nam, viéc thd phung t6
tién 12 diéu quan trong, cho du theo tin ngudng
nao. Bude vao mot nha, khong ké sang giau hay
nghéo hén nhu thé nao, ngudi ta ciing khéng can
coi cach x&p dit d6 dac trang tri trong nha ra sao
ma chi cAn nhin 1én ban thd cling du biét chu
nha 1& nguoi nhu thé nao, cé biét van 1&, c6 kién
thiic dao dtic va gia dinh d6 c6 gia phong, biét
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kinh trong t6 tién hay khong. T d6, ngudi ta c6
thé suy doan dude tAm miic cta trinh d6 gido duc
trong gia dinh nha d6 nhu thé nao.

Hoén 18, gid ky, Tét nh4t ... 1a nhiing dip biéu 10
trinh d6 kién thtic gia dinh trén ban tho dé.

O day, t6i xin trinh bay nhiing nét phac thao
don gian ma ai ai cting c6 thé trinh bay mét ban
tho trong ngay 1& mot cach dé dang.

Ban thd néi & day c6 thé 1a mot ta dé tho
theo kiéu A Pong ma ciing c6 thé 1a mot ti rugu
(buffet) theo kiéu Tay phuong. Ban thd cang 1a
mét cai ban dung dé tho t6 tién theo chinh danh
clia né. Xua kia, ngudi ta con tho t6 tién trén mot
cai sap, cai giuong nén con goi la giuong tho, theo
6 1é. Cai “giudng” d6 day du trang thiét bi nhu
mung mén, gbi dung cho ngudi khuat béng nam
nhu khi con séng, goi l1a linh sang.

Ban thd, xin goi chung cho noi dé thd gia tién,
phai dudc dit & gitia nha va sat vach ngin gita
gian nha ngoai va gian trong. Trén ban tho cé
mot bo lu ddng va ciap chan dén dé d6t nén, hay
dén ciy, ciing con goi 1a dén sap.

Xin tham khdo cudn “Gia & xua va nay”, cung tac gia.
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“Dong binh Tay qua”, nguoi xua da xép dit
nhu vay. Néu nha quay méat vé phia Bic thi
huéng Pong 1a binh cdm bong va huéng Tay la
cho d6 dia dung trai cdy dé chung. Con néu nha
quay mét vé huéng khac thi sao? Vay thi, é ban
tho nhin ra, bén tay trai la dia trai cAy con bén
tay méat la binh bong. Bong dugec chung la cac
thi bong c6 thé mua dude, thom tho 14 béng hué,
trang hay mau doé. Trai cay, ngudi ta hoi kén
mot chat. Mot s6 nguoi thich chung quit, budi
hon cam, vi khong ai thich cam chiu, cam khé
hét. Nguoi ta lai thich chung dita, du da, méng
cAu, xoai 1a nhiing tht trung 4m cé ¥ nghia cau
dua vua xai. Do ¥ niém nay, ngudi ta ciing chung
vao nhiing dip t6t nhu vay. O thanh thi, thi thém
nhiing trai khac nhu: bom, nho, tao, v.v..

Tat nhién, nha c6 1& thi ban thd dude danh
béng lai cho sang stia hon ngay thudng va tram
huong nghi ngtt hon. Béi vi t6 tién sé vé véi con
chau trong dip nay nén phai tiép ruéc long trong.

Khi ho nha trai t6i thi 18 vat duge dé truée ban
tho, trén mot cai ban dai 16n da dudce sap xép san.
Ho nha géi ra tiép, diing phia bén trai ban ths va
phia bén kia, bén phai ban thd, 1a ho nha trai.

126



Truébe hét, toc truéng hay ngudi cha ciia chang
trai md du néi vé § nghia dem 18 vat t6i dé xin
dude lam 1& dinh hén cho hai tré, ttc 1a 1& héi
con gai nha nay cho con trai cua ho. Dap 16i, toc
truéng hay ngudi cha cta c6 gai chadp nhan. Bén
nha trai xin dudc trinh 18 vat da cac thi da chuédn
bi sdn.

Cha me c6 gai cho goi c6 gai ra trinh dién hai
ho. Lic nay, ¢6 gai méc 4o dai mau, thuong la
mau hong c6 két hoa vai va diing canh chang trai
truée ban ths. Co noi, ngudi ta chi cho phép cod
gai ra trinh dién ma khong cho diing canh chang
trai.

Ong toc trudng (hay cha chang trai) trinh ho
nha gai cip dén cAy dé chuén bi lén dén. Bén nha
gai da chon trudec mét ngudi trong tudi, thudng
t 50 trd 1én, “mot kéo mot cot”, tiic 1a nguoi nay
ti thud con trai trang téi gic chi c6 mot vo mot
chéng va con chau dong day dan, dé lam nhiém
vu 1én dén, ttc 1a thap sang ban tho.

Su viéc chon ngudi 1én dén nhu via dé cap
dén 1a c6 y nghia 14y cai phudc va cai diic cua
nguoi d6 dan dudng cho c¢6 dau va chu ré, cip
vg chdng méi trong tuong lai cude doi. O 18 cuéi
ngudi ta cing chon ngusi nhu vay.
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Néu nha gai khéng chon dude ngudi thi chinh
ngudi cha c¢d gai néu cé du diéu kién néu trén sé
lam viéc 4y. Truong hop khong c6 ai du diéu kién
thi chinh chang trai, lic nay duge ké 1a chuén bi
lam ré, phai tu lam cho minh.

Lén dén 1a mot 1& tuc quan trong, lam tang
thém phan y nghia vé gido duc gia dinh va vin
héa dan toc cho nén ngusi ta thuong lam mét cach
can trong, khong voi va. Lén dén con c6 § nghia
gi ngoai viéc thép sang ban thd dé “rude dng ba
vé&”, nhu ngudi ta van quan niém? T6i khong thay
ai giai thich viéc nay dudgc cén ké va hiu ly, chi
thay ngudi trude lam, ngudi sau bat chuée ma
thoi. Nhung can ct vao tuc 1é¢ xem dén cay chay
sang nhu thé& nao dé tién doan vAn ménh tuong
lai va hanh phtc ctia d6i vg chéng méi thi ta cé
thé tam quan niém ring dé ciing 1a thip sang
cudc doi ctia hai ngudi phéi ngau, trude su ching
minh clia nguoi séng 1an nguoi da khuat.

DPeén cay phai dugdc 14y ra can than, ti trong
hop gidy c6 dan kin bang gidy kiéng trong suét.
Cip dén cay c6 son nén hinh long phung, tic la
mot cAy mang hinh con réng va con cay kia mang
hinh con chim phugng, dang ti trén cao lugn
minh xuéng va hai con giao dau nhau.
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Tai sao c6 hinh rong va phuong? 0 doan sau
vé 1& cudi, toi sé c6 dip trinh bay rd hon vé y nghia
cing quan niém cua ta va Trung Qudc vé viéc
nay.

Nguoi 1én dén cAm cip dén ciy song song véi
nhau dung dau lén, chuan bi d6t lta. Téi cling
xin luu y, theo tuc 1€, “lén dén” 1a mot nghi thic
quan trong. Dén phai chay déu nhau va khéng
duge tit ngdm dot ngot. C6 ngudi di doan cho
rang cdy dén nao tat phut la ngudi 6 cay dén dé
sé chét bat ngo hay “gdy ganh gitia duong”. Cay
nao chay mau la ngudi 6 cay dén d6 sé cAm quyén
trong gia dinh (!)

Thé& nhung, ngudi ndo d cdy dén cay nao? Xin
thua: cay dén c6 hinh con rong 1a cay tugng trung
cho chi ré va cay c6 hinh con phugng 14 ciy dén
tugng trung cho ¢6 dau.

Pé tranh tinh trang dén tit lun dot ngot hay
khong chay vi dén cdy méi, c6 pham chét xau,
nguoi “lén dén” phai bép nat chép dau cay dén
va kéo vuot tim dén 16 dai ra. Xin nhé 1a ngudi ta
rat ky cit, nghia 1a khéng dude ding dao hay kéo
cit bt phan sap bo di cho tim dén 16 dai ra, ma
chi dung tay bép nat mot chit sap ¢ dau roi lam
tol tim deén.
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Dé cho deén bat ltta mau, nha gai phai chuén
bi sdn mot dia dau héi (dau lta) cho ngudi 1én
dén nhdng tim dén vao tdm trude. Xin luu ¥ la
ldc tAm dau, cip dén van phai song song va bing
nhau. Hinh long phung phai cin thén, giii gin
cho ky, khong dugc pham tay lam nat hay stt
mé. Hai hinh nay phai quay vao nguc ngudi 1én
dén dé mot l1at niia day khi gén 1én chan dén, hai
hinh d6 duong nhién quay ra phia ngoai. Chinh
vi viy ma ngudi 1én dén phai luu y tit dau. Khi
tdm dau, d6i dén van dudc hai tay nang sat canh
song song nhau khéng dugc chii miii xuéng ma
phai dé ndm thing bing hay ning miai dén lén
cang tot. Khi dén bat lta chay, phai dgi cho hai
ngon ltia chay déu. Nguoi 1én dén vong tay ra
phia trudc nguc, dua doi dén dang chay, van 6 thé
song song dung ding, réi xa dén trudc ban thd
bon x4." Xong, tach roi hai dén ra, nhung van git
ngang tam ltia v6i nhau, dua mdi cAy mot bén,
cho mot ngudi phu gdn dén vao chan dén trén
ban thg.

Nén nhé la dung lam 16n, giao tréo dén bén
phai qua trai, bén trai qua phai va phai giii tu

X4 thay thé lay. Theo xua lay ngudi chét 4 lay rudi, lay t6
tién cling vay. Xa td tién cing phai 4 xa.

130



thé hai con réng, phugng giao dadu nhau nhu da
sap san 6 trong hop ciing nhu khi sé dit 1én trén
ban thg.

Néu dén gén khéng dude chat, khong duge
dting thing ngay ngén, t6t hon hét 1a nén chém
gidy cho cting.

Sau d6, ¢6 dau va chu ré tuong lai dting vao
theo dung huéng va vi tri cua minh, ttc l1a chu
ré tuong lai dtéing ngay cdy dén con rdéng va cb
dau tuong lai diing ngay cay dén con phugng. No6i
cach khac, “nam ta ni hiiu”, nghia 12 trai bén
trai, gai bén phai, theo huéng tit trong ban tho
nhin ra. Nhu vay ti ngoai ctia nhin vao ban tho
thi nam bén phai, nii bén trai. N6i thém vé tam
ly tinh yéu thi c¢6 dau (vg) bao gid cting ding sat
trai tim cta chang ré (chong).

Sau khi “lén dén” xong, ngudi cha cua c6 dau
buée téi trude ban thd, dét ba cAy nhang 16n lam
18 khén gia tién vé ching giam. Ong sé x4 bén
x4 v6i ba cAy nhang d6 réi gén 1én lu huong dé
md dau cho chang trai buéc t6i lam 1&. Cé noi
lam ngudc lai, 1a 1én dén dugc thuc hién sau khi
da doét nhang khan gia tién xong. Cé nguoi giai
thich réng can khan gia tién vé chiing giam roi
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méi 1am moi tha tuc nghi thic ma 1én dén 1a cong
viéc dau tién.

Nhung c6 ngudi cai lai: can phai 1én dén sang
sta roi t6 tién méi thdy dudng vé chiing giam
cha? Vay ai dung, ai sai?

Tiép theo 1 chang trailam 1& truée ban tho gia
tién bang cach lay bon lay hay bén xa. Xin nhé
1a c6 nhiéu gia dinh 1am 1an bét c6 gai cung lay
hay cung x4 véi chang trai truée ban ths. Trong
1€ hoi, c6 dau tuong lai khong c6 lay hay xa ma
chi c6 mot minh chi ré tuong lai lam 18 ma thoi.

Su viéc nay ¢6 y nghia: méi dinh hon, ¢6 gai
chua phai 12 ¢6 dau chinh thiic va that su, nhung
ngudi con trai thi phai vai lay gia tién nha gai xin
cho minh duge vao lam ré nha nay. Viéc vai lay
cua chang trai c6 y nghia nhu vay.

Trong khi chang trai vai lay hay x4 thi 1é trudc
ban tho gia tién, ngudi con gai cung gia dinh c6
dtng chtng kién. Sau d6, chang trai quay ra xa
cha me va nhiing ngudi trén trude bén nha co gai.
Nhung nhiéu gia dinh dé dai d4 mién cho chang
trai cong viéc nay. Néu cé x4 thi xa méi nguoi hai
x4." X4 bang cach ban tay trai xoe ra bao boc ban

Xa hay lay ngudi song chf co hai lan.
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tay mat nidm chat dua ra trudc thanh hinh vong
cung, hai ndm tay c6 vi thé ngang nguc va khong
nén dua qua cao khoi tran.

Lic nay, hai nguoi da tré thanh vi hon phu va
vi hon thé ctua nhau, nghia 1 vg chéng méi mot
ntia, vi sdp cudi nhau. Hai ngudi c6 thé giéi thiéu
nhau véi ngudi ngoai: “Day 1a chong chua cuéi
hay vi hén phu cta t6i” hodc “Day la vg sip cudi
hay vi hén thé cua t6i.”

Sau 18 cua chd ré truée ban thd nha gai la
viéc deo bong tai cho c6 dau. Ba me chong tuong
lai lam lam cong viéc nay, c6 thém ba sui phu
vao. Lién theo niia 12 viéc trao géi tién nap tai va
chinh tay cha chang ré rét rugu hong mdéi cha co
dau tuong lai uéng ming su két tinh thong gia
va hai ba sui moi nhau an trau da tém san lay
trén khay trau rugu. Viéc trinh 1& vat ciing vao
Iic nay.

O day, toi ciing xin néi thém 13 ¢6 gia dinh,
ngay sau khi c¢6 dau tuong lai méi buée ra chao
hai ho thi da dugc deo hoa tai ngay va nap tai
cling cac 1& vat, uéng rugu ming, réi méi truc
nhé 1én dén, chid ré cung ¢ dau tuong lai xa lay...
Nhu vay la 16n x6n, khong ¢6 thu tu, ¥ nghia gi
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hét. Nay ta c6 thé &n dinh lai viéc nao trude, viéc
nao sau cho phai cach, phai lé.

Sau cung la tiéc nha gai dai dang nha trai.
Nhiing toc truéng va hang trén trudc duge moi
vao ngdi  ban danh riéng 1a ban gia tién, cling
goi 12 ban trudng thugng hay 1a ban tdc trudng
dudc dat ¢ gitia nha. Con nhiing nguoi khac dude
moi 6 cac ban khac.

Riéng chud ré thi da bit ddu di dan vao bon
phan lam ré, khong duge phép ngdi vao ban &n
ma phai di ding lo viéc tiép dai. Ai mdi goi ngodi
an, chu ré y thic va tu trong cing khong dam tu
tién ngdi vao ban, phai tim cach thoai thac dé gii
si dién la con nha gia giao, phong cach ché khong
phai hang x6 bd, thi€u hoc thtic. Nén nhé rang
nguoi c6 hoc thic 14 nguosi biét tu trong va biét
giti phong cach cuia minh.

Tu day, nguoi lam ré cang phai gid tu cach
ky ludng hon bao gig hét. An phai noi, ngdi phai
chon, 6ng ba ta da tung day nhu vay tiu lau roi.
M&di khi qua nha vg sip cudi khong duge phép
ngoi vao ban dat gitta nha, thuong 14 ban gia tién
danh cho nhiing bac trudng thuong, trudéc ban
tho va 6 mién qué c6 nha thd ctia toc ho thi chang
ré khong duge phép ding néi chuyén véi ngudi vo
sép cudi ciia minh trudce ctia 16n ctia nha thd nay.
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Sau 18 héi 14 thoi gian di 6 ré, nghia 1a chang
ré qua 6 bén nha vg mot thai gian, lau hay mau
tly noi yéu cau cua nha gai. Ngay xua, viéc § ré
kha phd bién, nhung nay thi it c6, hodc c6 thé
cing chi 1a mdt vai ngay tugng trung. O thanh
thi, ngudi ta dan dan bd tuc 1é nay vi chang ré
thuong c6 cong an viéc 1am tai hang so.

Thinh thoang nang dau tuong lai c6 thé qua
nha chong tuong lai 6 choi mot vai tiéng dong ho,
nhung khéng dugc 6 qua dém néu khong duge
phép ctiia cha me minh. Nang dau tuong lai cting
c6 thé qua nha cha me chong tuong lai trong cac
dip gid ky dé phu luc, theo 16i xin ctia cha me
chang trai v6i cha me cd gai, nhung khong phai
v6i tu cach lam dau. Day 1a dip 1am quen véi nép
sinh hoat bén nha chong va ciing dé ho hang nha
chong giéi thiéu trudc véi ngudi than thich. Co
dau tuong lai phai biét gitt khuén phép va pham
hanh ctia minh cung tu cach, gia gido cua gia
dinh, téc ho minh. Phai ludén luén ché dgi su chi
din ctia cha me chéng va cac anh chi chéng cung
phai bt dau dé § vé cach an & caa nhiing ngudi
trén trudc trong gia dinh chong.

C6 dau tuong lai c6 tu cach nén t6 ra thio vat,
bét thiép nhung khong nén sudng sa. An coi ndi,
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ngdi coi hubng, cling nhu khéng nén dé dai qua
v6i vi hén phu cta minh hodc lam nhiing gi dé
khién giam nhe gia tri caa minh cho nha chéng
coi thuong, phé phan. Nén nhé rang:

Gai dau co gai la doi,

Trai chua 6 ré, gai thoi lam dau?

Nhiing budc tié€n trong Ié cudi

Lé& cudi dudc t6 chiic cin trong, c6 § nghia bao
nhiéu thi cang t6t, c6 anh hudng siu xa vé sau
bay nhiéu. C6 y nghia khong phai 1a rinh rang,
ton kém va vui nhon dén mtc “quiy 180 do” nhu
c6 nguoi thuong néi. Cé6 y nghia la phu hgp véi
tinh than dao dtc, giti ven truyén théng giao duc
gia dinh, khong lang phi va biét gy nhiéu cam
mén cua than biang quyén thuoc. Cudc vui phai
viia da, chiing muc va tranh viéc say sua qua
dang dén mtic do gay gob, xung dot véi nhau.

Lé cuéi chia ra nhiéu phan nhu sau:

1. Lé chinh thtc tai nha gai

2. Cudc ruée dau

3. L& chinh thtic tai nha trai

4. Cac 1& nghi phu thudc nhu 1& to hong, 1&
giao duyén (giao bai, giao boi trong dém hdp can)

5. Phan bai
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Trude khi di vao 1é cuéi toi xin ndi thém vé doi
dén long phung.

Pén cuéi thong thuong 1a dén cay sap mau do,
c6 nhiéu cé 16n nhé khac nhau, nhung ngudi ta
thich dén long phung hon. Trong 1é ngudi ta cling
dung nhang 16n c6 hinh rong hinh phugng. Hai
loai nay c6 nghia gi véi con rong, con phugng? Va,
tai sao ¢ thanh pho by gic ngudi ta cling thuong
trang tri trong nha hinh anh roéng, phugng vao
dip 18 cuéi?

Toi da c6 tim nhiing tai liéu rdo rang vé viéc
nay dé din chiing, nhung ngay nay gin nhu
khéng c6, khong tim dau ra. Cho nén t6i phai ghi
lai day béng nhiing gi con trong tri nhé, duge su
ddéng ¥ cua vai ngudi hiéu biét trong tudi.

Trude nhat vao thoi xua, xa hoi ta chdp nhan

doi ngudi con trai, du 14 dan thuong, c6 hai lan
dudc dac an.

Lan tht nhat, khi cuéi vo duge lang nude quy
trong nhu méi vira thi dau, dam rudée c¢6 tan co
long che néng, c6 thé dude di vong hay cudi ngua,
va vi vay cd dau cling dugc méc 4o nhiéu, dau cé
nén cu quai to. Cho nén ngudi ta con goi cudi vg
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14 tiéu dang khoa, nghia 1a mot 1an thi dau nh.
Con thi dau lam quan that 1a dai dang khoa.

Lan déc an thd hai 1a khi chét duge hudng
nhiing 1& nghi nhu vua, bat ci ngudi dan nao
ciing vay. Nguoi dan 6ng chét duge khiéng don
rong (don khiéng c6 cham dau réng) hay dudgc
dua di bing long xa (xe c6 trang tri nhiing con
rong chau) 1a loai xe chi danh cho vua di. Pan ba
chét thi dugc khiéng don phung hay di phung xa
(xe ¢6 hinh con phugng). Réng 14 biéu tugng cua
nha vua va phuong 14 biéu tuong ctia hoang hau,
vg vua. Réng, phung vi d6 da dudc théu trén ao
ngu bao cua vua va cua hoang hau.

T nhiéu chuc ndm truée, cdc nha mai tang
trang bi cac xe tang c6 dung gian cham tré hinh
rong, phuong, c6 quan quan hau trén dau gian, dé
ché linh céiu.' Khung gian, con rong, con phudng,
hinh quan quan déu son son thép vang. Nha gian
c¢6 hai con rong, hodc hai con phugng khic cham
tré bang cdy, nam dai ¢ hai bén hong xe, theo
dang diéu chau phod vua hay hoang hau. Gian xe
boén phia cling ¢6 phtt man the mau, c6 vai két
tua bong budng tha mau doé 6 bon goc. Xe tang

'Linh cdiu 1a quan tai da nhap xac chét roi.
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nay dudc goi 1a xe nha gian. Nhung cting ¢6 nguoi
goi 1a xe nha vang cho sang vi gan nhu hau hét
viéc trang tri trén xe dugc son kim nhii nén vang
anh, mau vang cua vua chuda thoi xua. Vi trang
tri xe d4t tién, nha mai tang khong thé sdm duge
viia xe rong, viia xe phugng riéng biét nén 1an hoi
chi con dung duy nhat 1a xe réng cho ca hai phia
nam va nii, vi ngudi ta quan niém rang dan ba
lam vua cling dugc, khong dgi phai 1a hoang hau
mdéi di xe phugng.

Viéc dung xe tang nay téi thap nién 60 thi
khong con ai ua thich, coi nhu 15i thoi, nhu mét
tht .. nha qué. Vi rang ldc bay gid, ngudi ta cb
xu huéng chudng xe tang son mau den, bit bung
kiéu Au Tay hon.

Thé nhung, t6i nam 89, 90 thi cic cong ty mai
tang & thanh phd khéi phuc lai “xe nha gian” va
c6 nhiéu nguoi thich dung trong nghi 1& choén ct,
v6l y niém ra vé sang trong hon.

Trong nép sinh hoat cia xa hoéi, da phan
thuong c6 tAm ly thich doi séng kiéu sa ciia vua
chda va ai ai cting muén huéng nhiing tién nghi
cua hoang gia, cho du rang ngay nay cai thoi vua
chia 4y da qua lau roi.
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To1 khong nhé roé xuat phat ti thoi dai nao, y
niém dung biéu tuong rong phuong cta vua va
hoang hau véao trong dip cuéi héi cho chu ré va co
dau. Nhung du1 sao d6 ciing 14 mét biéu hién caa
tu do va dan chu, cho du biéu hién d6 xudt phat
ti thoi phong kién, vua chia di chang niia.

Ngay nay, su “tiém dung” nay rat phd théng,
tham chi cac phu nt thich chuéng sang giau,
trong cac 4o dai thuong véi mau do, hoic xanh
hoac vang cling ¢6 théu hinh con chim phugng
cia gi6i hoang phai nit luvu. Chic 1a c6 mot su
tich nao d6 da xay ra vao mot thoi ky ma ngay
nay khoéng con nhé ro chi tiét. Nguoi ta nhan
thay rang trong doi séng van héa xa hoi ngudi
Trung Quéc va Viéet Nam déu c6 nhiing nét giong
nhau ¢ quan niém nay.

Trong 1& hoi va 1& cudi, khi dung téi “long”,
“phung” thi c6 dau chi ré can ¥ thic ding ngay
ding vi tri cia minh ma con réng, con phung
trén dén cay da biéu to.

Trong viéc trang tri nha ctia vao cac dip 1é nay,
6 thanh phd, thi tran, cac ban tré thudng cit gidy
mau dan 1én tuong vach. Ngoai hinh long, phung
con c6 mau hai chit song hy béng chi Han vuéng
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hay tron mau do, con thém hinh cip dén dang
chay va mot trai tao. Cip dén ciy dang chay thi
khong can phai néi téi niia, vi ai niy ciing déu
biét § nghia nhung chii song hy thi sao va trai
tao biéu tugng gi?

Trong chit Han, hy (&) c¢6 nghia la vui, nhung
s6 di nguoi ta dung t6i hai chii hy (&5 ) ghép sat
lai thanh mot chii goi 1a song hy 1a vi theo quan
niém cua ngudi Trung Qudc néi t6i mot viée gi vui
ho#c biéu tang ai mot vat gi thi phai c6 déi méi
tot. Trong mot dip vui, hai ngudi gap nhau miing
va chic nhau thi néi “cung hy, cung hy”, nghia la
“chic miing, chic miing”, nhung khi viét gon thi
thay vi viét riéng hai chii hy ra, nguosi ta da ghép
lai thanh mét chit, v6i cac nét chii dinh hin vao
nhau va theo vé1i khung vuéng hay tron cho can
ddi, dep mat, goi chii 4y 1a song hy.

Vé hinh trai tdo, nhiéu cau trai thay nguoi
khac lam, bit chudc theo ma khéng hiéu gi ca.
Pay 1a do su tich vé t6 tién loai ngudi trong Kinh
Thanh ctia Thién chida gido. Qua tao tugng trung
cho trai cdm trong vuon Dia dang ma ba Eve
(ngudi dan ba diu tién ctia nhan loai) bi con rin
quy cam db an phai, pham vao lénh cdm ctia Thién
Chua. Khi Dtic Chia Traoi lap ra vuon Dia dang
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vao ngay thi sau cua cudc “tao thién lap dia”, da
14y d4t nin ra ngudi dau tién 1a éng Adam (c6
nghia theo tiéng Do Thai l1a do d4t ma thanh).
Th4ay 6ng Adam mo6t minh ¢6 don nén thua ldc
6ng nay nam ngu, DPtc Chda Troi 14y mot miéng
Xuong suon ciia 6ng ma nin ra thanh mot ngudi
dan ba 1a Eve (theo tiéng Do Thai c6 nghia 1a Me
cac ké song) dé lam ban véi 6ng Adam. Hai ngusi
rét trong sach, tran trudng, khong biét xau ho gi
ca. Piic Chia Troi da day rang hai ngudi c6 thé
hai an bat ci trai ciy nao 6 trong vuon do Chua
tao ra dé séng, duy chi c6 mot thia trai trén mot
cdy 6 gitia vuon, thi Chia cAm khong dugc dn.

Khi Ptc Chda Troi di ving, Adam nam ngu
trua thi mot con rin cam dd ba Eve an trai cAm
d6. Va ba Eve dem mot phan trai cho 6ng Adam
an. Khi 6ng Adam méi nuét vao t6i co thi Pic
Chia Troi xuat hién. Adam nhan biét minh c6 ti,
méc nghen & ¢6 hong. Trai cAm dinh 6 ¢6 hong,
cho nén t6i ngay nay, dan 6ng mdi ngudi c6 mot
cuc xuong u 6 c6 ma ngudi ta thudng goi 1a “trai
¢6” hay “trai khé”, con ngudi dan ba thi khong cé,
vi ba Eve da nuét trai cAm vao bung roi.

Sau khi hai ngudéi - t6 tién cta loai ngudi - 4n
trai cAm, ho lién cam th&y xau hé v6i than thé
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tran trudng cua minh, phai dung 14 cay dé che
day lai. da biét cam nhan toi 16i. Chda da duéi
hai nguodi ra khoéi vuon Dia dang. Ho phai tu lo
14y cudc séng cho nhau rat 1a khé nhoc va cling
tt d6 vé sau ludn mang maic cam toi 16i. V& sau,
loai ngudi phai phai ndi tiép chiu dung tAm trang
nhu vay - goi 14 t6i t6 tong.

Trai tdo tugng trung cho trai cAm, dem lam
biéu tugng trong hén 1& 14 c6 ¥ nhéic nhé su cong
lac cong khé cta vg chong, sau khi c6 dau gia
tir doi con gai trinh tring - &n trai cAm con cb §
nghia 14 m4t su trinh trdng. Nhiing hinh trai téo
bi stit mé vi c6 ddu ring can hoic trai tio co con
sdu vang bo chui vao - dugc st dung trong trucng
hop khéc ngoai héon 18 - 1 biéu tuong x&u cua
tinh duc budng tha, theo quan niém cua cic thé
hé tré Tay phuong. Ngudi ta cling trang tri hinh
hai con chim b6 cau bay lugn bén nhau 14 c¢6 dung
¥ biéu to d6i vo chéng méi ludn bén nhau nhu dbi
chim lién canh, va thuong yéu nhau tham thiét
nhu dic tinh cta vg chéng bd cau.

Truéc gio rudc dau

Khéi diém tit nha ho dang trai. Sang sém
trude gio di ruée dau da chon, nha trai coi sé¢ bo
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tri lai nha ctia dé chuén bi ti€p dén ho nha gai va
c6 dau ve.

Ngudi cha ctia chi ré phai coi lai ban thd. Ciap
dén cay long phung phai dugc gdn sén 1én chan
dén, sau khi da coi lai tim dén va tAm dau tim
den. O nha dang trai sé khong c6 thtt tuc va 18
nghi 1én dén nhu bén nha gai nén dén cay dudc
gan san ti trude.

Ngudi me cua chi ré phai dich than kiém soat
lai cac 1é vat thiéu dua nhu thé ndo. Nhat 1a trau
da dit truée d nguoi ban méi dem vé c6 tuoi hay
khong. Cau budng hoic cau trai nhu thé nao, sap
xép vao mam hay qua trap ra sao. Lai con tém
trau v6i may miéng cau dé vao khay trau rugu.
Rugu hong, nii trang, tién nap tai phai dude sép
san.

Ni trang cta c6 dau gom co:

1. D61 bong tai (néu bing vang y ding kiéu
béng tai ngay xua thi l1an nay 1a déi bong ng ... vi
da “vé anh”) hosc 1a do6i khoen.

2. Cap nhan cudi cho c6 dau, chu ré.
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3. Soi day chuyén c6 mé day hay khong. Ngay
nay, c6 day chuyén c6 kiéu mdéi nhiéu loai, khong
can phai c6 mé day nhu xua.

4. Tuy theo hoan canh giau nghéo, c6 thém
vong tay, lac tay hay khong.

5. Ao quan danh riéng cho ¢6 dau duge xép
vao bao gidy hong.

Lé vat nhu trau cau, banh trai, tra dude sip
dat vao mam qua trap du cip, dude day biang
khan nhiéu d6. Khin nhiéu pht mam hay qua
trap va khay trau rugu bao hiéu rang 1& vat sip
dem trinh qua nha gai, khong ai duge phép mé ra
niia. Lic rude dau vé, cac khay qua trap khong
can phu khin d6 1én ma bd vao qua trap trong dé
bao hiéu rang nha gai da thu nhan 1& vat xong.
Ngay nay & cac thanh phd, trong 1& cuéi, nguoi
ta con 1am thém mot 6 banh bong lan kem nhiéu
tdng dé chung tai nha ho dang trai va cting c6
thém vao 1& vat qua nha gai. Trong trudng hgp
dem qua nha gai thi ciing phai dé vao hop, qua
trap hay mam va phu khén nhiéu do.

Lic khéi hanh ra di, nha trai phai chon nhiing
chang trai khde manh an mac chinh té, néu dugc
giong nhau cang t6t. O thanh thi, cac chang trai
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bung d6 18 c6 thé 14 phu ré thi cting &n mic com-
1é vét-tdng, c6 gin bong héng tring 6 bén ve 4o
trai ctia vét tong va thuong phai nhé hon bong
cta chd ré, néu chu ré khéng dung béng hong doé
ma cling dung béng hong triang. Néu cac chang
trai bung 18 vat khong phai phu ré thi thit ca vat
khéng théi cting du.

Lé vat ludn ludn cap doi, tuy theo kha ning,
cho nén s6 mam, qua trap co thé 1a 4, 6, 8.. 10...
20. Khay trau rucu do ré phu bung, di véi chang
ré chinh cAm b6 hoa tay danh cho ¢6 dau thanh
mot cip di ddu doan bung 1& vat. Xin nhé luén
dén cdp dén cay long phung dung trong hop dem
qua nha gai. To1i thay c6 nhiing dam cuéi lu bu
vao gio chét van quén, dén ddi b lai nha, khi téi
nha gai mdéi phat giac ra. Cap dén cay 1& nay co
thé gic qua khay trau rugu cho chid ré phu bung,
ma ciing c6 thé giao cho mét cau bé trai 6m. Cau
bé trai nay sé di v6i mot c6 bé gai cuing lta tudi
thanh mot doi.

Ho nha trai qua nha gai di ruéc dau phai di
du cap, vo chong cang tot. Hai trai mot cap, hai
gal mot cdp. Hai 130 ba ciing tinh mot cip... Néu
c6 tré con di theo ciing phai tinh ting cap chd
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khong duge di 1é. Phai chon, tinh trudc khi ra
di. Néu c6 dude mot cép trai gai méc quan 4o té
chinh, tudi suyt xoat nhau, tit 5 dén 10 tudi, dudc
sdp x&p trong doan ngudi di 1& cang t6t, cang dep
khi chup hinh hay quay phim. Trong truong hgp
nay, cau bé bung hop dung cap dén, c6 bé bung
13ng hoa cAm tay danh cho c6 dau va chi ré bung
khay trau rugu.

Trudc khi khéi hanh, ngudi toc trudng chu
hén ché quén mot diéu: don mdt mam com cing
gia tién trén ban tho. Viéc nay c¢6 y nghia la trude
khi d&n nha gai, chu hén biét tuéng nghi va lo
moi cac bac gia tién vé chiing giam, chd sin 4
nha. Nguoi cht hon dét ba cay nhang xin phép va
c4o trinh cac bac gia tién, theo gia phong “di phai
thua, vé phai trinh” cia hang con chau. Chang ré
cling phai dén truéc ban tho xa boén x4 trinh dién
cc gia tién, trudc khi qua lam 1& bén nha vag.

Pé quay phim va chup hinh, doan ngudi di 18
sé& phai theo thii tu nhu sau: di dau 1a toc trudng
hay ngudi cao nién nhat. K& dén 1a vg chong chu
hén (cha me chu ré) roi dén cip trai gai bé con.
Trai ¢6 thé mic com 1é, thit no dd, gai mic 4o
dai dd, téc c6 cai hoa hay that bim bd tha & trude
nguc, biéu tugng cho c6 dau, chid ré. Lién theo 1a
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chud ré bung khay trau rugu véi mét ré phu. Ré
phu c6 thé gém 1 hodc 2 hoic 4, tiy theo s6 dau
phu bén dang gai da thoa thuan truée.

Tiép theo niita 1a ting cdp ré phu va thanh
nién bung cac mam, qua trap dung 1é vat. Sau
cung la nhiing ngudi di ho thudc nha trai. Ra t6i
xe thi cach sdp xép nhu sau: Chd ré, toc trudng,
cha me hay ngudi cht hon (trudng hop chi ré mat
cha me) c6 thé ngdi vao xe hoa, trong lic chua c6
mat c6 dau va vi hoan canh, s6 xe di rudc dau cé
han ché. Chu ré ngdi bén tay phai tai x&€ & bing
trude. Trudng tdc, cha me chd ré hay chi hén, ba
ngudi ngdi & biang sau, nhung cha chu ré hay chu
hén (nam) ngdi sat ctia tay phai. Me chang ré hay
vo nguoi cht hon ngdi gitia, roi dén vi tdc trudng
ngdi sat canh ctia bén trai. Vi tri quan trong trén
xe du lich 12 6 bang sau cung va nhat 1a ché ngbi
sat ctia tay phai.

Néu doan ruéc dau c6 nhiéu xe thi chiéc xe
hoa ruée dau dAn dau c6 chi ré ngdi § bang sau,
sat cta tay phai, may chd con lai danh cho ré
phu. Chiéc xe thii hai, danh cho toc trudng va
cht hon theo thi tu: Cha me chd ré hay vg chong
cht hén ngdi ¢ bang sau va tdc trudng ngdi 6
béang truée, bén tay phai tai xé. Khi rudc dau veé,
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xe nay danh sui gia ngdi v6i nhau dé tro chuyén
cho dé. Nhiing xe ké tiép, hoac 14 xe nhiéu chd
ngdi (tu 12 dén 30 chd) danh cho nhiing ngudi
bung 1& vat va di ho. Lé di nhién phai c6 mot xe
riéng danh cho ho nha gai tit 12 -15 chd.

Néu dam rudc, ngoai xe du lich (6-t6) va xe
nhiéu chdé ngdi con ¢ cac mo t6 16n nhoé (Honda,
Yamaha..) thi chon nhiing chiéc xe 16n nhat chay
truéec dan dau md duong cho doan xe va nhiing
chiéc con lai chay theo mot bén xe hoa, ¢ phia
tay phai ho#c chay sat hang néi dudi theo xe hoa
roi méi t6i chiéc xe thi hai, thi ba chd hai ho.
Ho#c 1a theo thii tu: Doan xe mo to chay truéec mé
duodng, roi t6i xe hoa va cac xe khac chd nhiing
ngudi di 18.

Nhiing dam rudc va Ié cuéi vui

Khi di ruéc dau, cac dam cuéi ti xua dén nay
vi hoan canh, tuy thoi gian, khong gian va tap
tuc ma c6 nhiing hinh thiic t6 chiic khac nhau.

Thoi xua, va nhiing ngudi ving ndi ngay nay,
hoic 6 gan nhau chiing vai tram thudc mién déng
rudng thi nguodi ta dan nhau di bd. Dam cuéi thoi
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truée c6 thém co long. Ngusi Trung Quéc ngay
xua truong cé do c¢6 ghi ho gia toc nha trai nhu
“Tran Phu, Lam Phu, Hoang Phu, Ha Phu v.v..”,
dé cho ngudi ngoai nhin vao 1a biét ngay dam
cubi cua ho nha ai. Di bé hay di ngua hoac di
kiéu, c¢6 nhac kén tdu khtc inh 01, ¢6 nay cling
din dau. Tuc nay van con truyén dén ngay nay.
Nhung thay vi ¢, bay gio trén kiéng truéc ciia xe
hoa, phia trén tay phai c6 dan miéng gidy hong
don, viét dai tu kim nht hodc gidy mau vang dai
tu mau chu sa (do).

Ngay xua, véi dudng xa, co6 dau chi ré c6 thé
hoac di vong hoa hoac di kiéu hoa, tic la vong
hay kiéu c6 pht man do, vai nhiéu dé két hoa
buéng thong 4 géc. Kiéu do 4 ngudi khiéng hay
ganh. Khi doi song con ngudi bat dau tién bo, cé
xe d4y hay do ngua kéo chay cho nhanh hon, chd
ré, c6 dau di xe hoa. Ngudi ¢ gn song bién thi di
xudng, ghe. Nhiing phuong tién di chuyén nay
ciing c6 két hoa that hay hoa vai. Cac dam ruéc
dau ké trén c6 keén tréng, dan sio, chap choéa...
tau nhac vang lting, 161 cuén nguoi hiéu ky t6i
xem thém dong vay.

Ngay nay 6 cac thanh phé, nguodi ta di xe hoi
(du lich) chay nhanh, khéng c6 nhac séng kém
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theo. Nhung 6 thon qué, trén séng nudc, cac ghe
do cudi c6 thé c6 nhac c6 danh gion gid hoic cb
phéng thanh nhac loa cassette vang lting, cung
v6l qudc ky tung bay trudc gié 1ong cua trudng
giang.

Vao 50 nam vé truéc, ttic 1a vao thap nién 50,
ngudi ta con thay ¢ Chg Lén c6 dam cudi rude dau
bang xe ngua. Cudi ngua rude dau hay xe c6 ngua
kéo 1a nhiing phuong tién di chuyén phé thong
tu thé ky 19 trd vé trude 6 bat ct ving dat nao,
tlt dong sang tay. Tt khi nhiing phuong tién giao
thong dudc co gidi hoa, chuyén rude dau bang xe
c6 dong co 1la chuyén thuong. Tham chi da c6 ldc
nguoi ta ruéc dau trén nhiing chuyén tau hoa (xe
lia) cling rinh rang 1am 1am.

Trong thap nién 60, mot s6 dAm cubi 6 nhiing
thi tradn da dung xe lam, nhung vai viung thon
qué 6 Bién Hoa va Phuéc Long con dung xe do...
bd kéo va ¢ mién sdng Hau thi do.. trau kéo (hay
kéo xe bang may cay).

Vao gitia thap nién 70, 6 thanh phé Sai Gon,
ngudi ta thdy c6 nhiéu dam cuéi vui nhon, t6
chic di trén hang chuc chiéc xe xich 16 dap, mdi
xe xich 16 ché mot cip, ké ca vo chéng sui trai va
vo chong sui gai trong cling ngd nghinh 14m.

151



Vay ma ciling chua ngdé nghinh bing, trudc
d6 niia chiing vai chuc ndm, ¢ nhiing ving ngap
nude phai bang dong rudng di tit khong thé dung
ghe cuéi, chdng han nhu viing quan Phudc Long,
tinh Bac Liéu cii, ngudi ta cudi nhau va ruée dau
bang phuong tién.. cudi lung trau. Cé6 dau chui
ré ngdi trén moét con trau. Nhiing ngudi khac,
cli mot con trau ngdi hai ngusi. Cling c6 khan
doéng 40 dai, mau mé xanh doé vang, c6 du hoa che
ning, doan trau noi dudi di long vong, thi thup
quanh co tié€p nhau, § xa nguoi ta thay doan rudc
dau dan nhau di nhu ran bo, xem ra that hét stc
vui mét la ky.

Thé nhung, ciing phai ké d&n nhiing chuyén
vui la cia mot s6 dam cudi dic biét 6 nhiéu noi
khac trén hoan via.

T61 con nhé vao khoang nhiing nam 60, toi da
duge xem mot doan phim thoi su quay lai mot
canh dam cuéi vira vui mét, viia ttc cudi. TAt ca
moi nguoi déu “déo” nhau trén xe dap chay loanh
quanh, 1én xuéng 6 moét vung suon doi dong
qué nudc Anh. T chd ré, c6 dau, dén hai cap
sui gia, tham chi dén ca linh muc (cha sd), quan
Déc Ly, hai ho déu 4o quan xénh xang déo nhau
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hai nguoi mot chiéc xe dap c6 cip. Ho viia trinh
trong, viia vui vé kéo dén nha tho lam 1& cho dsi
vg chong méi. Téi noi ai ndy déu 14y khan tay ra
lau mo héi. Thé nhung riéng chi ré dap xe ché co
dau méc 4o cudi luét thuét ngoi trén don dong &
trude, vai co dau tua sat vao nguc chd ré, ¢6 dau
¢6 givuong du che néng cho chud ré va cho minh
xem ra ciing tinh ti, mé ly 1am vay.

Nhung van chua ly thd bang dam cuéi cua
mot d6i vo chong thg 1an Hoa Ky da dan nhau,
1é di nhién ciing c6 bang hitu déng nghiép, 1lan
xudng day bién lam 18 cuéi. Ong linh muc chu
18 cting phai lan xudng bién theo. Cing c¢6 nghi
thtc, banh trai, 1& di nhién ¢ duéi nudc nén tat ca
déu 1a gia va tugng trung.

Mot cap vo chong ngusi My khac thudc bang
Florida, Hoa Ky, von 1a van dong vién luét van,
cing da cung bing hiiu cung “nghé nghiép” té
chiic dam cuéi, trao nhin cuéi khi dang... luét
van trén séng bién, nudc ving tung tée ma khong
rét nhan cuéi, trude su hdi hop ctia moi ngudsi hién
dién tham du. Tinh yéu va nghé nghiép, hai thi
nay hgp lai thanh moét hanh phic ngoai hang.

Cing tai My, Tom King t6 chtc 1& cuéi bang
cach cung cd dau lao tir trén cau New George
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River, bang Virginia cao 260 mét, gan t6i dat
méi bung du. Lé cuéi trong khéng gian 1a mot
nghi thic thd vi hiém c6. Mot cap vg chong da
lam 1& hgp hén trén mot chiéc phi co dang bay.
Ro6i nhiing dam cuéi trong nha tu, trong phong
thi nghiém khong trong luc... Va cling da tung
c6 dam cuéi tap thé cho dén 20.000 cip cua 131
quéc gia, t6 chiic tai Seoul, Han Quéc!

Lé chinh thic tai nha gai

Ho nha trai dén nha gai do trudng toc hay mot
vi 140 nién dan dau. Theo c6 1¢, khi gan t6i nha
gai, ho nha trai ding lai ding dgi. Mot ngudi 16n
tudi trong ho nha trai sé ciing véi chi ré phu bung
khay trau rugu buéc t6i nha dang gai, trinh rudu
1& va bao dung gio lam 18 rude dau.' Nha gai moi
vao nhan rugu uéng. Toc trudng nha gai bude ra

1C6 nai goi thi tuc nay 1a “xin dudng”. That ra n6 la hinh
thac gian luge ctia mot 1& phu trude day goi la 1& “xin dau”.
Theo [ nay, trudc gio ru6c dau nha trai ¢t mot hodc hai nguoi
ddng tudi trong toc ho mang 1& vat - thuong rat don gian, chi
la trau rugu... - sang tru6c bén nha gai dé xin phép nhung
cting la thong bao lan cudi vé gio giac dén rudc dau. Moi thay
ddi bat ngo vé giv giac hodc s6 ngudi di... sé dugc hai bén
diéu chinh vao lic nay.
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chao dén ho nha trai, ruéc vao nha.' C6 nhiéu
noi, trén khay trau rugu thém cau déi lién. Toc
trudéng nha gai nhan md ra doc, xem xét tiing chii
trong cau do6i lién nhu thé nao, c6 so sét, nghiém
chinh hay 4n § gi khong. C6 khi vi hiéu 1am y chit
hodc bi cham si dién, nha gai bat bé roi hai ho
cai 1ay, ddu khdu nhau, xung d6t ¥ kién xay ra.
Cé truong hop vi bat hoa va ttc t6i 1Aan nhau ma
dang trai bo ra vé nhu 6ng Phi Van da thuat lai
trong bai “Trao than.. con khi méc” & tap truyén
ky su phong tuc “Déng qué” ctia 6ng. Chuyén nay
da xay ra 6 mot mién qué Can Tho, Bac Liéu hoi
thoi thap nién 20 va 30.

Ngay xua, néu dang trai dén sém, chua téi gic
thi phai dtng dgi, c6 khi ba muoi phut hodc ca
gid dong hé. O thanh phs HCM ngay nay, cho
dén nam 1984, t6i van con thay mot dam ruée
dau dtng dogi mot tiéng dong ho & ngoai troi trua
nang tai mot phuong trung tam quan 10.

Thé nhung, nhiing khe khét kiéu d6 dan dan
da khong con nta. Thuong thi khi ho nha trai

'3 nhiéu noi, nha gai cho mot ngudi, thudng 1a vi trudng
huynh ctia c6 dau, ra dua doan ruéc dau vao, con cha me co6
dau va cac vi trudng thugng khac ctia nha gai & trong nha cho
ti€p don.
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t6i, nha gai ra dén mung' va rudc vé nha lam 1&
ngay. D6 14 cai tinh than hoa néng nhiét can duge
tan trg. Ngay nay khong c6 dot phao, nhiéu nguoi
thay thé bang cach dap hang chuc trai bong béng.

Nghi thtc “trao nhan mam qua” thoi nay dién
ra ngay ngoal san hay trudc ctia nha. Nhiing
thiéu nii thanh tan duyén dang, tré tudi, phuc
stic dep ciia ho nha gai dting san dan hang ngang
dén nhan s6 mam qua do cac thanh nién hay phu
ré ho nha trai tién t6i ding d6i mét trao lai.

Pay 1a lic can dude chup hinh, quay phim luu
niém, xem ra ciing vui mat ldm. Cac thanh nién
dang trai, cAn trao mam qua déng loat, déu nhip
dé c6 hinh anh dep mét. Cac c¢6 nha gii nhan,
cho chup hinh, quay phim xong, cing nhau mdi
nguoi bung mot mam hay qua trap vao nha dat
ngay ngéan trude ban thd gia tién theo chiéu doc
hay chiéu ngang, do su sip xép ctia ho nha gai.
Nhung khay trau rugu va déi dén cuéi van do
chd ré phu bung vao trinh, phai dugde dit vao vi
tri tot nhat, roi t6i mam hay qua trap dung trau
cau va cac tht khac. Chu ré ding ngay trude ban
tho, tay cAm bo hoa cuéi chd trao cho c6 dau.

Truoc day thi ngudi ta dét phao dé chao miing doan rudc dau
ngay vao lGc nay.
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Ho nha trai dugc mai vao dting é phia bén tay
phai ban ths va ho nha gai d phia bén tay trai, ti
phia ban thd nhin ra. Ré phu lui ra ding & phia
sau ré chinh vé phia tay phai.

Tht tu ctia méi ho ding trude ban tha, tinh
ti trong ban tho ra thi 13, toc trudng, nguoi trén
trude cao nién cua cha me chi ré ¢6 dau (néu co),
ngudi chi hén hay cha me chi ré, ¢6 dau rdéi méi
t61 nhiing ngudi di ho 16n tudi khéc hoic vai vé 1a
bac, chd, co di.. Thé nhung, ciing tuy d chd dtng
cua toc trudng va sui gia, ma bén dang gai sé
dtng ngang vai d6i mét véi dang trai dé dé dang
noéi chuyén v6i nhau.

Nhung s& md dau cau chuyén nhu thé& nao?

Vi y nghia “cu6i xin” nén ho nha trai phai mé
161 truée. Néu c6 mai dong, - thoi bay gio 6 vai noi
cing con nhung khong chuyén nghiép, c6 thé 1a
bang hiiu cia hai bén gia dinh, - thi mai dong lén
tiéng truée dé bic nhip cAu cho chuyén cuéi xin.
Truong hgp khéng ¢6 mai dong, nha trai nhé mot
ngudi hoat bat, diing tudi ngd 15i trude.

Xua kia, vao thdi phong kién, dé tén trong si
dién va tang boc 1an nhau, 161 md dau thuong la:
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“Kinh thua quan vién hai ho. Kinh thua cu
trudng toc..!” Nhung ngay nay, nguci maé 161 c6
thé noi: “Kinh thua ong toc trudng va quy vi... ”

Sau 10i md dau néi vé muc dich gép g6 cua hai
ho trong budi 1&, ngudi cht hon nha trai cé thé
lén tiéng bang nhiing 16i 1€ ¢di md nhu sau:

- Hém nay, ngay lanh thang t6t, gia dinh
ching t6i duge su théa thuan cia quy quyén, sta
soan mot 1& mon dem trinh noi day dé xin lam 1&
thanh hon cho con cua hai gia dinh chung ta.

Trong trudng hgp ¢6 dau va chu ré 1a bing
htiu, quen nhau tt ldu, sau mot thoi gian tim
hiéu nhau, déng ¥ tién hanh hén nhéan, dude cha
me do6i bén chap thuan thi 16i mé dau sé gian di,
than tinh:

- Sau mot thdi gian tim hiéu nhau, (tén chd ré)
va (tén co dau), duge gia dinh déi bén chap thuan
tién t61 hon nhan. Hom nay, gia dinh ching t6i
stia soan 18 vat trinh gia dinh anh chi dé xin chip
thuan lam 1é& két hon cho hai con cta ching ta.
DPé duge than tinh hon, théng gia mdi ngay mot
gan va thdm thiét, luon ludn c6 nhau, ké ti day,
con gai cua anh chi cling 12 con ctia chung toi, va
con trai cua ching toi cting 1a con cua anh chi..
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Tiép theo d6, ngudi mé 16i ngung mot chut dé
chd su dap 16 ctia nha gai. Loi dap lai, ¢6 thé ngdn
gon, trong sang la:

- Gia dinh chiing t6i hét stic vui mung tiép
dén quy ho nha trai va thuan lam 1& hon phéi
hém nay cho hai con cua hai gia dinh chung ta..

Néu dé giti cach nghiém chinh va biéu 16 su
than trong ctia nha gai, 161 tiép theo d6 sé la:

- Nhung truéc hét, xin quy quyén cho phép
ching t6i dudge biét gia dinh ching t6i duge han
hanh tiép dén quy tdc ho trong budi 1& hom nay
gdbm c6 nhiing vi trudng thugng nao..

Sau d6, dang trai truéc va dang gai sau, tuan
tu gi6i thiéu nhitng ngudi hién dién trong budi 18
cting v6i quan hé, thii bac, vai vé trong toc ho ciia
moéi ngudi. Theo mdt cach khac, nha trai ciing c6
thé gidi thiéu ngay lién thanh phan di 1& cta gia
toc minh tiép theo phan md 10i xin chap thuan
cua nha gai.

Co6 dau trinh dién
Vi khong dudge hoc hdi ti trude, nhiéu gia dinh
cho ¢6 dau trinh dién hai ho khong phai cach, c6
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khi 1am 16i ma khong biét. Tbéi xin luu y 1a diéu
nay xét ra cting khong kém phan quan trong. Vi
day la phit dau tién ctia ngudi con gai c6 vinh du
dugc tiép dén noéng hau trude khi dude ruée vé
nha chong. Hon nita, day la dip duy nhét trong
d61 mét ngudi phu nii dé tu trinh bay cai duyén
cung tu cach cua minh ¢6 duge tu minh git k§y
ludng, c6 biét tu trong va dude gigo duc cin than
hay khong.

Tuy rang ho nha trai sdn sang théng cam
khong c6 chap, ho nha gai va c¢6 dau phai biét
tu trong dé giti gin pham céach riéng, nhat 14 dsi
v6i nhiing ¢6 gai sé tré thanh con dau trudng cua
mot gia dinh, toc ho 16n, c6 danh thé.

Trudc hét, c6 dau phai xuat hién ti ctia phong.
Néu nha c6 nhiéu ctia phong thi phai chon ctia
nao dé cho ho nha trai khéi phai xoay lung, ngoai
c6 lai nhin.

Khung ctia phong ¢6 dau trinh dién phai duge
ru trudc bang moét man the doé hoic hong nhat cé
xé gitia, dé cho ¢6 dau budc ra véi dang diéu uyén
chuyén, doan trang véi cach thiic dua hai tay vet
md man ra hai bén. Néu man khoéng xé doi, cod
dau phai vet qua mot bén va khum nghiéng minh
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vé mot phia, hinh anh cting ngic nga nghiéng
khong yéu diéu sé lam giam di vé dep.

Co6 dau xu4t hién phai cudi mim nhe nhang va
. A R N . LN N < N A
cui dau nhe dé chao hai ho lién. Quén chao la bat
nh4, vo 1&, cAn phai tranh.

Co6 dau nén theo truyén thong dan toc mic 4o
dai mau d6 hay mau hong nhat (huong) théu hay
dinh hoa vai vang hoic tring. Hoa vai c6 thé 1a
hoa héng hay hoa mai.

Khoang tit thap nién 60 tré vé truédc, cd dau
thudng mic 4o dai cip, tic 1a hai 16p 4o dai, hoac
may dinh lai, hodc 14 hai cai rai ra.

Theo phong cach mién Béc, 4o dai kin sam
mau méc bén trong va 4o dai the nhat mau, xé
doéi canh ta truée, khoac bén ngoai, thuong ngay
tha ra thoai mai, nhung trong 18, c6 dau cai khuy
hay ghim kim lai. Truoéng hgp nay, c6 dau déi
khan déng mau vang theo quan niém vuong gia
ngay xua.

O mién Nam, c6 dau mic 4o the bén ngoai
cling may kin theo nhu 40 bén trong. Ao the nay
c6 thé dinh hoa vai. Ao bén trong 1am nén khong
théu, tay rong. C6 dau thay vi doi khan thi doéi
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vong hoa, kiéu hoa hdng tréng, hodc né hoéc bup,
néu nd 16n thi it bup, hay 12 hoa né nhoé c6 kém
kim tuyén.

Caing c6 thé c6 dau d6i vuong mién vi theo tu
tudng cii thich hop hai hoa gitia dong va tay, cod
dau duge nguéng mdé nhu mot nd hoang.

C6 mot thoi gian, tir thap nién 70 t6i 80, nhiéu
c6 dau trinh dién trong budi 1& vu quy theo Tay
phuc thudng méc 4o so mi tay dai, quan tay dai
rat don gian, hoéc 4o dam da hai.

Ngay nay, ¢6 dau trong bu6i 1é chinh thtic mac
mot 4o dai chiéc, c6 théu hay dinh hoa vai, dau
@61 vong hoa theo kiéu vuong mién ciing du dep
va ¥ nghia. Ao dAm da hoi phai méc cho dung
cach (va chu ré cling phai phuc stic cho ding cach
theo) lic dai tiéc vao ban chiéu va toi.

Sau khi xuat hién 6 khung ctia, ¢6 dau chao
hai ho xong, mét ba trong tudi nhung dang tré
trung, vao d6 tudi 40 1a vira, thay mat nha gai
budc t6i nadm tay c6 dau, dan ra ding ké bén
chd ré. Liic nay, chd ré trao b6 hoa cAm tay cho
c6 dau. Pay 1a dong tac ma chu ré biu td long
nguong mo, yéu quy c¢o6 dau. C6 dau sé nhe nhang
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dé 14y bo hoa va giti b6 hoa 6 gitia ¢d6 dau va chu
ré, trong khi tay méit niang cac nhanh hoa thi tay
trai cam can (hay dudi) b6 hoa dang giti xuéng
thap mot chit cho cac nhanh hoa c6 chiéu xién
ding, cac canh hoa dugc nang cao lén.

Tiép lién theo d6 1a thu tuc 1én dén trén ban
tho. Nghi thiic cing giong nhu da néi dén trong
1& dinh hén (1& hoi).

O day, néi them vé ban thd. Trong 18 cuéi, ban
tho can phai dugc quan tam déc biét. Gian di thi
& mét vach noi dit ban thd, ngudi ta co thé cit
dan chii song hy (chtt Han) 16n theo khuon hinh
tron, trén nén gidy hong don hinh chii nhat rong
khoang 6 téc, cao 8 tdc. Chit song hy mau vang
trén khung nén gidy hong don ciing dugc cat gidy
dan vién hoa van heo kiéu Péng phuong. Chi
tron va nén hinh vuédng c6 nghia la moi viéc déu
dugc vudng tron.

Nhiéu gia dinh 6 thon qué, tham chi é thanh
thi ma c6 kha nang, da thuc hién chung rong,
phugng bang cach ghép cac loai trai cy trén ban
tho, cling nhu 6 cac dinh miéu lang xa ngudi ta
thuong chung “long, 14n, quy, phung” trong cac
dip cing 1é. Cach rap trai cAy va chung bay nhu
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sau: thuong thi cé hai con rong va hai con phugng.
Hai con phugng bay luon giao dau 6 giiia, va bén
trai bén phai, méi bén c6 modt con rong chau.
Ngudi ta dung cac loai trai cdy nhu khém (than
rong), dita, man, quit, méng cau xiém (than
phuong), xoai (séng hay chin) va toéi, 6t sting trau
(lam rang nanh ctua rong, moé phuong) .v.v...

Viéc chung long phung béng trai cAy rat ton
kém, can phai ¢6 nghé nhan biét tai c¢6 truyén,
khéo tay lam méi lam duge. C6 ngusi ap dung
ky thuat dién vao viéc chung bay nay nham muc
dich gitip cho dau réng va ddu phung cung cai
dubi c6 thé “ctt ddng”, “ngoe ngudy” linh hoat va
mét rong, mit phuong, sang chéi sinh dong, xa
trong nhu that.

Du véi hinh thiic ndo, ban thd cAn nhat 14 phai
trang nghiém, cach sap dit 1& vat phai thich hop.
Lé vat dang cing déit can déi 6 hai bén phai va
trai. Trai cAy, nhu da néi 6 mot doan truée, phai
c6 tén trung véi nghia t6t, khong dung nhiing
trai c6 tén déng Am véi y tudng xau.

Sau khi “lén dén” xong, cha ¢6 dau d6t nhang
khan cdo gia tién, roi tiép theo 1a thu tuc trao
tang ni trang cho c¢6 dau. Ba me chong deo bong
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cudi, c6 thé véi su gidp stic cia ba me rudt co dau.
Sau bong tai 1a day chuyén c6 va lac, vong tay,
néu co.

Phan deo nhan cuéi danh cho chid ré deo cho
c6 dau. Co6 dau phai thao ging tay dé dugc deo
nhan vao, va c6 dau ciing sé deo nhan lai cho chud
ré.

Sau nghi thiic trao tdng ni trang cho ¢6 dau
1a 1€ bai truéc ban tho gia tién cta c¢d dau va chd
ré. Lic nay, cac 18 nghi chinh thtc tai nha gai
xem nhu da xong, hai nguci da duge xem nhu la
vg chong trude su chiing giam cua gia tién nha
gai va su hién dién cua nhiing bac trudng thugng
cung ho hang cua hai bén gia dinh. Vi vay, viéc
bai lay nay c6 ¥ nghia chinh thtc ra mat gia tién
nha géi, ma trén minh c6 dau da c6 day du trang
phuc, vong vang do bén nha chong sam cho.

Chu ré va c6 dau budc t6i ban tho ciing & vi tri:
chi ré trude cy dén cdy cé hinh con rong va co
dau truée cay dén c6 hinh con phugng.

Xuat gia tong phu

Sau khi hoan tat 1& chinh thtic tai nha gai,
doan ruéc dau chinh thtc lam nhiém vu quan
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trong nhat cia minh 14 dua c6 dau vé nha chéng.
Ngay nay, trong hau hét trusng hgp ngudi ta déu
6 sip x6ép moi viéc cho hoan tét trong budi sang,
dé chiéu dai tiéc cudi ngay vao budi trua va chiéu
hom d6. Vi thé, doan ruée dau bao gid cling phai
tranh thu thoi gian, gid gidc dén mtc to1 da.

Thudng thi sau khi c6 dau chd ré da bai lay
gia tién nha gai, cic vi trudng thugng cua nha
trai dugc moi ngdi lai chéc 1at véi nhiing ngudi
c6 vai vé tuong ting bén nha gai. Chuyén tro trao
d6i thuong chi 1a qua loa, c6 tinh cach nghi 1é.
Vi dé tranh thu thdi gian, nha gai khéng chiéu
dai gi trong ngay nay ma chi don tra nuéc, banh
ngot. Nhiing ngusi khac trong doan, nhu ré phu,
ngudi bung 1é... déu khong ngdi vao ban nay ma
thuong chi ra ngoai ding chs. Déi khi, nha gai
ciing sdp xép riéng vai ban nude cho nhiing ngudi
nay.

Trude khi roi nha, ¢6 dau va chd ré cung dén
vai chao cha me ¢6 dau mot cach cung kinh. Néu
ong ba con sdng thi vai chao 6ng ba truée, roéi méi
dén cha me. Theo 1& truéc day thi phai lay hai
lay, nhung ngay nay cham ché gian ludc, chi cui
diu cung kinh vai chao. C6 dau thua xin phép
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vé nha chdéng, nhung chd ré ciing phai thua xin
phép duge dua vg vé nha. Sau d6 cd doan cung
tuan tu ra xe.

Viéc sap xép 1én xe cling tuong tu nhu khi di,
chi khéc 1a xe hoa bay gié danh riéng cho c6 dau
chi ré, va c6 xe danh cho nhiing ngusi dua dau
cia nha gai. Tuy theo s6 nguoi di dua dau da
duge bao trude, nha trai phai chuén bi phuong
tién du. Tuy nhién, ngay nay cic ban tré thuong
giao du rong, c6 khi ngudi di dua dau khong chi
12 quyén thudc ctia c6 dau ma con c6 kha dong
ban bé. Trong truong hgp d6, nguoi ta linh dong
tu lo phuong tién, khéng budc nha trai phai lo
hét. C6 dam rudc dau, cac ban di dua dau qua
dong, déu tu di bang xe gdn may chay song song
nhau né1 dudi theo sau xe hoa, tao thanh mot
quang canh vui nhon khac thuong.

Tuy s6 ngudi di dua dau ngay nay khong giéi
han, nhung ¢ mién Trung, mién Béac, phan 16n
van giti theo ¢6 tuc 14 ngudi me c6 dau khong dua
con di. C6 noi ca ngudi cha ciling tranh khong di.
Khong biét tuc nay xuat phat ti lic ndo, nhung
vé mit y nghia thi ngay nay c6 vé khong con phu
hop may. Ngudsi ta lam nhu thé 12 quan niém
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ring cha me c6 gai phai thé hién su budn rau
khi con minh vé nha nguoi khac, va vi thé ma
khéng nd vui vé dua con di. Ngay ca dé1 véi cod
dau, trudc day ngudi ta con quan niém la phai...
khéc trong ngay vu quy méi... ding diéu. Ngay
nay, hén nhan da thuc su 12 mot nhan té tich
cuc noi két gitia hai gia dinh, viéc ngudi con gai
vé nha chéng khong phai 1a cham dit moi quan
hé véi cha me rudt nhu van thuong xay ra trong
thoi phong kién. Vi thé, phai 1a mot ngay vui tron
ven khong c6 gi dang dé budn ca. Trong thuc té&,
cic dam cuéi 6 mién Nam da phan cha me c¢6 dau
ciing theo dua con sang nha chong.

Vé dén phia dang trai, moi thu tuc 1& nghi déu
da duge chuén bi sdn. Theo c6 tuc, ba me chong
khong di theo doan rudc ddu ma & nha cho. Diéu
nay c6 diém hay 1a chinh ba sé chu déng sip xép
moi viéc trude khi c6 dau dude dén vé dén nha.

Khi ¢6 dau vé dén nha chéng, ba me chong sé
dich than ra d6n, dua thing vao lay bén lay, vai
ba vai trude ban tho gia tién. Ngay xua ¢6 ndi con
¢6 tuc 14y ndi déng dung nude dé trude ngd véi
mot cai géo dé c6 dau muc nude ria tay, ria mit.

168



Trong néi déng dé mot quan tién, c6 dau nhit
14y quan tién 4y ma cAm vao dé trén ban thd gia
tién... Tuc ndy ngay nay it con thay nia.

Sau d6, ba me chéng nim tay dan nang dau
méi di thang vao budng cudi da chuén bi cho hai
vo chong sau nay. Tai day, c6 dau dude nghi ngoi
mét chit va trang diém, chinh trang lai y phuc
trude khi ra chao hai ho va chinh thtc 1& céo
gia tién. Tuc 1é nay c6 diém hay la thé hién tinh
cam noéng nhiét ctia nha chéng - nhat 1a ba me
chéng - v6i nang dau mdi, va tao diéu kién dé co
dau chuén bi tu thé, 14y... binh tinh truée khi ra
“trinh lang”.

Mot vai dia phuong xua kia con cé tuc 1é la
ba me chong cam “Ong binh vo6i” trong nha di
lanh sang hang x6m khi ¢6 dau vé nha chong, 1at
sau mé6i vé. Ngudi ta cho ring tuc nay thé hién y
nghia ba me sin sang giao quyén cho con dau cai
quan moi viéc trong nha. Tuy nhién, ba van gii
phan quyét dinh t6i hau, vi “6ng binh véi” xua
kia duge xem 1a vat quan trong nhat trong nha.

Nhiing tap tuc c¢6 xua nay ngay nay nhiéu
nguoi khong con giti niia, nén vé dén noi thi cb
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dau chu ré thudng cung vao 1 trude ban ths ngay.
Sau 1é céo gia tién, nguoi cha ctia chu ré hodc vi
toc trudng chinh thtc tuyén bd cong nhan nguoi
con dau vao lam dau trong tdc ho cia minh. Lic
nay than quyén ho nha trai, phan theo ngéi thi,
vai v&, déu da té tuu trude ban ths dé 1dng nghe
161 tuyén bo dé.

Sau phan 1& nghi chinh thitc cia ho nha trai,
mot ngudi dai dién cho doan dua dau cua nha
gai, thuong 1a cha cta c6 dau hodc mot vi trudng
thuong trong toc ho duge cha me ¢6 dau iy nhiém,
no6i may 16i “gdi gdm” ¢d con gai ciia minh lai cho
nha trai, thuong 14 nhiing 16i khiém ton ching
han nhu: “Con t6i con kho dai, tridm sy nhé anh
chi va quy quyén, c6 gi xin day bao thém cho...”

Tiép dén 1a ho hang than quyén lan lugt ting
qua cudi cho doi vg chong méi. Qua cudi ciia than
quyén thuong la tién, nhan vang hoéc cac thi nii
trang khac... N61 chung la nhiing thi gon nhe
nhung gia tri, c6 muc dich thiét thuc 1a “gitp von”
ban dau cho déi vg chéng méi. Vi thé, xu huéng
ngay nay ngudi ta rat chudng cho tién, tién lgi va
thich hgp cho ca déi bén.
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Khi nhiing nghi thic nay hoan tat, doi trai gai
xem nhu chinh thtc thanh vg thanh chong, truée
su tan thanh va chiing giam cua gia tién va doi
bén tdc ho.

Phan cudi cung dé hoan tat 1&8 cudi 1a tiéc
chiéu dai ban bé cting nhu t4t ca ho hang than
quyén dé doi vg chéng mdéi chinh thic ra mét moi
ngudi. Tiéc cudi c6 thé t6 chiic nhu thé nao 8y la
“tlly gia phong kiém” ma quyét dinh. Dai nhiéu
hay it, 16n hay nhé déu tuy noi y riéng ciia mdi
ngudi. Tuc ngit ¢6 cdu: “Ai khen dam cudi, ai cuci
dam ma.”" Ay 1a néi riéng vé phan nay. Dit ¢6 lam
rinh rang cho ldm ciing ching m&y ai con nhé
dén lau dai. Chi con nhu cac phan nghi 1& nhu
da trinh bay ti trude dén day, néu hiéu biét am
tudng dé t6 chiic cho that trang nghiém, ding 18§,
ding cach, diéu d6 ciing dang khen 1dm chi!

'Bam cudi du lam 16n dén dau ciing khong ai khen ngoi, vi
nguoi giau co thi lam 16n diéu ay cting chang hay la gi; dam
ma du so sai, khiém khuyét dén dau cting khong ai cudi che,
vi trong llc tang gia ngudi ta bai rdi, du co thiéu sot tram
trong cting déu nén bd qua.
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Ngay nhoém ho bén nha gai

Nghi thtic bai lay trude ban thd gia tién cua
c6 dau chu ré trong 18 cudi rat quan trong. Pay
l1a phut thiéng liéng danh d4u ky niém trong doi
ngudi chi c6 mot 1an, véi ¥ nghia la: Trude ban
tho, nhiing bai lay nay chinh thtc xin gia tién két
hop v chong xay dung mot gia dinh méi, ngudi
chong sé lanh trach nhiém huéng dan va bao
dam cudc sdng cho vg sudt ca mot doi.

Dé truyén dat ¥ tudng nay, trude 18 cuéi mot
ngay, c6 dau phai dugc ba me rudt day bao lan
sau clng véi su gép ¥ cua than bing quyén thuoc
trong dém cudi ctia ngay nhém ho va chd ré ciing
phai dudc nguoi cha truyén day nhiing nghi thiic
bai lay cung giang y nghia, dan do nhiing diéu
quan trong trong ngay hon 1&. Dip nay, ngudi con
trai cling nhu gai phai ldng nge nhiing 16i kinh
nghiém cua cha me, khong duge phép cii lai hay
lo 1a. Vi day la nhiing 16i day bao gan nhu 1a lan
sau cudi clia cha me déi véi con cai vé bén phan
va trach nhiém trudc khi con cai thanh gia that.

Ngay nay, nhiéu bac cha me hoéc 1a thiéu sét,
hodc 1a vi khong biét, ma ciing c6 thé quén lang,
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da khong lam tron trach vu gido duc nay déi véi
con cai. Nhu thé, cac c6 dau chu ré khong dudc
truyén dat hét nghia 1y 6 doi ma lam tudng cudc
hén nhan chi 14 vui thd. Do sy thiéu sét do, co
dau chu ré c6 thé coi thuong trach vu, sau nay
dian dan khong chd tAm t6i nghia vu ctia minh
nita. Nhitng d6 v6 c6 nhiéu nguy co xay ra hon.

Théng thudng, dam cudi bén nha trai t6 chic
thu gon trong vong mét ngay, nhung bén nha gai
phai hai ngay. Trudc ngay cudi 1a ngay nhém ho.
Nhu tén goi, d6 14 ngay ma cha me c6 gai moi
than bang quyén thuodc va kéu goi con cai 6 xa,
anh chi em ¢6 dau, quy tu vé dé gip mit ¢d dau
truée khi c6 dau vé nha chong, vi thudng con gai
14y chong phai theo chéng, ¢ xa; thoi gian troi
qua, diéu kién sinh s6ng, con cai ban biu, viéc
di lai kh6 khan, anh chi em sé it c6 dip gdap mat
nhau.

Ngay nhém ho c6 dai dang tiéc tung. Than
bang quyén thudc ming tién va qua cudi cho cd
dau chud ré. Né&u chu ré & gin, viéc di lai thuan
tién, chd ré duge phép qua trude. O thanh thi, co
dau trang stc long 13y, doi vong hoa hay vuong
mién, duy chi c¢6 nii trang (d6 cuédi) 1a chua cé.
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Co6 dau chi trang stic nhiing nii trang trong dam
hoéi (néu c6) hoic 1a ctia riéng minh (néu khoéng
6 18 héi). Co6 dau, chi ré ciing 6 cai hoa vai hoac
trang hoic hong d6 ¢ trudc nguc. Trong tiéc tung,
than bang quyén thudc néu khong du 1& dua dau
vao ngay hom sau thi trao tién va vat miing cho
d6i vg chong méi vao ldc nay.

Bang Vu quy dudgc treo 1én trong ngay nay 6
truéc ngd, bao tin cho nguoi ngoai dudc biét va
thuan tién cho viéc quay phim, chup hinh.

Sau khi chd ré quay v& nha minh dé chuén bi
cho cudc 1é ruéec dau vao ngay hom sau, gia dinh
nha gai cé cudc hop méit nhiing nguoi trén trude
cta co dau, cha me ciing cac ba trong tudi cé kinh
nghiém day bao c¢6 dau biét nhiing viéc phai lam
trong ngay hém sau va cach &n, ¢ trong thoi gian
t61 bén nha chong.

T4t ca moi ngudi day c6 dau nhiing diéu ké
sau (va néu gia dinh con c6 con gai sip stia noi
tiép 14y chong, cac c¢6 nay cling dugdc phép ngodi
nghe):

1. Cach lay ctia c6 dau trude ban thg, cung cha

H
S
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2. Nhiing viéc phai lam cua c6 dau trong
phong hoa chic (thuong thi me chi day riéng cho
c6 dau, va khéng c6 nguoi ngoai). Nhiing viéc nay
bao gébm giao bai, giao bdi va bon phan ngudi vg
méi cudi trong dém tan hon, trong d6 c6 ca nhiing
cach xt 1y trong cudc giao tinh. V61 nguoi Hoa thi
cac ba me day ludn cho con gai biét cach déi phé
trude nhiing bién chiing cua tinh duc trong dém
dong phong, ké ca chuyén d8i phé véi bat tric
cta chiing “thugng ma phong”' ¢6 thé mic phai.?
Ba me cin than phai day bao rd rang ¥ nghia cta
moi viéc.

Nhiing ngudi trén trude cé thé chi day vé: Lé
cing 6ng ba tao (theo tuc Trung Quéc), 1& cing
mu ba (6 mién Nam), 1& cing 6ng To ba Nguyét
(t€ to héong) va dan do c6 dau cung ngudi nha vé
viéc sép xép banh trai “lai qua™ vao ngay hém

Ta goi ndm na la “pham phong” hay “trang phong”, 1a truong
hop ngudi dan 6ng hung phan qua do trong khi giao hgp dén
chét ngét di trén bung vg, néu khong kip thai ctu chiia co thé
sé chét luon.

2Xin tham khdo “Gia I& xua va nay”, cing tac gia.

3Trong s6 & vat dang trai mang sang, nha gai sau khi nhan
xong dé lai mbi thd mot it goi 1a “lai qua”, thuong 1a banh,
trai cay...
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sau. Viéc nay phai din do truée va khong nén néi
ra khi c6 mét hai ho trong ngay 1& hom sau.

Vao dip nay, cha me ¢6 dau, nhiing bac trudng
thugng trong gia dinh va ho hang, anh chi c6 dau
thuong muing tién cho ¢6 dau. Nhiéu hay it 1a tuy
theo nha giau c6 hay khé kh#n, nhung nhiing s6
tién nay c6 y nghia khic hon nhiing s6 tién duge
mung ¢ gitia ddm tiéc. DAy 14 thé hién tinh cam
rudt thit danh riéng cho c6 dau dé lo hau than, du
phong bat tric cho ¢6 dau trong chudi ngay song
bén nha chéng, néu cé gap canh hoan nan nao
d6 ma quay vé véi gia dinh khong kip sé c6 ma
chi dung. D6 1a nhiing mén tién lo xa cua nhiing
ngudi than yéu lo lang cho tuong lai ctia c6 dau.
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CHUONG V

THAN EM NHU TAM LUA PAO

Mui hai bén nudc

Than em nhu tdm lua dao

Phat pho gitia chg, biét vao tay ai?

CAu ca dao vi von than phan ngudi con gai
mong manh nhu tdm lua ddo 6 gitia chg, khong
biét ai t61i mua vé lam chti minh, nghe that buon
ba biét bao, néu khong néi 12 gan nhu bi dat.
Ngudi ta lai thuong néi: Phan gai mudsi hai bén
nudc, trong nhé duc chiu.' Hinh anh so sanh that
goil cam biét bao! Hay thi hinh dung mot con
thuyén nhé mong manh trén séng nudc. Thuyén
khong thé mai mai séng doi tréi giat véi séng
nude, lai cang khong thé duong dau véi béo tap

'To6i chua thay ai dinh r6 12 bén nu6c do 1a bén nao, nhung
dn y clia no co 18 1a 12 con giap, hay 12 téi: Ty, slu, dan,
meo, thin, ty, ngo, mui, than, dau, tudt va hgi. Ngudi con gai
van phan van i trudc, khong biét minh sé c6 ngudi chong &
tudi nao va vi minh nhu chiéc thuyén mong manh sé ghé mot
trong “12 bén nudc”, nghia 1a sé vé lam vg cho mot ngudi

& trong 12 tudi do. Va, bén nudc co trong hay duc thi chiéc
thuyén van phai chiu, y 1a chdng & tudi nao ¢ t6t hay xau thi
clng phai ung.
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phong ba. Vi thé, nhat thiét phai chon 14y mot
noi bén nude dé nuong nau, cay nhd chd che trong
nhiing khi séng gi6 cudc doi. Nhung than 61, dat
rong séng dai biét ghé vao nei dau 1a yén 6n, ém
am? Nguoi con gai mot 1an trao than gti phan, c6
tim hiéu cho k¥ 14m vé ¥ trung nhén cta minh thi
ciing khong hon gi con thuyén nhéd mong manh
kia ngdm nghia cai bén nudc xa xa trong bs. Cé
khi nhin xa thdy ém 4, viing chai 1a thé, ma da
ghé vao roi thi, héi 6i... Roi cho dit c6 khéong dude
nhu mong mdi, cling van phai cam long “trong
nhd, duc chiu”, bdi 1& gido ngay xua da phan dinh
rat dat khoat, rach roi: “Trai ndm thé bay thiép,
gai chinh chuyén mot chong.”

Tuy nhién, d6 la chuyén ngay xua. Khi ma
than phan phu ni bi xem nhe hon nam giéi mot
cach rd rang, cong khai, va ngudi con gai hau
nhu cé rat it - néu khong néi 1a khong cé - quyén
chu dong trong viéc lua chon dang lang quin cua
minh. B6i vay ma c6 khac chi t&m lua cho nguoi
dén mua? Va da thé thi cudc trao than gti phan
ciia nang ta t4t nhién 12 “ph6 mac s6 troi, trong
nhd duc chiu” chit con gi nta? Ngay nay, quan
niém vé hon nhan da thong thoang hon nhiéu.
Chéng nhiing trai chon vo ma gai ciing ¢6 quyén
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chon chong. Cudc hon nhan bao gid ciing dung
hoa dugc nguyén vong cua doi bén chii khong con
qua bat cong nhu xua niia.

Nhung du sao thi viéc “cidp nén theo chéng”
van 12 mot chuyén trong dai nhat cia doi nguosi
con gai. Va du c6 kén lwa, lua chon dén dau, cling
khéng ai dam qua quyét 1a minh da ghé dudc
bén... nudc trong. Ma trong cudc séng hon nhan
thi chdng nhiing xua kia ma ca cho dén ngay nay
- va c6 18 ca trong tuong lai niia - trong xa hoi ta,
ngudi chéng, ngudi cha van luén déng mot vai
tro tru cot, 1a chd dua cho ca gia dinh. Ché dua
4y ma mong manh, ma xiéu veo... thi ngudi phu
ntt khéng mong gi c¢6 dugc mot cudc séng 4m ém,
hanh phuc.

Thé nén, néi gi thi néi, tAm su ctia ngudi con
gail trong gid phut trong dai quyét dinh cd mot
cudc doi minh van khong dé gi hiéu hét duge. Khi
ngudi chong dang cting ngudi v lam 18 cuéi véi
nhau, bai lay truéc ban tho gia tién, can phai cam
nhan dudc tAm trang va nhiing y tudng dé6 cua
nguoi con gai dang 6 ké bén minh. Thé nhung c6
chang ré nao cam thong dude véi tAm tu cua co
dau, c6 ngudi chéng nao trong gid phit thiéng
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liéng nay hiéu duge ndi long ctia ngudi vg tré khi
biét minh sép gid tit cude doi con gai dé trd thanh
mot ngusi dan ba, sau khi trao tron tAm than
thanh khiét ctia minh, giti ven tit bao ndm qua
cho ngudi chong, roi sudt ddi 6 bén canh chéng,
cam nhan b4t ct hoan canh nao, vui buén, hanh
phic hay dau khd, 14m than? C6 bao nhiéu chang
ré hiéu dudc su x6t xa ctua cd dau trong gis phit
sap chia ly cha me va anh chi em da thang ngay
quen thudc dé song trong mot gia dinh méi vén
di xa la, vi bén phan lam ngudi, vi dinh mang cta
ngudi phu nit va vi thuong yéu chong, cing muu
cau hanh phtic ma phai ra di?

C6 méy ai hiéu ré6 duge nhiing giot nuéec mét
siu kin cta cd dau trinh nii Ga trao trong vanh
mi, roi tron xuéng ma dio trong ngay vu quy, khi
dang lam 1€ truéc ban tho gia tién nha minh!

Thu that, t6i da phai trai qua may muci nam
lién méi hiéu thau ndi long cua vg toi trong ngay
vu quy nhoa 1é, lic cung bai lay lan dau tién véi
tol trude ban tho bén gia dinh vg téi. Va toi da
suy nghi mai tu khi téi ga dda con gai dau long
ma né da khéc gan nhu hét nuée mét. K& tiép hai
diia em gai né ciing vay. Roi téi nhiing nam sau,
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khi to1 cudi vg cho con trai trudng cua toi, con
dau t61 cing da tudn roi 1a cha hai dong 1é.

Phai nhin nhan d6 1a nhiing dong nuéc mét
hanh phic ban dau ctia ngudi con gai dang vé
nha choéng, khdi su ganh vac trong trach va thién
chtic cua nguoi dan ba. Trong su mat mat c6 su
danh d6i bu tri.

Nhung liéu trong ngay gic thiéng liéng cua
hon 18, ¢6 phai bat ct chd ré nao cing c6 thé tu
h&o rang minh sé bao dam duge hanh phic cude
doi vé sau cho vo minh ngay khong?

Vi thé, trach nhiém nén nhidn manh van 14 6
ngudi chong.

Mét lan bai lay da déi

Khong c6 mét bai hat, cAu the nao c6 thé mo
ta dugc hét cai y nghia thiéng liéng, sdu xa cta
gi6 phut c6 dau va chu ré cung bai lay trudc ban
tho gia tién trong ngay hgp hon.

Ngay trong xa hoi Au My, khi cip vg chong
méi quy nguyén cau trude tuong Chua, nhiing
am thanh nhac diéu ctia nha tho tudéng nhu c6
thé lam rung cdm con tim moi ngudi, ciing khéng
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néi hét duge ¥ nghia ctia su nguyén cau, chi vi
nhiing Am thanh nhac diéu d6 da dién di tau lai
thanh théi quen, nhiéu 1lan qua thdi gian, gin
nhu nham chan.

Trong sudét gan 30 nam lién, t6i ling nghe
dong nhac “Oui, Devant Dieu” (Dém tan hon)
do nhiéu danh ca néi tiéng trén théi giéi hat, t6i
ciing khong thay cam thong, rung déng bang lic
tol quy lay cung vg to1 trong ngay cuéi hay khi
diing nhin cac con gai ctia t6i roi nudc mat ma lay
trong 1& vu quy hodc con dau trudng cua tdi khoc
ngay lic vita nhan do6i1 khoen cuéi trén vanh tai.

Thoi bay gid, 6 mét s6 ngudi d& dai da bé di
nhiing 1& nghi c6 ¥ nghia sau xa va tham thia
sudt ca mot doi ngudi. Chang han nhu viéc bai
lay tru6e ban tho gia tién, c6 khi duge tuy tién
don gian héa, thay thé bang nhiing cai xa 14y c6
ma ngudi ta thuc hién chi vi da khong chiu tim
hiéu xem viéc bai lay truée gia tién c6 y nghia
nhu thé nao.

Theo nhiéu ngudi 16n tudi, tit luc tudn tré
lén ma t6i da gap va ban thao, thi bai lay té tién
khéng phai 1 nghi thtic hi l4u, thoi bd; khéng
mang tinh ch4t phu thudc, quan liéu cua thoi
phong kién con sét lai nhu mot s6 ngudi van nghi.
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Bai lay, tif xua nay van dudc xem 1a hanh
dong dé biéu 10 su cung kinh, biét thu 16, biét
tu nhan hang bac ciia minh trudc ngudi cao trén
hon minh. Hanh dong quy xuéng va lay gia tién
12 biéu 16 cach ha minh thiét thuc truée nhiing
ngudi da 14 ngudn goc ctua su soéng, cudc doi cua
minh ma nay da quéa vang. D6 la hanh vi chinh
dang, mot hanh dong van dung ca co thé cho mét
¥ chi dé x4c minh thai d¢ r6 rang.

R4t nhiéu kinh nghiém cho thay riang bai lay
truée ban tho gia tién, d61 v6i nhiing nguoi tri
thtic c6 nén nép dao dtic, dé gy xic dong va ting
thém nhiéu cam xtc sau xa hon 12 chi x4 sudng.

Bai lay nhu thé nao?

Vao dém trude ngay cudi, 1a thoi gian cham
nh4t, chd ré phai dugde cha anh chi day cach thé
bai lay trudc ban tho gia tién. Cho du rang nha
gai d& dai c6 thé mién lay trong budi 18, chang ré
cling phai tap huén truée, vi 16 ra vao gio chot
bén nha gai khéng cho mién thi chang ré khéi
phai ling tung.

Ngudi cha hay ngudi anh chi day cho chang
ré can phai giai thich r6 rang ¥ nghia. Chang ré
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phai hiéu réng d6 12 mot bon phan va vinh du
chtt khong phai 1a mot viéc lam bat budc hay chi
14y ¢6 nhu mot s6 chang ré thsi nay 14m tudng.
Viéc bai lay truée ban tho gia tién trong nhiing
gia toc c6 truyén théng gia gido 1a viéc phai cé6
thong thudng, ngudi ta chang nhiing ap dung vao
hén 1& ma con & cac 1& khac nhu gid ky, Tét nhat
va ma chay.

Bai lay khi méc ao dai, do1 khan dong la hinh
anh nghiém trang rat quen thuoc trong truyén
théng vin héa dan toc ta. Nhung mic Au phuc
cing khong phai 14 khong thé bai lay. Nhiéu
ngudi néi mic Au phuc ma bai lay, coi ky cuc,
trai 16. Ky cuc, trai 18 hay khong 1a do tAm nhin
va tdm 1ong cua mdi ngudi. Tu nhiéu chuc ndm
qua, van c6 nhiéu ngudi, khéng nhiing 14 cac chu
ré ma ca cac bac ldo thanh dé rau dai, mic Au
phuc van bai lay 6 cac chua chién, gid ky, tang
ma da sao? Ai cusi? Cai dang cudi 1a choé da sai
1Am ma cho 14 duing.

Vé nguyén tic théng thuong xua nay thi viéc
bai lay can phan biét:

- Lay nguoi chét: 3 lay (theo ¢6 1& lay ngudi
chét da choén: 4 lay rudi)
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- Lay ngudi con séng: 2 lay (theo c6 1&, ngudi
chét ma con quan linh ctiu tai nha ciing chi lay 2
lay nhu ngudi con séng)

C6 nai, theo tap quan tin nguong dia phuong
thi lay 6ng ba, cha me chét 4 lay, dé t6 long nhé
on 6ng ba cha me rat to 16n.

Tu thé lay truéc ban thd can nhat 1a phai
nghiém trang, cung kinh. Trong khi tién dén ban
tho d€ lay, c6 dau trao b6 hoa cam tay cho c6 dau
phu caAm. Nhiéu c6 dau caAm ca b6 hoa dén trudc
ban thd, dén luc lay lung tung khong biét dé vao
dau thi tién tay... g6i luén 1én trén ban tho. Day
14 diéu cam ky, ngudi ciia nhiéu dia phuong quan
niém réng nhu thé 1a via bat kinh, vo 16 ma lai
vira 1a diém x4u c6 hai cho tuong lai c¢6 dau, xem
nhu d6 ngau nhién 1a diém bao trude.

Khi ca c¢6 dau va chu ré da ding ngay ngén
trude ban tho, can kin dao xem xét lai y phuc lan
niia, cho du 1a dang méac Au phuc hay 18 phuc
truyén thong. Mot diéu ciing can nhéic ¢ day 14,
khi chd ré m#c Au phuc tdt nhién phai mang
gidy, can phai nhé céi giay ra trudc khi dén lay
noi ban thd. Nhiéu ngudi mién cho ¢6 dau cha ré
khéi phai lay cling vi 1y do trd ngai vé trang phuc
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nhu thé nay, nhung xét theo tAm quan trong ctia
su viéc thi mAay phit déng hé chuén bi ¢6 réc roi
gi 1Am dau? Vi thé, hodc 1a chi bai thoi, khong
lay, hodc 1a lay thi phai nghiém tic. Mang ca giay
dé lay 12 mot hinh anh thiéu to6n kinh thuong it
nguoi chdp nhan.

Sau khi soat xét lai tu thé that nghiém trang
roi, méi bat dadu dong tac lay. Lay nhu thé nao
thuong 1a tuy theo tin ngudng ctia moi gia dinh
va tap tuc & mdi dia phuong, nhung c¢6 m4y diém
chung c6 thé ap dung trong moi trudng hgp xin
ké ra sau day.

Thii nhat, tuy c6 mot s6 cach lay khac nhau,
nhung chi 14 khac vé chi tiét nho, con dai dé viéc
lay xu6ng van 14 mot dong tac dé biéu 16 su cung
kinh hét 1ong. Vi thé, khi khom lung cti dau thi
d4u phai that sat dat. C6 ngudi chi hoi cti xuéng,
¢6 khi chua cham dat, nhu thé 1a biéu 16 su cao
ngao, chua that su cung kinh.

Thi hai, ¢6 dau va chd ré cAn phai khéo 1éo
nhan ra ti truéc su khac biét néu c6 gitia gia
dinh hai bén trong viéc 1é lay. Trong truong hop
c6 khac biét, nén ap dung cau “nhéap gia tuy tuc”

186



dé cho tuong hgp véi nhau. Nghia 14, khi 18 lay
bén nha gai thi theo cach ctia nha gai, ma vé dang
trai thi theo cach cua dang trai. Tranh tinh trang
hai ngudi cung lay ma mdi ngudi... mdi kiéu.

Tht ba, viéc 1 lay 1a dé t6 long cung kinh, nén
phai hét stic nghiém trang. Moi cti dong déu phai
c6 su y ti, khoan thai, cham rai chit khong duge
hap tap voi vang. Khi lay hai ngudi can luu y 1an
nhau dé lay cung mot lic, ding day ciing cung
mét ldc nhu nhau. Lay xong rdi thi dtng thing
ngudi nghiém trang truéc ban thd mét chit, roi
mai bai.

Sau khi 18 bai truéc ban tho 1a dén thu tuc 18
bai ctia ¢6 dau chu ré trude 6ng ba, cha me va vi
toc trudng. Nghi thiic nay nay gém hai lay mébi
nguoi, nhung ngay nay thuong dudge mién, chi cé
xa khong thoi.

Ngay nay, nguoi Hoa ciing gian di héa 1& bai.
Trong mdt s6 dam cuéi, 1& bai trudec ban tho gia
tién va cha me, ho hang, dugdc thu gon con “tam
bai”: “Nhat bai thién dia” (mot lay troi dat), “nhi
bai phu mau” (hai lay cha me) va “tam bai phu
thé” (ba lay vg chong véi nhau). Nhu vay nghia la
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c6 ba lay, mdi lay thay thé& bing mot chap tay xa.
Trong 1€, mai dong hay ngudi phu trach xuéng
1&, néi 16n “nhat bai thién dia” thi c6 dau chu
ré cting x4 ban thd mét xa. Mai dong hay ngudi
xudng 1& néi “nhi bai phu mau” thi c6 dau chu
ré quay lai cha me x4 mét cai (xa thi hai). Sau
cung thi cai x4 thi ba danh cho ¢6 dau, chi ré xa
nhau. Cai “xa phu thé” nay ciing thay 1é giao bai
trong phong hoa chuc.

Trinh 1€ vat

C6 dia phuong, ngudi ta trinh 1& vat ngay khi
méi vao nha, trude khi 1én dén. Cé nai trinh sau
lén dén va trudc khi trao nid trang cuéi cho co
dau. C6 khi ngudi ta cting trinh khi deo nt trang
cho ¢6 dau. Téi khong thay tai liéu sach v6 nao
ghi r5 thi tu truée sau da dinh san.

Cho nén viéc trinh 1& vat thuong linh dong
theo hoan canh thich hgp. Tt khi ¢6 phim Video,
nguoi ta da md hét cac mam va qua trap dung 1é
vat dé quay phim, ké ca mam trau cau ma trudc
day, ngudi ta thuong day kin dé ba ngay sau méi
mé ra, khi c¢6 dau tré vé nha cha me rudt trong
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1& phan bai theo tap tuc. Vi ngay nay ngudi ta
khéng con tin di doan, xem diém t6t hay khong
trong viéc md mam trau cau trong ngay phan bai.

Truéc day, cé tap tuc c6 ddu md mam trau
vao ba ngay sau 1& cu6i dé doan xem viée tuong
lai hanh phtc ctia ¢d nhu thé nao. Néu trau tuoi
1a d&u hiéu t6t, con trau ma héo 1a diém ching
lanh. Con cau thi ¢6 dau chd ré dem trum mén
kin lai, cing chun v ma mo bé trai. Ai bé duge
nhiéu hon thi coi nhu ngudi d6 sé cAm quyén sau
nay trong gia dinh.

Viéc mé hét cac mam, qua trap dé quay phim
cac 18 vat xét cho cung, ciing thoai mai, chan
thanh va con 1a tao thuén 1gi dé gitt hinh anh luu
niém cua hoat canh hién tai danh cho mai sau.

Sau d6, chtt hén nha trai rét rugu 1& moi cha
¢ dau, me chd ré thi mdi me c6 dau &n trau, két
tinh sui gia. Tu day, tinh thong gia gitia hai ho
dugc thém bén chat, thim thiét hon.

Nha gai nhan 1&, xem nhu da dit phan nghi
1&. Mot s6 18 vat sé dude gui lai nha trai theo cac
mam va qua trap goi la lai mam, hay lai qua,
thuong 14 banh va trai cay, chi khéng c6 trau
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cau va rugu 1a nhiing tht nha gai nhan hét. Lai
mam, lai qua la viéc dap 1& than hoa ctia ho nha
gai déi véi nha trai trong 18 hoi va 18 cuéi.

Khi nha trai méi qua, cac mam, qua trap déu
dude phu khan do, do cac trai trang bung. Va bay
gid, t61 gio rude dau, cac c6 thanh nit nha gai lai
bung cAc mam va qua trap tién dua ra téi xe hoa,
trao cac mAm qua nay lai cho cac thanh nién ho
nha trai. LAn nay cac mam qua khéng con phu
khin d6 ntia, nhu vay 1a bao hiéu nha gai da
nhan du 18 vat.

C6 diéu dang dé y 1a trong viéc dua rude dau, &
mién Nam, cha me chong déu di ruéc dau va cha
me c6 dau déu dua con gai qua tan nha chéng,
hai théng gia ngdi chung xe trén duong di, tro
chuyén v6i nhau vui vé. Nhan dip, cha me ¢6 dau
6 thé gdi gdm con gai nhiéu 161 hon nita ma trong
ldc lam 18 khong thé néi hét duge. Trai lai, tuc 18
mién Béac, me chéng khong di ruéc ddu, ma nhd
chi bac thay va ¢ mién Trung thi cha me khong
dua con gai vé nha choéng.
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Cing Nguyét lao

C6 mot 18 ma thoi xua ngudi ta hay lam theo
tuc 1& cua nguoi Hoa, ngay nay khéng con duge
chd ¥y t6i niia va da bd di tu lau. D6 14 1é cing
Nguyét lao hay con goi 1a 1& t& to hong. C6 ngudi
cling goi la cing 6ng To ba Nguyét.

Lé nay c6 su tich nhu sau: Ngay xua, 6 bén
Trung Quéc c6 mot ngudsi tén 1a Vi Co, mot hom
di dao mat ngam trang, gap mot 6ng gia dang
ngdi xe cac soi day chi dé 6 dudi béng trang. Vi Co
héi ong ldo xe chi dé lam gi thi 6ng 140 néi rang
ong la Nguyét Lao, c6 trach nhiém trong coi viéc
xe duyén chong vg cho ngudi ddi trén thé gian.
Ong néi ring mot khi ong da bude sgi chi vao
chan hai ngudi nao thi nhiing ngudi dé6 thé nao
roi ciing nén chong nén vg. Vi vay, vé sau nguoi
doi cho ring viéc nén chong vg 1a nhd c6 Nguyét
Lao xe duyén truéc, va khi nén réi thi phai ta on
ong 4y, lai khan vai cau xin Nguyét Lao phu ho
cho dudc tram nam hanh phc.

Ngay nay, nhiéu ngudi Hoa van con lam 1é&
nay, nhung ngudi Viét da bo tir 40 hoic 50 nam
qua. Lé cing Nguyét Lao dude ct hanh sau khi
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bai lay gia tién, va sau khi cing chang ré méi vao
lay cha me vg.

Lé nay dudc td chiic 6 ngoai san. Lé vat gom
c6 ga, x61, trau, rugu. Ca co dau, chi ré déu phai
bai lay.

Nguoi Hoa con mot 1& niia danh cho c6 dau.
D6 14 1& cing 6ng tao & sau bép. Lé nay duge thuc
hién sau khi vg chdng bai lay gia tién xong. O ta
thi khong c6 1& nay.

Sau day la vai nghi thic cting dugc coi nhu 1a
18, t6 chiic tai nha trai.

Ngoai viéc bai lay trudec ban tho gia tién,
nhiing nguoi trén truée trong gia dinh nha trai,
c6 dau va chd ré con phai thi 18 véi nhau trude gis
dong phong hoa chiic, theo anh hudng tap quan
cii cia nguoi Hoa. D¢ 14 18 giao duyén bao gém 1&
giao bai va giao boi.

Vao t61 hom cudi, chang ré (bay gio 1a ngudi
chéng) 14y trau cau cing Nguyét ldo vao buéi
sang ¢ nha gai dua cho c6 dau (bay gio 1a nguoi
v0) mot nua, roi rot rudu ra mot chén, moéi ngudi
uéng mot ntta. L& nay goi 1a 18 hop cén, ciing con
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goi la giao béi. Co ngudi goi day la chén rugu tinh
nghia.

Trong thuc t&, rugu con c6 tac dung lam cho
nguodi vg néng ran ngudi va kich thich ngay ngat,
tranh dugc su e then thuong c6 6 nhiing ngudci
nii thanh tan trong cudc thu tng tinh duc lan
dau tién véi chéong, va ciing gitp cho ngudi chéng
dudgc khdi hting mau le.

Sau khi giao bdi xong, ngudi vg trai chiéu ra
lay chéng hai lay dé gdi thAn phan minh suét doi
cho ngudi chéng. Ngudi chong dap lai bang mot
vai (con goi la x4). Day 1a 1& giao bai, rat ning
tinh nghia.

Ngay nhu ngay xua, cing chi ¢6 nhiing gia
dinh vong toc, danh gia va quyén thé mdéi cu
hanh 1& giao bdi va giao bai. Va, vo chéong méi
thudng t6 chtic trong phong hoa chic véi chi
riéng hai nguoi. Chuyén nay nang vé nghi 1& ma
ngay nguoi dan thudng ngay xua cting it quan
tam dén va do d6 da bi bai bo.

O mién Nam, tinh Bé&n Tre, c6 mdt cai 18 dang
luu ¥ niia 14 18 “ciing mu ba” (cting bang ché xoi)
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cta c6 dau trong dém trudc ngay vu quy dé ta on
mu ba ¢6 cong phu trg 16n khon.

Sau 1& “hgp c4n” ctia vg chéng méi, c6 mot tap
tuc ky di ma ngay nay, khong thay ai con ap dung
nita. O mot vai dia phuong, sau khi vg chong méi
déng phong hoa chic xong, vai gié sau, ba me
chong “rinh xem” ¢ 16 khéa hay khe hd cua phong
hoa chic dé coi tinh thé ¢6 ddu méi nhu thé nao.
Méi nghe qua thi thay ky cuc that va ba me chong
co vé.. “ac on” qua.

Tuy nhién, su viéc c6 1y ctiia n6. Ba 4y rinh coi
dé lam chi vay? That ra, ba nhin xem ¢6 vg mdéi
d6 ndm ngu véi tu thé nao. Vg chong c6 doi mat
nhau, khang khit bén nhau hay mé&i ngusi nam
dau lung, mat moéi ngudi quay vé mot phia trai
nguge nhau.

Néu con dau ctia ba ndm d6i mét véi chong
hay khang khit bén chong, d6 1la ddu hiéu hoa
hop, thuong yéu nhau tham thiét. Con nhu con
dau cua ba nam quay méit chd khac 1a dau hiéu
ctia mot cudc phoi két chua toan ven thuan hop.

Thé nhung, trudng hgp khong hay nay chi c6
thé x4y ra trong thoi trude, thoi ma ngudi ta con
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cudng ép hon nhan, than phan nguci con gai bé
bdng trong tap quan “mai hén” (ga ban), mai dong
12 mot nghé kinh doanh thinh hanh cta cac mu
dan ba giéi mém mép, va quyén luc cta tién tai,
uy thé trai chup lén dau moi ngudi dan thé co,
nghéo hén, thi s6 phan clia ngudi con gai mong
manh da khong thé nao chéng choi lai duge. Con
ngay nay, trai gai da tu do dinh doat hén nhan,
thuong thuong yéu nhau truée, phéi ngau dau
phai 14 chuyén ngd ngang cho nén cai canh tinh
nang diau ngai ngung e then hay buon rau cui
mat, quay dau vé huéng khac dau con niia? Vi
thé cting khong con tuc 1& me chéng phai quan
tdm... rinh xem nang dau!

Lé phan bai

Sau 1& cuéi ba ngay, doi vg chéng méi, vao
ngay thi tu trd vé nha cha me vg. O mién Nam,
thi vg chong méi vé vao ngay thi ba, tic 1a ngay
cach nhat cua ngay 1€ cuéi. O mién Béc, ngudi ta
goi 1& nay la 1& lai mét, goi theo chii Han 1a “ta
hy”. C6 noi hai gia dinh rat gan giii nhau thi c6
thé vé trong ngay tht hai, goi 1a “nhi hy”. O mién
Nam thuong goi 1a 1& phan bai, tic 1a trd vé nha
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cha me vg dé lay gia tién. O mién Béc, vg chdng
méi dem ché x6i vé 1&; con 6 mién Nam, ngudi ta
dem rugu, tra, banh, trai, c6 ndi ngudi chong méi
theo tap tuc cua dia phuong nha vg, nhu ¢ Cai
Lay (Tién Giang) dem vé mot cip vit xiém.

Sui gia dam da tinh than, c¢6 thé éng ba sui
trai cing dua vg chéng mdéi vé; néu ban viéc, c6
161 cao 161 va to ¥ trude v6i sui gai, viee vAng mét
cling 1a diéu thong cam, khong 14y d6 lam quan
trong.

Trong xa hoi Trung Qudc ngay xua, tap quan
khe khat va doi khi c6 nhiing thai d6 qua phu
phang. Chéng han nhu trong vdn dé trinh tiét
cua ngudi v¢ mdéi. Trong dém dong phong hoa
chic, ngudi chéng phai trai mot tAm khin bong
trang ra giudng, va sang ra néu tdm khin dé
khéng c6 vAy mau dod tiét trinh ctia ngudi vg thi
12 mot diéu bat hanh cho chang trai, va lam cho
gia dinh phai x4u hé. Con nhu tdm khan c6 vay
mau hong, chang trai méi cuéi vg dem trinh cha
me thi ca nha md tiéc 4n mung. C6 dau rat duge
quy trong. Trong truong hgp c6 dau da mat trinh
trude khi vé nha chong sé bi nha chéng d6i xti tan
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nhan, trudc hét 1a bao tin cho cha me cb gai bang
cach gtii mot cai ddu heo vé6i hai cai tai da bi cit
mat sang nha gai vao dip 1& phan bai nay.

Diéu nay la do anh hudng nhiing quan niém
khit khe thai qua ma thdi nay khong con thich
hop ntia. Tuy van dé trinh tiét khong phai la
khéng dang quan tdm, nhung diéu quan trong
hon lic 4y 14 d61 vg chong méi c6 that 1ong thuong
yéu nhau hay khong.

Nguoi Viét Nam ta da di sdu vao tinh cam
va sdng rat thuc t€, cho nén c6 cau “Ba con ngay
mot xa, sui gia ngay mot gan.” R4t 1a chi ly. Ba
con quyén thudc vi sinh k& ngdy mot xa roi nhau,
va ¢6 mot ngay nao do, lién hé c6 thé dut doan.
Nhung sui gia, vi sy phéi hgp cua hai con, tao
thanh mot gia dinh méi, hon niia con 1a su phéi
hgp hai dong mau ma sau nay sé gay dung nén
con dan, chau déng, vui budn sé thim thiét. Con
cai d6i bén tré thanh con chung, chau chit sinh
ra ciing 1a chau chit cta ca doi bén. Mau mu la
mau mu chung, cho nén su lién hé ngay cang bén
viing. Tinh théng gia d6, 6 mién Béac goi 1a tinh
dau gia, ma nha vin phong tuc Phan Ké& Binh,
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trong cudn Viét Nam Phong tuc da c6 doi 161 binh
luan, tbi xin trich din sau day dé lam tai liéu
tham khao thém.

Tinh dau gia

“Hai nha c6 con 14y nhau, goi la dau gia, hoic
la thong gia.' “Dau gia” vi tinh con ma c6 nghia
lién can v6i nhau. Khi dau gia c6 nguoi mat, &
thanh thi thi phing nhau béng vang huong cau
doi, ¢ thon qué phing nhau bang sé lgn mam
x61. V& sau nguoi dau gia khac mat, thi ngudsi dn
thita tu ctia nguoi dau gia trudc phai phung, goi
14 phiing gia ng thay cho cha me.

“Néu ngudi nao 14y con gai moé coi, khong con
cha me nao, thi nha trai dé1 v6i anh em ngudi con
gai, cing goi la thong gia.

“DAu gia nhiéu ngudi rat quy mén nhau. Khi
hoan nan ciing ctu giip nhau ma ciing nhiéu
ngudi vi nghe 16i con ma sinh ra ghét nhau, cé
khi vi con ma thua kién nhau niia, thé 1a dau
gia hoa ra oan gia. Dau gia khong c¢6 tinh tham
nghia trong v6i nhau gi m4y, nhung vi con ma

"Mién Nam goi la “sui gia”.
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sinh ra tinh nghia, thi thuong yéu con bao nhiéu
nén quy trong dén dau gia bay nhiéu. Con nhu
con cai chdng ua nhau, vé nha thém dat 16i nay
tiéng khac thi nén cho 1a ké non ngudi tré da,
méng bao cho con chit diing nén nghe 16i con ma
méch long ngudi 16n.

“Va lai dau gia ciing t4t 14 ngudi déng thanh
déng khi v6i minh, xua nay hén ciing da than
thiét v6i nhau ma dau chua biét nhau bao gi¢
nhung chic ciing 14 xtng dang véi minh, thi
minh ¢6 18 nao vi 16i con ma bo tinh cit duge.

“La gl me chéng nang dau, c6 tai ndo ma gii
cho khoéi diéu nay tiéng no ma nghe con gai bu
lu bu loa, it xit ra nhiéu c6 diéu gi ma ching vé
méach v6i me. Dan ba lai hay nhe da thiy con
khéc ntic nd 1a thuong. Pan 6ng lai hay nghe vg,
nghe vg néi thi cho 14 thuc, réi nhan thé ma dau
gia oan ghét nhau. Vay khong nén nghe 16i con
lam gi, thi nghia méi tron thuy chung.”
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CHUONG VI

KIM BANG QUAI DANH THi

Nhiing van dé clia ngi tim

Trong nhiing chuong trudc, toi di dé cap téi
nhiing nghi thic cia hén 1&. D6 1a nhiing hinh
thiic bé ngoai, mang tinh cach vat chat, xa hoi
va phong tuc, tdp quan. Du la hinh thic, nhung
1a nhiing yé&u t6 hinh thic cin c6 dé dua dén viéc
mé dau xay dung mot cudc hon nhan.

Thé nhung, nhiing yéu t& hinh thic d6 lai
khong quyét dinh dugc viéc hon nhan cé ton
tai bén viing hay khong, ma that ra con doi hoi
G quyét tam, & tdm long déng cam cong kho, 6
nhiing nd luc xay dung hanh phic ctia déi lia vo
chong. D6 1a nhiing yéu t6 chinh, rat thiét yéu cho
mot doi song vg chong kéo dai trong may muoi
nam. Trong 1& cudi, xua nay ngudi ta van thuong
chic nhau vén vé: Loan phung hoa minh,' sit
cam hao hiép.2 CAu d6i nghe kéu ldm, thanh nha

'Con chim loan (mai) va con chim phugng (tréng) cting hoa
chung tiéng hot.
2Pan sit va dan cam hoa hgp am thanh véi nhau that hay.
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ldm! Va nay, ngudi ta cting chic nhau: “Tram
nidm hanh phic”, “bach nién giai 1a0” - séng bén
nhau dén gia tram tudi, bac ddu. Nghe don gian
hon, nhung ky that cling déu 1a nhiing sdo ngii.

Thit héi c6 thé séng du d6i dén tram tudi tho
chang? Va, dau phai cip vg chong nao ciing c6
thé séng bén nhau mé&i mai? Chinh vi thuc t&
nhiéu chong gai, 1ong ngudi phtc tap, hon nhan
trong nhiéu truong hdp bi tan ra véi nhiing vu
ly than, ly di c6 chiéu huéng ngay cang gia ting,
nhiing vu nia dudng gay ganh, nén ngudi ta méi
chic nhau, méi nghe thoang qua that néng hau,
nghia that da vang va xtng dang, nhung khi
ngam nghi lai cho k¥, lai thay rat budén cudsi. Béi
vi trong cau chic tung tu né da c6 an y lo sg - vi
lo s¢ nén ngudi ta méi nudi ao tudng uéc mong dé
chidc lanh.

Nghi cho k¥, thoi nay cdp vg chéng nao séng
chung dugc 50 nam la da dat “siéu hang” roi.
Tham chi, da séng bén nhau dugc hon 30 nim
ma tinh van con dam da, con dan, chau dong,
nhu thé c6 thé dudc coi 1a hanh phic 1dm 18m.

Trong mdi quan tAm vé hanh phic lta déi, tu
khoang hon 40 nam qua, thé hién trong hon 10
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tac phdm chuyén dé ctia minh, t6i d& c6 dip ban
bac nhiéu van dé can yéu véi cac ban tré trong
viéc muu tim moét méi hanh phic cho cude doi
minh.

T6i cling da tting dan chiing nhiéu quan niém
dong tay, ti xua dén nay, ciing nhu thuat lai
nhiing kinh nghiém, nhiing mau chuyén thuc
t& nham giup cho cac d6i lta md réong tam hiéu
biét vé tinh yéu va béng dang hanh phic dang t6
rang trén nén hong cudc doi.

D6 1a nhiing van dé tinh than, c6 thé 1a nhiing
dit kién triru tugng chtt khong cu thé, danh riéng
cho nguoi chéng méi, ngudi vo tré, va thém niia
14 cho ca nhiing bac cha me hing quan tAm dén
hanh phic vg chong ctia con céi.

T4t ca nhiing van dé ay 1a thude vé tam tu,
vé tinh thin ma téi da sdp xép lai trong céc
chuong ké tiép va coi nhu la nhiing nghi thiic vé
noi tAm ma cac déi vo chong tré can phai hoach
dinh chuong trinh cho cudc séng chung ¢ nhiing
thang, nam dai sap dén.

Do vay, ¢ chuong nay, t6i danh nhiing “nghi
thtic noi tAm” cho ngudi chéong tré. Chuong thi
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7 k& tiép 1a nhiing nghi thtc riéng ctia nguodi vg
méi cubi. Chuong thi 8, nhiing van dé chung ctua
hai ngudi vé con cai. Chuong thi 9, danh cho cac
bac sinh thanh trong viéc huéng dan va lam cé
van cho d6i vg chéng méi, va chuong két thi 10,
nhiing dé nghi va chic lanh dén véi cic ban tan
hén. Sau ciing, ¢6 phu luc nhiing bai tric nghiém
htiu ich trong thuc t&, cing mot s6 nhiing cau tho
trd tinh.

Cai thué ban dau luu luyén ay

“Trai c6 v, gai c6 chéng.” Thoat méi nghe qua
thi cAu néi d6 tudng chiing nhu v6 nghia, hay
khong c6 y tudng gi 1a rd rét. Thé nhung khong
gian don nhu vay. Cau néi d6 4n y trong nhiéu
truong hop ma ngudi ta dung khi muén néi dén
mot su viéc nao d6. Cau néi d6 dung dé xac minh
tu thé cia mot ngudi con trai hodc mdt ngudi con
gai trong sinh hoat xa hoi va xt thé ¢ doi.

Vi trai ¢6 vog, du trong tudi ndo, ciing dudc
hiéu riang da nén ngudsi, ¢ tu cach chiing chac
hon trai chua vg. Gai ¢ chéng phai 1a ngudi phu
nit da biét lo toan, ddm tham hon ngudi con gai
con song mdt minh. Néi cach khac: day 1a trai gai
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da c6 trach nhiém gia dinh va da biét lo ldng cho
cudc séng cua minh cung biét tu luc, cham séc
cho nhau.

Khi mot d6i nam nii d& yén bé gia that, 1a
nhiing ngusi khéng thé con néng ndi, thiéu suy
nghi hay c6 nhiing § tudng nong can, khéng thé
phéng tung nhu thoi con son tré, hodc chua két
hop dao chéng, nghia vg. Da két hon réi, du con
qua tré § lda tudi 18 ho#c 1a doi muoi, van la
thanh nhéan, c6 tu cach trong cong dong xa hoi.
Hai muoi tam, ba muoci, tudi nta doi ngudi,
nhung theo quan niém xua nay, ma chua chiu
lap gia dinh thi ciing vAn 1a .. chua ra gi!

Cho nén, lam ngudi con trai da c6 vg phai y
thiic diéu d6, phai y thiic trach nhiém va tu cach
cta minh dé an 6 v6i moi ngudi cho phai dao caa
ngudi dan ong.

C6 4 duong hudéng d6i xti ma ngudi chong
trong gia dinh cAn phai biét r6 dé khing dinh va
thé hién trach nhiém cta minh:

1. Bén phan ctia ngudi chong d6i véi vg.

2. Bén phén ctia ngudi con déi véi cha me doi
bén, ciia ngudi chau déi véi 6ng ba, nhiing nguoi

204



trén trude va cla ngudi anh, em d61 véi cac anh
chi em d61 bén.

) ~ . A 2, Z
3. Bon phan cua ngudi cha déi1 véi cac con.

4. Bén phan lam ngudi d6i véi x6m lang, xa
hoi va bang hiiu.

Riéng d8i v6i vg, bon phan cua ngudi chdéng
viia tham thidy viia ¥ nghia man néng, va khong
kém phan ning né. T4t ca nhiing ngudi chong
khéi dau buée vao chiang duong dau tién trong
hén nhan ciing déu c¢6 nhiing ky niém khé quén.

N6i bat hon hét trong nhiing ky niém dé 1a
“cai thud ban dau luu luyén 4y, ngan nam ho dé
mAay ai quén”, 1a “nhiling ngay mdi quen nhau” va
“ngay cung bai lay trude ban tho gia tién” cling
v6i dém “Dong phong hoa chiic da, kim bang quai
danh thi.” (Pém dong phong hoa chic, khac nao
nhu lic dudge ghi tén trén bang vang.)

Bay gio, hay néi dén “ngay 4y méi quen nhau”.
Ban trai da néi gi véi ngudi ban gai dé c6 thé
khién nang phai xiéu long ma chap thuan trd
thanh vira 14 ngudi ban long va vira 1a ngudi ban
doi cua ban?
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Trong cai “thud ban dau luu luyén 4y~ ban
da c6 thé hia nhiing gi? Cho du ring ngay nay,
khong cdn dén mai dong, ma ban ciing c6 thé
khong thé thét gi ca, nhung chic ban ciing da c6
mot 1an htia hen dem hanh phic dén cho ngusi
ban long suét ca mot doi? Tham chi, cho du ban
14 ngudi it an, it néi, ban ciing khong hta bang
161 gi c4, nhung thai do cia ban phai nhu thé nao
dé khién cho ngudi ban long ctia ban tin tudng va
chap nhan cudc doi chung séng v6i ban?

Ban c6 biét nhu vay 1a thé niao khong?

Ban di méc nhién tao ra mét niém tin cay
manh liét va thiéng liéng trong tdm hén ngudi
ban long cia minh, ban can phai luén luén dé y
t61 va ton trong. Vi rang t6i gid day, ban da cting
nang lam 1& phoi ngau réi. Chuyén trau cau da
khéng dinh su lién d6i cude doi dai 1au. Ban da
12 mot chd dua cho ca cude doi nang, va cho du
khong néi ra bang 16i, trong thAm tAm nang, ban
da tao dugc mot niém tin yéu cting mot an tinh
noéng hau.

Trau nay xem nang bang chi,

An rdi, em biét 18y gi dén on?
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An, néi ¢ day khong phai 1a hanh dong ma la
4n y cta dam cudi. “An trau” ciing c6 nghia la
lam 18 cuéi réi, thi An rat sdu, nghia rat ning ma
tinh cting bao la d61 v6i ngudi vg tré danh riéng
cho chéng. Bdi vi:

2 A N 2 2
C6 trau ma chang c6 cau,
Lam sao cho d6 moéi nhau thi lam.

Cau ca dao vi von trén day c6 nhiéu y nghia
trong nhiing truong hdp riéng ré, nhung ¢ day
mudén néi ngudi con gai ma khéng c6 ngudsi con
trai lam ban, vd ma thiéu chong thi cudc doi lam
sao tudi héng cho duge? Va, ngudi tinh phai lam
cach sao, né luc nhu thé& nao cho cudc dsi dude
dep, cho cudc tinh tré nén thim thiét nhu d6i méi
dé héng 4p 1 nhiing nu hon.

Cho nén khi da c¢6 ngudi con trai dem xe hoa
dén ruéc, két nghia tao khang, va ngudi chong
luén 6 bén canh, luén cham séc vg, doi ngusi dan
ba hanh phic biét bao.

Do hiéu nhu vAy ma ban trai ¢6 vg cAn biét
gifi gin nhiing tinh cam tham thdy khéi dau tu
d6 va mai mai bao vé, nudi dudng dai lau theo
nam thang.
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Ghi tén vao bang vang

Khong hén nhu ngay xua, quan niém ring
trai cudi vé nhu mot 1an thi dau (tiéu dang khoa),
nhu dudc ghi tén vao bang vang trong dém “dong
phong hoa chic”, ngay nay cai y niém d6 tuy
khéng néi ra, trong thdm tam cta nhiing chang
trai tré, cua nhiing c¢d gai dang nd hoa tinh, van
con cam thiy muong tuong khi dén co s6 hanh
chinh dia phuong ky két vao mot to gidy “song
chung nhau tron d6i” ma qué huong gic day goi
12 dang ky két hon. Va, chang trai - ngudi chong
méi - trong dém tan hon duong nhu ciing cam
thdy nhu vay trong gié gidc trao than khi da
nhan thay rang ngudi v¢ méi cudi cia minh da
danh cho minh tiét sach, gia trong ctia ngudi phu
nti, va cai hanh phic mting vui d6 cling gidng
nhu vira hay tin minh duge chAm dau cao trong
mot 14n thi khé.

Xin ban tré hay d¢é danh nhiing phut suy tu vé
ngudi vo trinh trang ctia minh.

Trudc day, nhiéu ngudi, bao gébm ca cac nha
van va cac luong y bac si, da danh rat nhiéu thoi
gian va but muc dé viét vé nhiing chi dan, 16i
khuyén cho cac ban tré, kéu goi “tan lang” nén
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khéo tay va nhe nhang v6i “tan nuong”. Trong
mot s6 tdc phdm cua toi cling da tung dé cap
dén van dé nay va ciing da c6 nhiing 16i khuyén,
huéng dan thich hgp ma céc ban tré c6 thé tim
doc lai.

O day, toi gtii t6i cAc ban tré mot s6 dé nghi, vé
mot nghi thiic ciia tinh yéu vg chéng.

Xin ban biét rang co thé va tAm hon cla ngudi
v thanh khiét bao gio cting can su hiéu biét va
thai do hao hoa, thanh lich ctia ban. Cho du ban
va nguol vé méi cudi cua ban da c6 mot thoi la
béng hiiu, tinh cam da tham thiét va cach cu xu
da quen than tinh thodi mai, néu nhu su chung
dung than xac van con duge toén trong giii gin
trong khuon phép 18 gido, thi ban ciing nén cam
théng rang nhiing hanh doéng voi vang nén néng
la su vo ¥ thic, tic trach.

Ban nén sap x&p mot nghi thiic nao d6, xem ra
thich hgp v6i tAm 1y cua hai nguci. Nghi thiic nao
d6 ma ban cho rang hgp véi d6i ban, ban cling
nén thoa thuan véi nhau truéc nhiing chuyén
phai lam dé duy tri nhiing gio phit trao than cho
duge dAm da néng nan va thim thiét.
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C6 mot s6 nghi thiic da di sdu vao tam kham
cia vg chéng duge nhiing ngudi kinh nghiém,
ting trai ké lai sau day, xét ra rt hiiu ich cho
cac ban tré sip va dang phoi ngau luu ¥, dé c6 thé
ap dung trong ngay hgp hon.

“.. Sau tiéc cuéi, toi da biét minh uéng rugu
kh4 nhiéu véi ban bé khi ho chic miing. Lan -
tan nuong - mét nhoa vi gan nhu l1a da thic tring
mét vao nhiing dém trude dé€ lo toan moi viéc 18
lat. Hai t61 buée vé phong vao ldc 12 gic khuya.
Hai t6i vAn con méc nguyén 1& phuc ngay cudi,
ngdi xudng ném giuong:

- Anh say a?

- Khéng. Anh hom nay udng nhiéu that.
Nhung khong say vi rugu dau. Co thi khac sé
lam cho anh say ngat ngudi.

Viia néi, t6i nam chét 14y hai ban tay ciia Lan
ma ép vao nguc, chd tim t6i va nhin thing vao
day mat Lan. Lan nhin t6i khéng nhay mat. Téi
cting nhin khong dong day d6i mi. Hai t61 nhin
nhau rat 1au, khong biét bao nhiéu lau. Tu day
mét ctia Lan, t6i cam thay doc dudc ¥ ciia nang:
‘Em vinh vién 1a caa anh roi.’ T6i triu mén bop
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nhe do6i ban tay cua nang va thao gang tay cua
nang ra. Ban tay trdng nudt v6i nhan cuéi vang
anh nidm gon trong 1ong ban tay cta téi. Toi lam
nhiing cti chi that triu mén. Nang van nhin to6i
khong chép mét...

Chuyén ay cach nay da gan 30 nam roi. Hoi
do, hai to6i khong dude ai chi vé cho viéc 1am 1&
‘giao bo1’, ‘giao bai’ la gi. Nhung ky that, hai t6i
da giao nhau nhiing tu tudng dep.. trong tam
kham. Va cho dén bay gid, mbi khi moét minh ngbi
ling ngudi tha hon theo tu tudng, toi bat chot
nhin nhiing 4nh mat ngdi sang tin yéu va, nhiing
cai nhin ddm dudi tudng chiing nhu bat tuyét
d6; nhiing cai nhin cing anh mit theo tbi trong
bat ¢t hanh dong va ¥ tudng nao, chic chan sust
trong ca doi ngudi cua t61.”

D6 1a nhiing 16i néi “trai long” ciia mot ngudi
dan 6ng ma nay da gin 50 tudi roi. Mot ngudi
khéac, ban t6i, n6i vé mot kinh nghiém ctia anh
nhu sau:

“Héi con hoc sinh, t6i c6 nhiéu ban gai ¢ duéi
cic mai trudng van thuong tho mong va choi tro...
Iuu but ngay xanh. Lén 1én mdét chit 1a di lam,
toi viét nhat ky thuong ngay. Khong cé su viéc
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nao da xay ra trong ngay ma tdi gidu giém trong
cuon nhat ky nay.

Trude gié hdp can véi Nguyét, tén ngudi vo
méi cudi, trong lic Nguyét thay y phuc, tdi ngoi
lai ban nho trong phong hoa chiic cua ching toi
va md cudn nhat ky ra. Téi da viét chii to trén
gidy tring ké bén trang da viét xong ti 2 ngay
truée, mot dong chii: ‘Khong viét nita ¢ day. Ca
doi sé viét bén minh, Nguyét oi!’

Nguyét budc t6i, liec mat nhin, réi ngé toi
cham cham. T6i nim 14y tay nang hén. Nang
niam l4y tay toi, siét that chit va mim cudi, cam
thong .. Nay, bén muci may nam qua roi. Quyén
nhat ky van con trong phong téi, gidy da 6 vang
va khong c6 thém mot chii ndo khéc niia tir do 4y.
Cai siét tay va cudi mim cua Nguyét van con gay
cho téi nhiéu rung ddng.

Nhiéu lic nhé lai, t6i chgt thdy phang phat
trén guong mat nang, trén ban tay can ci cua
nang nay da héo hit vi nam thang va bon phan,
mot su rung cam sau sic.”

Xin ban hay danh thoi gian suy nghi vé hai
truong hop - ma cting la hai kinh nghiém ca
nhin cua nhiing ngusi da ting di qua. Nhiing
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nghi thiic d6 c6 dang cho ban thuyc hanh, t6 méi
yéu thuong sudt ddi cho vg chéng ban khéng? N6
sé dude nhac nhd khi vg chong ban tran day hanh
phtc. N6 ciing gitip cho vg chéong ban vugt 1én
trén moi khé dau, thti thach trong cudc doi dé rdi
sau cung, doi ban van thay minh m&ai mai con 1a
cua nhau, va vi nhau ma yéu thuong man néng.

Nhiing nét yéu thuong

Cho du ridng ban van la ngudi doc sach bao
nhiéu, c6 gido duc nhiéu vé sinh ly, hon nhiing
chang ré ciia nhiéu thap nién truée. Cho du ring
ban 1a ngudi khon ngoan, y thtic hon nhiéu nguoi
khac. Va, ciing cho du rdng ban da c6 mot trinh
d6 hoc thtc kha di biéu 16 dudc tu cach ctia mét
ngudi chéng hiéu biét, yéu chiéu vg vao thud ban
dau. Ban cling can luu ¥ nhiing diéu sau day
trong doi s6ng chéng vg khdi dau tit hon nhén,
ma t61 thanh that khuyén ban.

Ban nén hiéu ring phu nit bao gi6 ciing can
su chiéu chudng nhe nhang. Trong hoan canh
cua c¢d6 dau méi cubi, nguoi phu ni 1la canh hoa
nhu nhiing nha viét tiéu thuyét da tung vi. Va
tam hon rat thanh khiét mong manh, nhu chiéc
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ly pha lé trong sang. M6t thai do, mot hanh dong
tho bao sé dé dang lam cho canh hoa tan tac mat
di cai vé dep diém kiéu va chiéc ly nit bé khong
thé han gén lai duge.

Ban trai can t& nhi va diu dang trong dém
hdp hon. Thai d6 trang nha, hanh dong ti ton 1a
diéu can thiét phai c6. Khong gi phai voi vang,
noén néng dén miic trd thanh tan nhan bao hanh.
Ngusi ta néi “tinh néng, héng viéc”, c6 thé ap
dung vao truong hdp nay. Su doi hoéi cam thong,
triu mén than thuong 12 tinh khén ngoan cua ca
hai trong ldc nay, va cling 14 mot yéu cau thiét
yé&u dé nudi dudng tinh yéu.

Ngusi chéng am hiéu ngay nay can phai dugc
trang bi mot kién thiic cin ban diy da vé nhiing
diéu kién dé diéu khién tinh cam va diéu khién
duc tinh. Phai nuéi dudng dai lau sy thich cam,
gitip cho ngudi vg giam bét di phan nao su s hai
vOn c6 6 ngudi con gai thanh tan va khoi day cam
tinh néng nhiét, loai trit nhiitng mic cam, dén
dau ma ¢ nhiéu truong hgp, nhiing yéu t6 nay cé
thé gay 4n tugng hai hung, dan téi chiing trang
lanh cam tinh duc.

Nhiéu nguoi phu nii di cho giéi y hoc biét
dugc tinh trang lanh cam ctia minh bét ngudn tix
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nhiing hai s¢ trong dém tan hon do ngudi chong
ngu xuén, dét nat tao thanh.

Ban can phai dé y dén yé&u té tAm ly ctia ngudi
vo. Ban diing nén lam gi dén ndi khién cho ngudi
v0 ngd vuc hay lam tudng ban da tiung la tay
phéng dang, giang hé va cudéng nhiét da dam.
Ban phai ti tén, nhe nhang kéo dai sy 4u yém
nhim gitip cho ngudi ban doi cam thay ngudn ai
an la su thich thd, 14 mot nhu cau can thiét cho
doi séng bén nhau ché khong phai 1a mot tham
canh ctia nguc ti nhan thé.

Du sao thi ban trai ciing ¢6 thé v&p phai mét
vai chuéng ngai vé bénh tat ciia ngusi phu nii.
Ban can té& nhi, théng minh, tim nhiing giai phap
thuc tién dé khéc phuc. Ban hay thuong thao vé6i
vg nén dén véi y hoe. Nhiing y béc si ¢6 thé gidp
doi ban thoat qua nhiing su bé tic hay chuéng
ngai, mot khi ban khong thé thé 16 héi y kién
hay nho su huéng dan ctia bat cii ngudi nao khac
trong gia dinh.

Ban khong nén t6i bat ¢t noi ndo chéng phai
14 bac si chuyén khoa. Ban khong nén dé xay ra
tinh trang ti trd ngai nay dén bé tic khac, khién
cho nhiing ngay chung séng dau tién cua doi ban
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phai chim vao trong viing 1y ngd ngang, au lo,
khéc khoai cho ban va ban ddi ctia ban.

C6 mét diéu can luu §, ban c6 thé gip phai vi
khong tién liéu: tan nuong chgt gap nguyét ky
xuét hién bat thuong trong ngay hoén 1é& lam tré
ngai cho dém tan hon. Von di nguoi Viét khong
c6 tap quan ngan ngtia, phong tri truéc theo cach
nguoi Hoa thoi xua nhu phan néi vé “tam thu” da
c6 dip ban qua. Trong hoan canh bat ngs nay, doi
vg chong méi phai lam sao?

Dé nghi véi déi ban chon mot trong hai cach
ké sau:

- Ho#c 1a khong tién hanh thanh than voi, chi
kéo dai su diéu tinh, hon yéu théi. Trong truong
hop nay, c6 thé kéo dai diéu tinh hon yéu téi nam
ba ngay lién tiép ma khong giao hgp. Day 1a thoi
gian ma ban trai c6 thé 1¢i dung huéng dan ngudi
vo moi sinh hoat vg chéng, vé cac van dé tinh
duc, cac van dé an §, sé thich hang ngay. Su dé
nén cam xuc dé chd dgi 1an nhau, duge coi 1a su
kién nhan hy sinh c6 can ban gido duc.

- Hodc 1a giao hgp khong manh bao, chi cha
trong ¢ bén ngoai Am dao dé giip cho ngudi v
khéng cam thay dau dén hay méc cam bénh yéu.
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Thé nhung, t6t hon hét 1a truéec hon 18, cac
ban phdi ngdu can chon ngay sach sé cho bang
dudc dé tién t6i hgp hon trong mdi trudng an
toan tuyét doi.

Day ciing 12 mot van dé t& nhi khong kém, cac
ban tré khong nén bé qua. O trudng hop nay, chi
c6 doi ban, nhat 1a ban gai, tu lo cho minh ché
khong ai ¢6 thé gidp cho dude.

Nhiing ngay clia tuan trang mat

Tuan trang mat sau ngay hon 1& cho doi vg
chong méi cudi 1a mot sy kién can thiét. Nhung
khong phai bat cii dbi vo chong méi cudi ndo cling
c6 thé td chtc cho minh c¢6 duge moét “thdi gian
than tién” dang uéc mong nay.

Hoan canh s6ng chat vat ngay nay thuong
dua t6i cho déi ban nhiing con sd tinh toan khong
tron. Mot hon 1& ton kém thuong dan theo dudi
nhiing mén ng nan can trang trai. D6 1a két qua
thuong thay, chan bdt nhiing hoai mong, uéde
muoén cua doi ban tu lic khdi dau tinh chuyén
hon nhan. Cong viéc lam an ctng chinh 1a mot
gi6i han thoi gian qua khat khe. Cé nhiéu déi
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ban ngay sau 1& cuéi lo cho xong moi thu tuc 1&
nghia, khong c6 du thoi gic nghi ngoi, 18y lai stic
sau may ngay ban roén, phai di 1am ngay. Vi vay,
tinh chuyén di hudng “tuan tring mat” doi khi
lai 1a mot su viéce ... qua ly tudng, khong phu hop
v6i hoan canh thuc t&. K& ciing hi€m hoi cho dbi
vg chong méi nao c6 day dua diéu kién thoi gian
va tién bac d€ sip diat mot chuong trinh that tran
day hanh phtc nay.

Tuan trang mat 1a mot dip t6t dau tién dé cho
d61 ban méi cudi nhau thoat ra khéi nhiing su dé
¥, dom ngé cuia nhiing ngusi chung quanh trong
gia dinh, dé song thoai mai, tu do vao nhiing
ngay dau cua cudc tinh tuoi sang va hop phap,
truée boi canh thién nhién cta troi dat. Muén
dudge nhu vay, déi ban can phai danh dum, tinh
toan riéng danh ngan khoan tit trude, diing dé
nhiing chi phi ctia hén 1é 161 cudn vao, lam giam
mat di nhiing mén tién ma do6i ban dang cb.

Trong nhiing ngay cua tuin trang mat, cai
thoi gian quy bau ma dbi ban khong thé c6 dude
nhiéu lan - déi ban phai theo mot “nghi thiic”
khac cho doi séng méi lién quan véi nhau. D6 1a
viéc danh nhiéu thoi gian thuong thao, ban bac
v6i nhau vé mot cudc séng chung. Nao la danh
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dum tién, gép von lam #n, ndo 1a phong ngua
bénh tat, bat tric, nao l1a viéc dén on dap nghia
nhiing ngudi than thudc doi bén gia dinh, nao la
lo tron bén phan ctia ngudi con d6i véi cha me,
nao 1a gid ky, Tét nhat, nao 1a xa giao, ndo la du
chi thai nghén, sanh san, nuéi dudng con cai, vin
van...

Ngan 4y thi déu 1a nhiing diéu méi mé ma
trach nhiém ctua mot gia dinh méi phai lam.
Ngan ay thi sé lam m4t di nhiéu thoi gian toan
tinh, du tru. Tét hon hét, déi ban phai ghi lai
trong cudn s6 tay va hoach dinh nhiing giai phap
da Iua chon, thich ting cho tiing van de.

Cé6 nhu vay, khi gidp chuyén x3ay ra thi khong
ai bao ai niia, mdi nguoi déu biét phai lam sao
v6i mtic do ndo. Tuan trang mat vi d6 ma thém y
nghia. D6 khong phai 14 mot cudce vui choi hoan
toan hoang phi, ma that ra 1a mot dip toan tinh
t6 chtic cho cudc doi dude vuon 1én trong cude
song bat budc phai bon chen va duong dau véi
14m tht thach.

Sau mot chuyén di xa nhu vay, déi ban sé cam
nhan dugc nhiéu thich thu, trong d6 c6 thay béng
dang hanh phic dang 6 trong taAm tay toan tinh
cua chinh vg chong minh.
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T6i khuyén ban diing t6 chtic mot tuan trang
mat qua ton kém ma nén soan thao trudc cho mot
chuyén di viia du vé6i s6 tién c6 sdn. Khong lang
phi ma ciing khong tan tién qua mic. Mot tuan
trang mat ly tudng 14 nhitng ngay dam tham,
khong lo 4u nhiéu vé tién bac ma khi tré vé, van
thay minh con ¢6 du. Nhu vay, tranh dudge trude
nhiing bat dong y kién, nhiing cai va, ddu hiéu
cua su luc duc, thiéu thén trong gia dinh méi cua
doi ban.

Nhiing gidi han cta doi song

B4t ct ban tré nao trong doi séng trai trang
ciing c6 nhiing sé thich dam mé, tham chi c6 thé
da tung an choai, trac tang. Nhung khi da di vao
con duong hén phdi, chadp nhan mét ngusi dan
ba trong ddi minh va gin lién trong doi s6ng cta
minh, thi ban tré nén y thtic nhiing trach nhiém
tuong lai, dit khoat véi con duong phéng ting
d6 va chuén bi hanh trang cho mdt con dudng
md&i hanh phic bén ngudi vg ma ban da chon lua.
Trong trudng hgp nay, ngudi ta goi 1a “ngua da
thuan roi”.
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Nhiing sd thich cta thdi trai tré phai giéi han
va nhiing dam mé phai dan dan cham dat. Hon
1& chinh 14 1an mtc thay d6i hai manh d6i s6ng
cua ban tré.

Khi da chon ngudi ban doi va sau khi da thao
hoach mét chuong trinh cho cudc séng méi, kién
tao hanh phtc dai lau, ban tré can c6 quyét tam.
Hay nhé rang rugu ché 14 su tiéu pha lang phi vé
tién bac va thdi gian qui bau. Nhiing tht ay, ban
can don vao nhiing nd luc 1am &n va phat trién
hanh phtc cta vg chong ban. Tinh cam lang
nhiang sé dan téi sy de doa hanh phic chung,
v6i su x40 tron tAm tri va trat tu sinh hoat hang
ngay. N6 cting 1am mat rat nhiéu thoi gio va tién
bac, anh hudng xau dén cong viéc lam an.

Su vui choi khong thich dang c6 thé tan pha
cd thé va sinh luc ma dang 16 ra ban tré nén dung
vao viéc muu dd phat trién su nghiép.

Hoén nhan 1a co hoi dua ban tién t6i mot cudc
doi lanh sach theo su mong dgi t6t dep ctia moi
nguoi. Ban duge nhiing nguoi trén trude va nguci
ban long chdp nhan mot cuéc hon nhan, chinh
14 ban dugc nhiing ngudi 4y trao phé cho nhiing
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trach vu lam ngudi. Ban hay dé tam dén tuong
lai ¢ truéc mét.

To6i vita néi dén hai chii “su nghiép”. D6 la
dich dén vinh quang va hanh phic cua tat ca
moi nguoi dan 6ng; nhiing nguci dan 6ng ¢é y chi
va quyét tam huéng thuong. Cho du muédn dat
dudc cai dich ctia su vinh quang Ay phai danh d6i
rit nhiéu thi, ké ca tAm luc trong nhiéu thang
nam dai khé khin, lao nhoc, ban cling phai tién
hanh. Béi vi su sdng ctia ban gid day khong chi
6 mot minh ban, ma con ngudi ban doi cua ban
ntia. Hon thé niia, vao nhiing ndm sau nay con
c6 nhiing dta con cua ban. Su né luc lam viéc va
han ché nhiing s6 thich dam mé trong doi s6ng
trudc day cua ban bay gio rat can ich va thiét
yéu.

Ban hay danh nhiéu thoi gian ma suy tudng
cho huéng di méi cho ban. Ban phai nhin xa vi
ban dang dan dan nhan lanh trach nhiém ning
né trong gia dinh méi ciia ban. Ban khong nén
tuong rang ci hé da c6 hon 1& 1a hanh phic sé
dén ngay. Nghi tudng nhu vay 1a néng ndi va sai
lam. Hanh phtc c6 dudc 1a do su lam viéc c6 két
qua ma ban phai dat hét tam luc va y chi vao dé.
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Sinh séng, lam viéc ma khong cé ¥ chi, khong don
hét tAm luc vao thi chdng khac nao con thuyén
boi trén song nuéc ma khong cé 1ai, cing khong
c6 mai chéo hay canh buém md rong.

T6i nghi rdng ban 14 moét nam nhi § thiec,
mot ngudi dan 6ng c6 chi huéng lam nén sé danh
nhiéu thoi gian dé suy nghi vin dé nay hon 14 vui
say bén nhiing chai rugu hoidc vii dau vao trong
nhiing quan ca phé nhac viia mat thoi gian vira
hoang phi tién bac.

Biét suy nghi, ban sé thady minh dan dan tap
duge théi quen tot 1a biét lo ling, biét nhin lén
cho cudc séng hanh phc tuong lai.

Lam sao cho xiing dang?

Nhu da néi, khi chua lap gia dinh, ban tré séng
ra sao cling dudc, nhung khi da c6 réi thi ban tré
thanh mot nguoi 16n. Vi it ra, ban cling 1a chu
mot gia dinh méi, truée sy ngudng mo va danh
nhiéu cam tinh ctia nhiing ngusi chung quanh.
Ban phai 1am sao cho xting dang v6i nhiing taAm
thinh tinh d6?
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Truée hét, ban phai nghi cach lam sao dé dap
lai tinh thuong cua cha me vg, anh chi em bén vg.
Con cac chu, bac, c¢o, di bén nha vg niia ... Cach
an 6, d61 xtt hang ngay ctia ban cdn nén git gin ¥
t. Ban cAn ndm ré nhiing sé thich cting nhiing
tam tinh cta nhiing ngudi d6 dé lam sao git viing
tinh cam thuong yéu riéng danh cta ho va diing
bao gio dai dot lam m4t long ho. Vi nhu thé, ban
lam mat di nhiing hau thuan t6t ma ngudsi vo
ctia ban ciing sé phai phién muén vi ban. Nhiing
nguoi d6 sé san sang gitip ban diéu nay, viéc no,
nhiéu khi ca tién bac von liéng hay dan dat ban
lam #n. Thé nhung, ho ciing c¢6 thé chan ngdy
ban va mudn téng khii ban ra khdi ctia ngay néu
ban lam mA4t 1ong tin yéu ctia ho. T4t ca hau qua
ay, do ban ma ra ca.

Con v6i gia dinh ban? Cha me rudt, anh chi
em, chi bac, co6 di ciia ban? Ban cling can khén
khéo hon, t& nhi hon dé 1am vui long ho. Khéng
phai chi nhiing qua cap, tham viéng ho ma du.

That ra, ban rat can khéo 1éo trong moi viéc.
Té& nhi ciing van 1a yéu t6 quan trong hang dau.
Ban lai con c¢6 trach vu huéng din vg ban song
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trong gia dinh ban cach sao cho dé chiu va via
long moi ngudi. Vita 1ong moi ngudi, dé 1a ca mot
nd luc hét stic khé khan. Nhat 14 1am sao cho vg
ban c6 thé gianh dude su quy yéu cia me chong
va cac chi em chéng. Ban phai huéng dan cho
vo ban tit ca, ngay ti nhiing ngay dau tién mot
cach ti mi tiing chi tiét.

Tu khi em vé lam dau,

Anh thdi ddn truée, bao sau mot 16i.

Me gia khé 14m em oi.

Nhin &n, nhin méc, nhin 16i me cha,

Nhin cho nén ctia nén nha,

Nén kéo, nén cot, nén xa tam vong.

Nhin cho nén vg nén chéng,

Thoi em coi soc 14y trong ctia nha.

bi chg thoi ché 4n qua,

Di chg thai ché ré ra 4 trua.

Du ai bao dgi bao cho,

Thoi em noéi déi: con tho, em vé.
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Vai tro cia ngudi dan ong

Trong gia dinh, ngusi dan 6ng phai c6 tam
nhin rong va xa. Vi la nguoi chiu trach nhiém
dan dao, ngudi chéng phai c6 di kha nang hiéu
biét bao quat dé léo 1ai con thuyén gia dao. Do
d6 ma ngay sau ngay hén phéi, ngusi chéng phai
chuén bi cho con dudng hanh phic tucng lai.

That 1a dang budn cho ngusi dan 6ng nao
khong ndm viing vai tro dé, hodc 1a thd o, téc
trach, chi mai mé ham choi, tiép tuc con duong
phéng ting dé dén ndi lam khé cho vg con vé sau.
Ban trai nén y t diéu nay, va phai ching té c6
kha ning dadm dang trach vu, gay niém tin phin
khdi cho ngudi vo méi cudi. Va, ciing diing dé cho
phai bi liét vao hang:

Dan 6ng nam bay dan ong
Pem bd vao 16ng cho kién né tha.
Nhu thé 1a xdu hé 1am!

Lo cai an, cai mac, lo cho su nghiép tuong lai
chua du, ngudi chéng con phai dé tam, tién liéu
vé duong con cai. Ngay nay, trude hoan canh khé
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kh#n cta cudc sdng, khong thé quan niém sanh
con dé cai theo kiéu buéng trdi clia ¥ tudng “troi
sanh, troi nu6i” nhu ngay xua niia, ma vg chéng
can phai y thiic xem minh phai giéi han bao nhiéu
con, khi nao c6 con cho thuan lgi, va nuéi dudng
cach sao cho toan ven. Do d6, ngudi chéng phai
biét tu kiém ché trong viéc phong su va quan tam
dén ké hoach sinh dé ctia ngudi vg.

Ly tudng 1a mdi cap vo chong sanh dude hai
con, mot trai, mot gai va cach nhau chung nam
nam. Muon dudgec nhu vay, v¢ chong can phai
dugce hudéng dan, phai hoc hdi vé nhiing nguyén
tic ctia k& hoach hoéa gia dinh va sinh san. Diéu
quan trong la ngudi chéng phai nim viing nhiing
diéu kién sinh ly ctia ngudi vg cung chu ky kinh
nguyét hang thang dé tranh nhiing con phién
muodn cho ngudi vg, trong nhiing ngay khong an
toan cling nhu trong nhiing ngay cé6 kinh nguyét.

Tuy trach vu cta ngudi chéng thudng téng
quéat, nhung nhiéu truong hop cling phai ky ludng
va khéo 1éo. Su cham séc stic khoe dic biét cua
nguoi chéong danh cho ngudi vo 14 dau moi ctua
hanh phtc ma bat ¢ nguoi vo ndo ciing déu cam
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kich. Su tho & chi biét c6 riéng minh ctia nguosi
chong thuong dem lai cho ngudi vg nhiéu chan
chuong, that vong. D6 cting 1a cin nguyén dua
dén chiing ngudi lanh tinh duc cia ngusi vé ma
ngudi chéng cé trach nhiém trude nhat.

Trong gia dinh, ngudi chéng ling tai nghe vg
tam su thuong 1a ngudi chong khon ngoan, nhim
giup cho ngudi vg giai téa dude nhiing con u uit
trong long. Ngudi chéng khong nén néi nhiéu,
cing khong nén “can nhan”. Pay 1a mét kiéu théi
quen rat tai hai trong doi séng gia dinh ma nguoi
khén ngoan diing nén méc phai.

Nguoi chong phai rong luong va biét dap tng
nhiing yéu cau tinh than cia ngudi vg. Su tinh té
truée moi quyét dinh vé cach dn 6 ciia ngudi vo
va huéng dan vg vao nép sinh hoat thuan hanh,
khéng nén quy chudng yéu chiéu buéng long, 1lau
ngay nudi dudng tanh hu tat xdu cho ngudi vg
ma khong hay.

Pé ngan chin nhiing 16i 1am cta ngudi vo,
ngudi chong ciling can vach ra nhiing y kién ctua
minh truéc moi su viée, ddng thoi ciing ban bac

228



v6i vg vé nhiing uu, khuyét diém ctia minh. Va dé
néu guong, ngudi chong nén dé cho ngudi vg phé
binh hay bay té ¥ kién vé nhiing uu, khuyét diém
d6. Nguoi chong diing nén cé thai do tu man, dé
tu 4ai d61 véi vo 1a ngudi dau ap tay goi cia minh.
Ngudi chong phai biét 1dng nghe nhiing 16i thich
dang ctua ngusi vo dé to long quy trong nang.

T6t hon hét, nhiing van dé nay can dit ra
trong nhiing ngay cua tuan trang mat.

DAu sao, ngudi chong theo thang ndm an & dai
lau phai chiing t6 minh xting dang 14 mot kim chi
nam cho moi cudc 1am an, mot vi thuyén trudng
gi0l cua con tau gia dao, va 1a mot ... ddng minh
quan cua long nang. Muén dugc nhu vay, ngudi
chéng phai trau luyén 5 dic tinh ké sau:

1. Phai nhin xa, hiéu réng va lo truée nhiing
cai lo ciia nguodi vg.

2. Nghiém khic, cdn than nhung dong thdi
cing rong lugng, khong tiéu tiét, nho mon, ich

3. Biét sap xép moi viéc chu dao, tit cong viéc
nha dén cong viéc 1am &n 6 ngoai xa hoi, cling
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nhu biét td chiic cAc chuong trinh giai tri pht hop
v6i thoi gian va hoan canh danh cho ca gia dinh.

4. Phai gi6éi han giao du thich hgp véi ban
bé va phai biét kiém ché truéec nhiing dam mé,
s6 thich; tu khic phuc truéc moi khé khan ma
khéng nan 1ong; phai sang su6t truéc moi cam
dd, quyén rit ma tim cach lanh xa.

5. Phai biét gy niém tin, sy phan khdi cho vo
con.

Rén luyén duge 5 diic tinh ké trén 1a ngudi
chéng c6 thé tu minh ddm bao kha chic chén viéc
mang lai hanh phic cho ngusi vg va gia dinh.

Tinh bang hiiu

Trong tinh bang hitu 1a diéu tét, nhung véi
diéu kién 1a phai c6 nhiing bang hitu tét. Cho du
da c6 bang hitu tot roi, tinh bang hitu cting khéng
thé hon hay bing nghia phu thé. Ban ding bao
gio to thai d6 “anh hung”, “giang hd” theo kiéu
“quan tu Tau” ma huénh hoang trong cac tiéc
rudu, néi rang “trong ban hon vg”. Nhiing 16i
néi trong con say rugu nhu vay chi dan ban dén

230



chd sai lam, ky that khong ai than phuc ban ca,
ngudc lai con bi phé phan 1a nguoi thiéu hoc thiic.
D6 1a chua ké dén viéc vo ban nghe thay, c6 thé
mich long va buén phién ban.

Ngay nhu ban c6 duge nhiing ngudi ban tét,
thi nhiing nguci ban d6, vi long tu trong, bao gic
ciing mudn ban c6 hanh phic ddm &m bén vg
con ban chit khong bao gic 161 cudn ban vao con
duong say sua, dam mé sa nga. Nhiing nguci ban
t6t Ay khong phai ngay nao ciing téi gip dé ra ré
du hi, thang hodc 1au méi t6i gip ban bé dé trao
d6i v6i ban cong viéc nao d6 hay hién dién trong
nhiing budi tiéc gia dinh ma v¢ chong ban mai.
Ban bé ma ru ré nhau nhet thudéng xuyén thucng
khéng phai 1a ban tét, dit cho c6 than thiét dén
dau di chang ntia. D6 1a nhiing ngudi ban 161 kéo
chong ra khoi vong tay hanh phic va dam am
clla nguoi vo.

Ban nén hiéu nhu vay va sau khi cuéi vo,
khong phai vi s¢ vg, né vg ma vi bao vé hanh
phic gia dinh ddm 4m, néi cach khac 1a do chinh
quyén l¢i ctia ban trude nhat, ban phai giéi han
trong tinh bang hitu va chi nén giii quan hé mat

231



thiét v6i nhiing nguoi nao c6 tAm long tot, kha di
gitip ban trén duong kién tao su nghiép ma thoi.

T6i tin réang ban 1 ngudi tu trong. Ngudi dan
ong tu trong, mot ngudi chong tu trong 1a mot
ngudi rat dang tin ciy trong gia dinh.

Muoén tu trong, trudc tién ta phai trong nguoi
khac. Nguoi chéng muén vg trong minh thi it
nh4t phai tén trong niém tin yéu cta vg. Su toén
trong d6 khong phai 1a “s¢ vg”, ma 1a y thic git
gin tu cach cho nhau, bao vé hanh phuc cua chinh
minh.

Xin ban hay suy nghi vé cai y tuéng nay. Cai
y tudng khong phai c6 dude trong nhat thoi do su
truyén day cua mot bai hoc dao dtic 6 hoc duong,
ma ky that da duge toéi luyén it nhat 1a 40 ndm
cla ngudi dang viét nhiing dong chii thanh khan
nay danh riéng cho ban mot cach than ai va nhiét
tinh chén that.
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CHUONG VII

VAI TRO VA TRACH VU NGUOI VQ

Nhiing nét dep tham tram

Nguoi phu nit ti 1au da 1a ngudén cam hing
ctia nhiéu thi tai danh tiéng trong va ngoai nuéc.
Vé dep ngudi con gai chdng nhiing 14 cai ngudi ta
ua nhin, ma con 1a dau dé cta nhiing 16i ca tung,
nhiing cam hing tudng chiing nhu bat tuyét cua
cac thi si, nghé nhéan:

Mot di 1am nd hoa sen,

Mot cudi lam rung hang nghin hoa mai.

Huong thom nhu thé hoa nhai,

Lan mo1 t6 dam lam phai hoa dao

N6n na nhu thé hoa cau

Than hinh yéu diéu ra mau hoa lan!"

Nguoi phu nii dep, khong nhiing 6 véc dang,
nét diém kiéu, 6 tu thai doan trang ma con 6 tam
hén va bon phéan nita. Hay nghi t6i mét hinh anh
don so ma tham tram biét bao:

'Tho Nguyén Binh, trong bai “Long yéu duong”
233



Doi tay thon nho ké lam géi,

Hai dtia con gy nam sai tay,
Thay chang con bu trong con ngu,
Nt manh déi bau v héo hon.

Ai biét me gay trong gidc ngu,

X N - R N
Van sang dong mau dé nudi con.

T6 Thi ngan xua vang bong ci,

Thuong chong héa d4 dting trong chong
Nhung trong long da... 1ong suong phu.
Van nhip déu hoa... nhip thiy chung.’

Nét dep cua nguoi phu nit dang yéu nhat, siu
xa nhat va dang ca tung nhat 1a nhiing nét dep
cia tAm hon. Nhiing nét dep dé thé hién trong
niém thiy chung ctia ngudi vg cing tAm long hy
sinh khéng bo bén ctia ngudi me.

Nhiing nét dep d6 phai dudgc t4t ca moi ngudi
chéng biét dén, nghi dén. Biét dén dé mot long
d61 xt tot, yéu thuong vo va nghi dén dé lam sao
mang lai hanh phic cho vg va cac con. Khong
biét va khong nghi 1a su tic trach, phu phang.

'Tho Kién Giang, trong bai “M&i cugi”.
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Yéu minh vi nu cudi xinh,

Yéu minh dang dap hién lanh dé thuong,
Tuéi minh méi tron guong cé 18,

Veé cung ta, 6i bé bong lam sao!

Khi an 6, Itic ra vao,

Nét na thuy mi, ai nao khong ua.’!

Trudc mdt nguoi vo hién thuc, bao gio ngudi
chong ciing nhé dén nhiing ky niém thdi son tré,
cho du dong doi da troi qua ling 18, cudn theo biét
bao nhiing néi ban 1ong. Nhiing ky niém dé6, vao
théi méi yéu nhau va vao nhiing ngay hgp hén
that 1a tham thuay - “Cai thud ban diu luu luyén
dy, ngan nam ho dé may ai quén?” da khién cho
nguoi chong thinh thoang cam thay long minh
rao ruc 1an bang khuang.

Tiéng goi nhau clia vg chong

Tu xua, qué huong ta, tuy tung dia phuong c6
nhiéu tiéng goi dé vo chéng xung hé véi nhau cho
dugc triu mén, an tinh.

O ngoai Bic, nha sang trong vg chdng goi
nhau 1a cau mg; bac théng phan, thay ky luc

'Tho Bang Ba Lan, trong bai “Kiép sau vi lai gdp minh”.
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thi goi nhau 12 thay c6; nha dan da thi goi nhau
bang anh, chi. Dan qué c6 con roi thi vg chong goi
nhau bang thay em, dé em, nhung ciing c6 nhiing
nha vg chéng goi nhau 1a b6 cu, me di. Cé nguosi
con goi bé nd, me né. Mot s6 dia phuong khac, vo
chong con goi 1an nhau 1a nha ta.

O mién Trung va mién Nam, ti Quang Nam
trd vo thi vo goi chéng 1a anh, chéng goi vo 1a
em. Nhung ciing c6 nhiéu gia dinh Quang Nam,
Quang Ngii, goi theo tén con nhu cha thang Hai,
me con Hué... O mién Nam, nhiéu gia dinh ciing
goi nhu vay. 0 Nghé Tinh, nhiéu cdp vg chong goi
nhau la “gdy nhong”. Tiéng “6ng, ba” ciing dudgc
dung dé goi nhau danh cho nhiing ngudi trong
tudi, 6 khip ca nude.

Nhiéu gia dinh é mién Nam 14n mién Béc khi
to6 tinh yéu thuong thadm thiét bén nhau da goi
nhau bing minh, coi than thé ngudi phdi ngau
nhu 13 ciia minh.

Ngudi ta khéng hiéu cach xung hé nay do dau
ma c6, phat khdi tit bao gic. Ngudi ta cting khong
thé khang dinh ring c6 phai do ngudi theo Thién
chia gido nghi ra ma néi theo su tich cta Kinh
thanh vé 6ng Adam va ba Eve (thtiy t6 loai ngudi)
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hay khéng. Va néu vay thi viéc nay c6 xuit xi ti
cu6i thé ky thii 18 chiang?

Theo Kinh thanh, khi Ptc Chua Troi dan
nguoi dan ba dau tién - sau khi Chua 14y mot
Xuong suon cua nguoi dan 6ng dau tién cua loai
nguoi 14 Adam ma nan ra - dén véi Adam thi
ngudi dan éng nay via trong thay ngudi nii da
noi: “Pay la xuong cua toi, 1a thit cua toi. To1 goi
ngudi nay 1a vg, vo do tit chong ma ra.” Ngudi Do
Thai ciing chinh vi vy ma chong goi vg 14 “xuong
t61, thit t61”. Nhu vay la déng nghia, dong y véi
tiéng goi “minh” clia em, hay cia anh, ma ngusi
Viét 6 mién Nam thudng 4u yém goi nhau.

Trong dao nghia vg chong, viéc cu xt véi nhau
quan trong nhit 1a sy hoa thuan. “Thuan vg,
thuan chong, tat bién dong ciing can” nhu tuc
ngti da néi. Ngudoi vo phai hién thuc, nhudng nhin
chong va cho du ngudi chong c6 néng tinh hay cu
xt thé bao nhu thé nio, ngudi vg cling phai giti
muc 6n hoa lam 1& phai. Trai lai, véi thai do coc
can, thé bi, va su 16n tiéng, hén hao, ngudi vg sé
phai rudc 1dy phan thiét va dau dén vao than:

Chéng gian thdi ve bét 15i,
Com s6i nho ltia mot doi khong khé.
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Chéng gian thoi vo lam lanh,

Miéng cudi hén hé rang anh gian gi?
Thua anh, anh gidn em chi?

Muoén 14y vg bé, em thi cuéi cho.

Day 1a kinh nghiém cta ngudi dai, y ti tuy cé
phin khéi hai, ranh ménh, nhung lai 12 mot tu
tudng tham tram, c6 y nghia xa hoi.

Vo chong hoa thuan thi viéc gi cling lam nén,
viéc khé dén thé nio cing cé thé gidi quyét 6n
thoa dudc. Trong khi ngudi chong phai mot muc
gitt nghia vé6i vg, thi ngudi vg ciing c6 bon phan
gift ven tiét sach gia trong véi ngudi chong.

Trong xa hdi ta ti xua dén nay, ngudi vo con
c6 nghia vu phai phung dudng cha me chong, ¢6
khi phai nuéi ca chong niia, gitp chong lo toan
moi cong viée, ddm dang ca sinh ké& thay cho
chong vao nhiing lic chong bi hoan nan hay that
cd 16 van, va sau niia la séan séc nuéi duéng dan
con. T4t ca ngAn 4y th, néu ngudi phu nit c6 thé
lo toan dugc hét qua khong phai 1a nhe nhang
chut nao.
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Tam tong, tu dic

Nguoi phu nit danh gi4, c6 gido duc ngay xua
phai hoc ndm 1ong cach xt thé & doi theo phuong
cham “tam tong, ta duc”.

“Tam tong” bao gom: tai gia tong phu, xuit
gia tong phu, va phu tu tong tu. C6 nghia 1a &
nha thi theo cha, khi 1ap gia dinh réi thi theo
chong, dén khi chéng chét thi theo song véi con.

Vi thé, tir xua ngudi dan ba phai theo tap tuc
1a khi da 14y chong réi thi vé sau du cho c6 thé
nao di chang niia, hoan nan déi khé, séng chét
ra sao cling déu phai d bén nha chong, mot muc
gin b6 véi chong con cht khéng phai 1a bat ct ai
khéac. Chinh vi vay, dé duong dau véi moi su khé
khan trude cude séng c6 thé xay ra, ngudsi dan
ba phai tan tAm, tan luc, hét stic minh dé lo cho
chong con, téo tan, tin tién, git gin cua cai cho
chdng con. Ay ciing chinh 14 lo cho minh niia.

“TG dtc” bao gdm: céng, dung, ngén va hanh.
Cong 1a tai nghé khéo 1éo nhu théu, dét, may
VA... va cling bao gdm ca gidi viéc bép nic, thu
x&p vén khéo cong viéc trong nha. Dung l1a dung
nhan, vé dep. Dang ngudi dan ba phai c6 su y ti,
doan trang, hoa nh&, va phai luén cham séc séc
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voe cho duge tuoi dep, gon gang va duyén dang.
Ngén 12 161 4n tiéng néi, phai chiing chac, doan
trang, diu dang. Cudi, néi phai dung lic. Khong
nén to tiéng, qua 6n ao hay cao giong la thét. Am
thanh dé nghe ma ¥ tt néi ra ti ton, nha nhan.
Hanh 14 hanh kiém, nét na. Phai ddm thim, phai
biét kinh trén, nhuong duéi. Trong nha thi chiéu
chong, yéu con; diu dang, hién lanh véi anh em
ho hang nha chéng; con ra ngoai xa hdi, xém lang
thi nhu mi, kin d4o, khong cay nghiét, hong hach
v6i bat ¢t ai.

Nguoi dan ba ngay xua con phai theo mot quy
luat tng xi kha ro rang, coi nhu 12 nhiing 4n
dinh cua gia phap nghiém minh ma moi nha cé
gia huin déu phai theo.

D6 1a 7 diéu vi pham c6 thé bi nha chdng “téng
xuat” ra khoi ctia, goi la that xuat va 3 diéu khong
thé dudi ra khdi nha, goi 1a tam b4t kha xuAt.

Ngudi dan ba dang &n 6 v6i chong con ma vi
pham mét trong 7 diéu sau day c6 thé bi dudi ra
khéi gia dinh nha chéng:

1. Khong con néi1 doi tong duong

2. Dam dang phong ting

3. B4t hiéu khong tho kinh cha me chong
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4. Nhiéu chuyén, quan tdm dén nhiing chuyén
khong dang quan tam

5. Trom cap gian gido
6. Ghen tudng xang bay
7. C6 bénh tat truyén nhiém bat tri

Nhung néu c6 pham vao, nhung roi vao 3
trudng hop ké sau sé khong bi dudi di:

1. P4 ting dé tang 3 nam cho cha me chéng.
Nhu vay xem nhu da gitip chong bao hiéu, nghia
14 ¢6 cong vé6i chong, néu chong duéi di thi mang
tiéng bac tinh, lai c6 toi bat hiéu véi cha me.

2. Khi méi 14y nhau vg chong con nghéo, vé
sau an nén lam ra tré thanh giau c6. Nguoi chong
khong duge bd vg, vi nhu vay sé phu cong lao cia
vo.

3. Cha me rud6t da chét hét, khong con ai dé
quay vé nuong tua nita. Néu bi dudi trong truong
hop nay, ngudi chong sé mang tiéng 1a bat nghia.

Doi séng cua nguoi phu nii thoi xua that
nghiét nga. Nhung cting khong phai chi c6 vay
thoi dau!
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Thuc t& cudc doi

Khoéng phai bat cti ngusi phu nii nao ciing
cam chiu canh phu phang, ma cling khong phai
ngudi con gai nao cing c6 thé ém thdm di trén
con dudng thing tp cta cudc doi. Néu vay thi
con noéi gi dén nhiing hoan canh éo le thuong
danh cho nguci dan ba nhu nguci doi va van tho
xua nay da noi téi.

Gan nhu khong mot ngudi nao cé thé tranh
khéi truan chuyén va dau khé. Vén co cuc va
phtic tap trong doi séng thé chat va sinh 1y, ngudi
phu nit da dugc riéng danh cho 1dm tdm trang
dau long, trai ngang.

Rang: Hong nhan tu thud xua

Cai diéu bac ménh c6 chira ai dau?

Néi niém tudng dén ma dau.’

Loi nang Kiéu than thd cing khong phai 1a
qua dang cho phan dan ba. Hong nhan phan bac,
héng nhan truan chuyén. Cé ngusi khdi dau tot
lanh, vé sau khon khé. C6 ngudi ngay thud ban
dau da thdy déng cay.

Ngay xua, khi ngudi dan éng con lam “chda”,
“trai ndm thé bay thiép, gai chinh chuyén mot

Truyén Kiéu - Nguyén Du
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chong”, thi ngudi dan ba van phai “chém cha cai
kiép 18y chong chung, ké dip chin bong, ké lanh
lang”,' va cling van c6 “ngd vo, 161 vé” cho nguoi
con gai bac phan.

Ngay nay, cong bang xa hoi dugc thiét 1ap va
bao vé, duy tri, ngusi phu nii ¢6 nhiéu quyén lgi
hon trong gia dinh va cfing c6 nhiéu trach nhiém
x4 hoi ngang bang ngudi dan éng, trén quan diém
nam nii binh quyén va quy dinh cta phap luat vé
ch& d6 mot vo mot chong.

5 diéu can quan tam clia ngudi vg méi cudi

Nhiing doan d4u ctua chuong sach nay da noéi
vé s6 phan va trinh bay nhiing hinh anh cta
ngay xua. Ngay nay da c6 nhiing thay d6i tién bo
hon xua, nhung ¢ mot s6 ndi quan diém ci van
chua hoan toan bi x6a hét. Nguoi dan ba van con
phai chiu nhiéu éo le ngang trai. S6 phan 1é mon
va con dudng ngang trai dan dén cudc doi “ban
than nuéi miéng” mot doi khi ciing van con thay
Xay ra.

D6 1a nhiing van dé luén nhic nhd ngudi vo
méi cuéi phai biét dé phong: dé phong doi séng

Tho H6 Xuan Huong
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an sinh cho chéng con va bao vé hanh phic cho
chinh minh. Su canh giac dé phong nay phai c6
ngay tit trude khi nghi dén hgp hon va phai dé
tam ludn ké tit sau khi da lam 18 hon phéi xong.

Van dé then chét 14 ngusi vo méi cuéi phai
khon khéo thuong thao véi chong dé tim ra nhiing
ly giai, ngin ngtia de doa, nhiing thu dich cua
hanh phic vg chong. Mudn dung tan v3, mudn
dugc yén lanh, mudn nudi dudng tinh yéu, nguoi
vg cAn quan tAm t6i 5 didu ké sau:

1. Phuc vy, cham séc, lo 1dng thudng xuyén téi
doi song tinh than, va vat chat ctiia chong.

2. Phai biét chim séc véc dang ctia minh.
Niang trau doéi tu cach cua mot ngusi vg. Phai
biét khéo 1éo dung tinh cam dé giii chong ludn
luén 6 bén canh.

3. Lam tron tat ca nhiém vu trong gia dinh

4. Khong sai lam phéng ting, lang phi.

5. Luon biét giit tu cach cho ngudi chéng, ton
trong chong trudc mat moi nguoi

Khoéng phai dgi dén vé sau, ma nhiing diéu néi
trén nguoi vo méi cudi phai biét khéo 1éo ap dung
véi chong ngay ti tuin trang mat sau ngay cudi.
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Nén khon khéo diing doi hdi ngudi chong lam cho
minh, trai lai tu minh 1am nhiéu hon nhiing doi
hdi cho chéng. D6 1a bi quyét bao vé hanh phic
ciia chinh minh ma chéng nhiing tién hanh ngay
tir dau, lai con phai cin trong tién hanh suét ca
doi ciia nguoi vo.

Lan lugt tiép theo day, to6i thao luan véi ban
doc vé 5 diéu viia trinh bay.

Phuc vu, chiam séc, lo ling thudng xuyén doi
song tinh than, vat chit cho ngudi chong 1a bon
phan va trach nhiém hang dau ctia ngudi vo biét
yéu chong. TU cai &n, cai mic dén gid gidc ngu
nghi, gidi tri va nhiing sd thich cia ngudi chong
déu dudc vo quan tdm. Khong phai ngay nao
ciing day du, chu dao la da, nhu mot s6 ba vg da
lam tudng. That ra, cAn phai d6i méi luon luén.

D61 méi néi & day, phai hiéu 1a d6i méi huong
vi va khong khi.

Trong tinh than, nguoi vo phai tao hoan canh
ludn thoai mai cho ngudi chong, khong nén gay
khong khi ngot ngat, buc boi khi ngudi chong mét
moi sau nhiing budi lam viéc néng nhoc hoic vao
lic di xa ve.
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Phai c6 nhiing nu cudi tuoci tinh va nhiing cau
chuyén than mat duyén dang trén dau méi. Phai
sudi Am nhiing lic tAm hoén gia lanh khi ngusi
chong gép phai nhiing trd ngai trong céng viéc
trén trudng doi. Phai tim hiéu nguyén nhan va
khuyén khich chéng vao nhiing lic nan chi vi
that bai. Phai chia sé nhiing niém vui lic chéng
thanh céng v6i nhiing 161 1& dong vién, gy phin
khdi.

Vé vat chét, khong dé chdng thiéu thén, thua
sit ban bé. Phai luon béi dudng sinh luc cho
chong va dong thoi thu dap nhiing nhu ciu sinh
Iy ctia nguoi chong. Ho hiing, buéng xuéi 1a thai
do dang trach ctia nhiing ngudi vg kém khuyét.
Phai doc nhiéu sach bao dé tim hiéu tinh trang
sinh 1y cia ngudi chong cling nhu cua chinh
minh dé ngtia nhiing bat tric, bénh tat caa ca
hai ngudi.

Ngugc lai, phai chim séc ludn ludén vé dep thé
voce cua minh, khong phai véi y nghia kiéu hanh,
dua doi ma chinh 14 vi chéng, giip chong hanh
dién truée xa hoi va nhiing ngudi chung quanh.
Cho du trong nhiing lic dau yéu, dau c6 phai
tuom t4t, ding dé héi haAm, than hinh bé rac qua.
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Ngay nay, nguoi vg biét “quyén rii” chéng duge
coi 12 nguoi dan ba khon ngoan cht khong phai
bi coi 1a 1dng 16, dam dat nhu ngay xua. Ngudi vg
ma khong c6 hép luc d8i véi chong sé dé& dang ddy
chong sa nga vao nhiing ngudi dan ba khac cé stic
quyén rit manh liét hon.

Ngudi vo phai c6 ban linh d6i véi chong. Ban
linh néi & day khong phai 1a tai d&u khau, cai ly
hay “thugng canh tay, ha cdng chan” véi chong,
ma 1a su thu hit chéng vé sinh luc va tai khéo
trong nha, cung su khon ngoan ngoai xa hoi khi
giao té.

Viéc cham séc thé vée chinh minh 14 mot diéu
kién t6i cAn thiét dé dudc chdéng yéu thuong.
Trong gia dinh, tat ca viéc nha ngudi vg¢ phai
dam dang. Phai cham séc ti quan 4o cho dén biia
an ctia chong. Phai déi méi thudng xuyén nhiing
bita 4n dé tao su thich thd, 161 cudn ngudsi chong
luén vé nha. Piing bao gid phai bat &n nhiing thi
thiia cii, hAm di n4u lai nhiéu 1an. Nguodi dan 6ng,
nhat 14 nhiing ngusi dan 6ng tré thuong ham
chudng cai méi, cua la. Cai cli van thuong lam
nham chan m4y 6ng, cho nén ngudi vg phai biét
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tam ly chung nay cua dan 6ng ma nén thuong tao
huong vi méi ca trong doi séng sinh hoat hang
ngay va doi séng vo chong.

Nhung, cho du “té gia ndi trg” nhu thé nao di
ching niia, du cho c6 thuong d6i méi khong khi
trong gia dinh ra sao, viéc ky luéng trong chi tiéu
rat 1a can thiét. Lang phi gdy nén ng nan, thiéu
hut, 14 cin nguyén cua su bat hoa luc duc gitia vg
chéng v6i nhau. Cho du diém trang, son phén, 4o
quan nhu thé nao, cling chi 1am vui long chéng
néu cé6 su ban bac, thao luan véi chong trude, co
su déng ¥ méi sdm stia, cht khong phai dé tranh
dua, se sua véi ching ban. Tu minh phai néu
guong can kiém, danh dum truéc va gay y thic
cho chéng, dé luén ludn c6 duge mot nén tang tai
chanh viing vang trong gia dinh.

Néu ngudi chong da c6 nhiing giéi han trong
tinh bang hiiu giao du thi ngudi v¢ ciing phai
giam b6t nhiing sy lién hé khong nhiing véi ban
trai, ma con vdi ca nhiing ngudi ban gai ciia minh
trong thoi con gai. Ban trai khién cho chéng ngo
vuc, con ban gai qua than thiét, can ké ciing sé
dé tao co hoi cho ngudi chong sa ngé vao tay ban
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minh hay ngugc lai. Thuong nhiing vu nhu vay
da x4y ra vao nhiing nam tudi ba mudi, 1a thoi
gian nhiét sot tinh yéu ctia nhiing ngusi phu nii
cham hén nhan hay da mét 1an giy ganh.

Sau ciing, ngudi vg phai biét git thé dién caa
chong trudc mét nhiing ngudsi khac. Cho du rang
ngudi vo khong thich chong uéng rugu véi ban
bé & ngoai hang quan thi ciing ching nén rinh
mo hay t6 10i phan khang chong trudc mit ngusi
khéc. Nguoi v khon ngoan chi nén phan dé1 nhe
nhang va toé sy bat binh cia minh mot cach diu
dang, nho nhe 6 trong nha, khi khéng c6 ngusi
thii ba, hoidc 12 & trong phong riéng ma thoi.

Trén day la tat cd nhiing su té nhi clia nguoi
vo hién thuc, su khon ngoan ma cic ban gai méi
hop hon cAn ndm viing trude dé tu luyén cho
minh mot y thic trong cudc séng chung dai lau.
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CHUOGONG VIII

MAY SONG CUNG LOL...

Long yéu thuong

Trong thoi ky mdéi lam quen, truée hon nhén,
ban gai, ban trai du it du nhiéu cling phai trai
qua nhiing thi thach cua doi séng, cua gia dinh,
va cua moi trudng xa hoi.

Khi dén giai doan phéi ngau roi, tinh yéu cua
doi ban vugt thing hét nhiing trd luc ban dau
dé vinh vién séng bén nhau. Nhung trong nhiéu
truong hgp, nhiing khé khén d6 cting con theo
dudi gay nhiéu vu tu ldm 1dm. Du vay, nhiing
kho khin d6 cting khong lam son long, khong lay
chuyén dugc y chi sit da clia tudi tré ndong nhiét
yéu duong. Vi rang:

Thuong nhau tam ta nii cling tréo,

That bat giang cling 101, ctiu thap déo ciing
qua.

Khi thanh gia that roi thi long yéu thuong
tang thém an nghia, budc hai nguoi phai dum
boc 1an nhau trong moi hoan canh.
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Viét vé van dé nay, thi si Tan Pa Nguyén Khéc
Hiéu da ghi trong cudén Dai Guong may dong suy
nghi vé long yéu thuong trong dao vg chéong nhu
sau:

“Su trai gai la mot phan rat to 16n trong long
duc con ngudi ta.

“Ngudi ta c6 mdt phan 1ong duc 4y ma méi
sinh sinh, dé dé, truyén loai giéng vo cung & doi.

“Nhung, néu chi c¢6 1ong duc 4y ma khong cé
phép, c6 tic, c6 ngin, c6 nip, thoi loai ngudi cing
loai vat 14y gi lam khéc nhau?

“Vi thé cho nén thanh nhan tu doi xua dit ra
14y nhau phai da cé 1&. Tu ldc 14y nhau da c6 1é
ma sinh ra c¢6 dao vg chong. P4 sinh ra ¢6 dao vo
chong thdi c6 vo ¢6 chong nén phai dn ¢ sao cho
phai dao.

“Su trai gai nguyén da 1a mot phan 16n trong
long duc con ngudi ta thoi trai c6 vg gai c6 chong
tu nhién yéu thuong Au yém nhau, chéng ci ké
dé ngudi hay, mot cai d6 that khong khé. Cai
“yéu” d6 cting 1a mot su 6 trong dao vg chong,
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nhung trong dao vg chong khong khé 6 chd “yéu”
ma hoi khé 6 chd “thuong”.

“Nguci phong luu, lic sung sudng, ké nghéo
khé, &m no, thdi tro chuyén vui tuoi, tram phan
an ai chong chong, vo vg, thé gian da thuong.

“Nhung nao: con nguy bién, buéi phong tran,
han 6m dau, buéc tai va, nhan su ldc 4y méi 1a
Idc tinh sdu nghia ning, chiut gan vang ai to cung
al. Cho nén c6 viéc khé ma khéng 14y lam kho,
c6 su nhuc ma khong 14y lam nhuc, c¢6 vat dang
tiéc ma khong 14y lam tiéc cho nén khinh vang ré
ngoc, dd nang chia dau, cho nén goi 1a “vg chong
thuong yéu nhau.

“Néu khong thé thoi: ching duyén ching ng
ciing nhiéu, nguyét hoa hoa nguyét ma yéu ciing
thucng.”

Khi da c6 yéu thuong roi va khi da c6 an nghia
roi, ttc 1a tinh va nghia da ven toan, vo chong
phai biét kinh trong nhau, 1lanh 14y trach nhiém
lo14ng, lién d6i, b6 tic cho nhau nhiing diéu ngudi
nay khong lam dugec ma ngudi kia lam dude.
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Nhung, truéc nhat ngudi chong phai ganh vac
phan ning né hon ca va c6 trach nhiém vé su
bén viing cua gia dinh. Ngudi chong phai biét r6
nghia vu cia minh d6i véi vg 1a biét nghi ding
dan moi viéc, va thuong yéu vg hét long. Ngusi
chéng 14 chd nuong nhd viing chic cia ngudi vg:
trong gia dinh, ngusi chéng dude coi 1a rudng
cOt con nguoi vo 1a tAm vach phén ctia ngodi nha.
Nguoi chéng ngoai viéc buon chai 6 ngoai xa hoi,
lam ra tién bac dem vé cho vg, ttic 1a phai kiém
cil An cal mic, con phai phu gidp vg chinh dén
x4y dung nha ctia, khéng thé giao phé cho mbi
mot minh ngudi vg. Ngudi chong ma sudt ngay,
quanh niam chi trong vao ngusi vg nudi thi bi coi
14 “gia 4o tui com”, 14 ngudi chéng hén.

Ngay xua, vi trong nam khinh ni, nguci
chong bao gid cling hon ngudi vg vé quyén hanh.
Ngay nay, su nghiép chung dugc tao dung ra, du
14 bang dong tién do chéng lam ra hay do vg kiém
duge, déu dugdc cho 1a “ctia chéng, cong vg” chi
khong phan chia tai san riéng biét thi nay, thi
no.

Cho dit nhu thé nao di ching niia, bat budc
ngudi chong khong thé phé méc tat ca va chi &n
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bam vao vg. Trai lai, vg ¢6 tién ctia nhu thé nao
cling vay, ciing phai nhd ciy vao ngudi chong.

Trai tay khong chdng an may vg,
Gai tram van cting thé nho chong.

Trong xa giao, xa hoi ta ngay xua chdp nhan
cho ngudi chéng cai quyén giao thiép rong véi
nguoi ngoai, nhung véi ngudi vg thi khong. Ngay
trong ho hang, viéc tiép khach, phai do mdi mot
minh ngudi chong. Pay 1a mot tuc 1é da giéi han
kién thtc, tAm hiéu biét va su giao thiép cua
ngudci dan ba. Nhu vay 1a qua hep hoi va bat cong.

Ciing trong xa hdi ngay xua, ngudsi chong cé
qua nhiéu tu do trong viéc di lai giao thiép, du la
tot hay x&u, ma nguoi v¢ khong c6 quyén ngin
c&m. Ngudi chong c6 thé 14y nhiéu vg, nhung
ngudi vg thi chi c6 thé 18y mot chéng. Ngudi vo
sai trai diéu gi c6 thé bi chong danh ming, qud
trach. P6 cung 14 nhiing quan diém b&t cong
trong gia dinh.

Ngay nay, nhiing quan diém ct da bi xa hoi
phé phéan va tit bo. Nhan thic va quan diém méi
dam bao su cong bang hon va vai tro cia ngudi vo
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dugc ngang bang véi ngudi chong. Déng thoi luat
phéap cting cho phép ngusi dan ba dude ganh vac
nhiing trach vu 16n lao ngoai xa hoi tuong tng
v6i tai ndng cua minh, dudc bao vé quyeén lgi ciia
trong gia dinh mét cach tich cuc va hiiu hiéu hon.

Tat nhién, khi quan niém “chéng chia vo t6i”
da bi loai tru, thi long yéu thuong trong dao vg
chéng cang trd nén dam thim, cé ¥ nghia binh
déng hon.

Su tuong kinh va hoa thuan

Nhan dinh vé dao 1y vo chéng xua nay trong
x4 hoi ta, doi chiéu v6i x& hoi van minh Tay
phuong, nha vin phong tuc Phan K& Binh c6 viét
nhu sau:

“Cai dao vg chéng, cling 14 mot moi cuong
thuong rat hé trong trong ngt luan. O véi nhau
ma biét thuong yéu nhau, quy trong nhau, thi rat
la phai dao 1dm. Nhung tuc ta trong nam khinh
ni thi 14 mot tuc trai hdn véi cach van minh.

“Sao vay? Tao hoa sinh ra c6 trai thi phai c6
gal, c6 nguoi col viéc ngoai thi phai ¢6 ngudi coi
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viéc trong, ngudi cting gan khoe thit phailam viéc
ning né, ngudi yéu chan mém tay thi da cé viéc
nhe nhang, ching qua ciing 1a gidp 14n nhau thi
méi duge cong nay viée no, ché thiéu mot bé nao
cting khong dudgc, vay thi céng viéc cua dan ba
c6 kém gi cong viéc cua dan dong dau. Va lai troi
sinh ra ngudi dan ba, cai mau hoa béng bay kia,
c¢6 thé vui vé cho ta nhiing khi buc doc; cai giong
oanh thd thé kia, c6 thé khuay giai cho ta nhiing
lic budn rau. Lic rudt gan ta néng nay bon chon
nhd c6 d6i mét “thu ba” lam cho ta dugde diu ém
mat mé, khi tinh than ta lo nghi méi mét, nhd c6
hai vAng dao kiém lam cho ta dugc khoan khoai
thu nhan. Vay thi ching nhiing 1a nén thuong cai
phan nguoi yéu dudi, ma lai nén kinh nén trong
nua.

“Cho nén cti 14y dao cong binh ma noéi thi dang
1é quy dan ba hon l1a dan 6ng méi phai, ché nén
cay minh khoe manh ma khinh bi dan ba, ma
tic ché dan ba. Tuc ngii Au Chau c6 cAu rang:
‘On ne doit pas battre les femmes mémes avec
des fleurs’, nghia 1a diu cai hoa ciling khong nén
dung ma danh dan ba. Cau 4y gdm ra 1y thd lam.
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“Tuc ta thi phan nhiéu ap ché& dan ba qua. C6
nguoi coi vg nhu ké an ngudi &, nao bat stia tdi
nang khin, nio 1a bit com dang nuée tién, nao la
bé hanh bé tdi, nao 1a bat nhit, bt khoan. Chong
an choi nhu pha thi khong sao, vg xi ra mét chuat
da sinh ra om toi, chong chim chudt' nhu quy thi
ching hé gi, vg déng di ddu mot lac da sinh ra
ngd vuc, Ay 1a diéu trai véi 1& cong bang.

“Tuc ta budc cho dan ba mot chit trinh mdi lai
nghiét nita. Pa danh réng trinh tiét 12 mot nét
rdt quy & A Dong ta, khong c¢6 thé sai bo dugc,
nhung chi “trinh” véi chéng c6t & trong bung,
chi gitt gin ting ti thi tua nhu dan éng qué quét.
Tuc Au chau, vg chong thi tin véi nhau thi thoi,
ngoai ra dau dit tay nhay dam véi ké khac cling
ching sao, ddu ngdi ti€p chuyén véi khach, bét
tay v6i khach cting chéng sao. Ta thi k§ qua: nao
ngdi néi chuyén véi dan ong ciing kiéng, dung
tay vao dan éng ciing kiéng, dén ca vg chong di
v61i nhau & ngoai dudng cling kiéng nét. Sao ma
k¥ kiéng qua thé? Ma ngudi dan ba da hu, dau
kiéng thé& nao cting hu, thi kiéng c6 ich gi dau.
VA lai mot buée khong dam ra dén ngoai, mot

Tic la lang nhang, ngoai tinh véi ngudi dan ba khac.
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ngudi la khong dam dap chuyén, thi sao cho rong
kién van ma giip chdong nén viéc 16n duge? Dan
ba con gai nudc ta, it nguoi tai tri anh hung nhu
cac nudc, cling c6 1é vi cau né nghia chii trinh qua
nua.

“Dén nhu trong toi ‘that xuat’, thi lai c6 may
diéu la lang. U, nhu t6i dam dat, ca theo luan
1y ta thi khéng thé nao tha dugde. Toi bat hiéu,
pham vao dao ludn thudng, toi trom cip théi gian
phi, c4c toi Ay thi bo di cling con c¢6 1& phai. Con
nhu t6i khong c6 con chdng qua bdi tai khi huyét,
hodc bdi tai dau, nguoi dan ba c6 lam sao duge?
LAm diéu, ghen tudng, thi 1a théi thuong ctia dan
ba, c6 khong thé chiu dude thi lua 161 uén nin
dan dan ciing phai dugc, sao nd vi mot 16i nhé ma
tuyét tinh 4n nghia? Con t61 ¢6 ac tat la mot su
bat hanh ctia dan ba, ché nao ai muén. Nén phai
hét long thude men cho ngudi ta, néu chiia khong
duge ma s¢ truyén nhiém thi nén kiém cach gii
gin, chd nd nao bd ngudi ta cau vo cau vat. Thé
ma bo di thi qua khéc. Tudng thanh hién d6i xua,
chic c6 vi mét cé riéng gi nita chang?
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“Tuy vay, c6 t6i ‘th&t xuét lai c6 ba didu ‘bat
kha xuat’ thi lai 1a mot long rat trung hau.

“N6i tom lai thi dan 6ng ché nén khinh bi dan
ba, ché nén tranh hét quyén dan ba, va ché nén
dung cach ap ché ma ngudc dai dan ba. Song
nghia vu ctia dan éng doi véi dan ba thi nhu thé,
ma nghia vu ctia dan ba d6i véi dan ong thi cling
phai kinh trong chéng, phai mot long mot da la
lo cong viéc nha chéng, phai gitt gin cai danh
trong sach dé diing phu t4m long thuong yéu cta
chong. Ché nén 14y né rang minh la ngudi ctua
chong dang quy mén, ma mé nheo lam ray chéng,
hoac say ddm dudng &n choi, lam hai cia nha
chéng, hodc ming ché chti méo, néi chéng ching
ra gi, thay chdong yéu x6 chan 16 mii, lai khong
trach chong 1a pham phu dugc.

“Sach c6 chii rang: ‘Phu phu tuong kinh nhu
tan’ nghia 1a vo chong kinh trong nhau nhu
khach. Lai ¢6 cau rang: ‘Phu phu hoa thuan hau
gia dao thanh’ nghia 1a vg chéng c6 hoa thuan thi
mdéi nén gia dao. Hai cau 4y du lam guong cho
trong dao vg chong.”
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Bong dang hanh phiic ¢ dau?

D61 ban méi vira két hon véi nhau, dang muu
tim hanh phic chung cho d6i minh. Déi ban da
sdn sang moi nd luc kiém tim béng dang hanh
phtc chua? Va d6i ban da c6 y niém gi vé yéu cau
hé trong, can thiét d6?

Xin d6i ban nhé cho rang c6 mét s6 khong
it nguoi loanh quanh suét ca doi ma khong tim
thay dudc béng dang cua hanh phic vg chong &
noi dau. Ciing c¢6 mot s6 ngusi khac, hanh phic
nim & trong tAm tay, & ké bén va c6 thé 1a & phia
sau, da 1a mot hau thuan, ma cting khong biét.

Tai sao vay?

Trude tién, ban nén hiéu ring hanh phuc vg
chéng khong phai 14 mot thuc thé nhu cai banh,
mén do vat... ma ta c6 thé ndm 14y duge. N6 tritu
tugng ma lai qua mong manh, c6 thé tan bién di
mau le nhu mot man suong moéng trong ning am.
Néu ta khong biét chian bat ddng lic khi né hién
dén v6i nhiing co hoi, hay khong tim thdy dé dén
cho hodc 14 khong biét gifi gin, nudi dudng thi né
sé tan bién tu ldc ndo ma ta chang hay biét dudc.
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Vang bac, @6 quy 1a nhiing vat thé ma c6 khi ta
con khong thé gitt gin dude an toan trong tu sit,
cd ho gi dén béng dang hanh phiic mong manh?

Chung ta phai dé § nhan xét hai diéu sau day
dugce coi 1a hai trd luc 16n khién cho hanh phitc
c6 thé khong dén gan véi ching ta hodc 1a c¢6 thé
tan bién mau le vao mot lic ndo d6 ma ching ta
khong thé ngan ngita dugc:

1. Méi trudng cudc séng - Cai thé giéi bon
chen luén luén nhao nin doi séng ciia méi nguosi
ching ta, bat ching ta phai quay cudng, vat 1on
v6i sinh k&, khong cho chiing ta c6 du thoi gic suy
tu, chuén bi lo toan cho viéc muu tim hanh phic
trong tAm kham. Nhiing su bon chen, dua tranh
trong cudc song da khién cho ching ta thuong
thay d6i muc tiéu cic con dudng di dén hanh
phic. C6 khi bang con dudng nay, c6 ldc lai ré
quit vao néo khac. LAm ludc, ta c6 thé phan van
khong biét phai di vao con dudng nao trudc naim
bay ngd ré cudc doi.

Nép song dao dtc tinh than ngay nay da thay
d6i. Nhiing khe khit nghiét nga thoi xua cling da
cdi thoat dan dan. VAn dé nay cling dua lai 1am
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tu do, nhung hé c6 su lam dung qua trén At phai
bién sinh diéu x&u. Vi thé, trong doi séng hanh
phtc thdi nay caa vo chong, c6 nhiéu tré ngai, de
doa hon thoi trude.

Chang nhiing ngudi chéng thudng bi xa hoi
cuén hut vao nhiing dam mé, trac tAng ma ngudi
v ciing c6 thé bi 161 kéo ra khéi ngudng cua,
pham vi gia dinh, sa nga vao tdi 16i. Nguoi vo
c6 thé quén hét nhiing bén phan cia minh, chay
theo nhiing hap luc, du db, hao nhoang cua doi
song van minh, vat chat.

Trube hién tugng nay, ngudi ta méi chgt nhan
ra rang dao dic tinh than chinh 1a rao can trude
vong t6i 161, che chd cho gia dinh dudc ém am, giii
nguoi chong trong vong tay ngudi vg va ngudi vo
mai luén trong mai &m gia dinh. Duy tri nén dao
dtc tinh than, chinh ra 1a duy tri mot hang rao
bao vé hanh phiic c6 hiéu qua.

2. Mot ¥ chi - Hanh phiic 12 mét phan thudng
cuc ky cao quy chi riéng ting thudéng cho nhiing
ngudi nao c6 tAm huyét, danh tat ca no luc trong
ddi dé thau dat duge.
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Hanh phic khong dén véi nhiing nguoi binh
chan nhu vai, khong chiu khé lam viéc, chi ngdi
yén cau mong Trdi nhé phude, Phat ban on cho
minh. Ptng bao gié mong tudng cé tién cua san
14 ¢6 hanh phic trong tay. Déi khi tién bac chinh
13 y&u t6 1am tan v6 hanh phtdc va ciing c¢6 thé
dua dan t6i dau kho, tu téi. Hanh phic ciing
khong dén cho nhiing ngusi ¢c6 mong tudng cao
xa. N6 chi dén véi nhiing ai thuong binh tam,
thich chudng mot doi séng gian di, via du véi
nhiing diéu kién dé kiém tim. Cé rat nhiéu nguoi
chi mong uéc dude vg chéng com lanh, canh ngot,
dla no 4m. Com lanh, canh ngot 12 cudc séng viia
du huong vi, dé kiém tim hon 14 mdng udc cao xa.
D6 1a mot hanh phic tran day y nghia, don gian
cila moi ngudi binh thuong.

Du sao thi cling phai c6 ¥ chi dat thanh. Thiéu
¥ chi 1a thidu tat ca. C6 y chi roéi, ban phai tap
trung tit ca ning luc dé thé hién ¥ chi d6 trong
su6t cudc doi.

D6 14 hai yéu t6 cAn va di ¢ muu tim hanh
phtc. T6i khuyén déi ban chi nén muu cau hanh
phtc cho that don gian, dé tim nhat.
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Pong tam cong luc

Cuoc séng vg chéng 1a ching duong dai qua
nhiéu thang nim chéng gai thu thach, phai
duong dau véi nghich canh tré luc, chi khéng
phai 1a cudc d6i an binh, hoa my kiéu “tup 1éu
tranh, hai qua tim vang” nhu trong tiéu thuyét
lang man c6 dién moé ta, hay nhu mot s6 ngudi
con moéng mo, néng can thuong lam tudng.

Pé duy tri cudc séng bén viing véi hanh phic
mong muon, vé chong phai don hét tam tri vao
cong viéc 1am an sinh séng. Cudc lam an viing
chéc chinh 14 nén tang, hay néi cach khac la
hau thuin cta cudc song dude dam bao, cude doi
chung séng méi thém phan y nghia.

Vi vay ma t61 khuyén do1 ban: Ngay nhiing
ngay dau méi chung song nén cung nhau ban bac,
c6 tim ra mot hay nhiéu giai phap thich dang cho
van dé nay.

Nhu t61 da c6 dip néi dén 6 mot doan trude, doi
ban nén van dung thdi gian cua tuan triang mat
dé cung nhau théo luan can ké van dé nay. Sau
tuan trang mat ma nghia tinh da dang cao tdt
dinh, vo chong nén bat tay ngay vao thuc t€, tién
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hanh ngay giai phap nao thuan tién nhat ma doi
ban da vach rd ra 6 hang dau.

Pay la Iic bat dau lo cho nhau, nudi dudng
14n nhau, vi vay ddi ban phai cung nhau cat luc
tién hanh. Khdi ddu ma doi ban déng tAm cong
luc, d61 ban sé vui tha bén nhau va sé ghi nhan
dugc:

1. Doi soéng vo chong that y nghia hon bao gio
hét.

2. Nhan dudc gia tri thuc tién cta cong viéc
lam va hanh phtc sé tran ngap t6i.

3. Nhiing két qua dau tién sé mé dau cho
hang loat nhiing diéu kién dé thanh céng khac
dén givup d6i ban c6 thé tao dung su nghiép dudc
mau chéng.

4. D61 ban sé yéu thuong nhau dam da hon,
modi ngay mot nhiéu khi d6i ban da nhan thtc ra
rang vi nhau ma lam, vi nhau ma lo toan, va vi
nhau ma nuoi dudng tinh yéu, cudc séng. Chong
n6 luc, vg ddm dang. Ca hai déu xdc vac dé mau
dugc dat thanh. D6 1a viéc “déng vo dong chong”
ma b4t ci ai ai ciing phai ngudéng m.
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Sau cung, t6i ciing luu y thém ddi ban diéu
nay niia: Khi d61 ban c6 thoi gian giai tri, hay
tim doc nhiing sach bio néi vé nhiing tAm guong
thanh coéng cua cac bac vi nhan, tai danh trén
thé gi6i, sé thdy riang su thanh céng vé vang cua
ngudi chéng bao gid ciing c¢6 su déng gép 16n lao
cila ngudi vg 6 phia sau. Nguoi vg ludn luén 1a
hau thuan viing chic ctia ngudi chong. D6 1a mot
dinh luat ma d6i ban phai dé .

D61 ban hay xem nhfing t4Am guong thanh cong
d6, suy nghi va phat trién thém néng luc cung ¥
chi cta minh, dé vg chdng bd tic cho nhau, c6 thé
theo cong thiic nhu sau: Yéu + Lam viéc + Nb luc
+ Nudi dudng + Phat trién = M4 rong hanh phuc
tinh yéu vg chong.
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CHUONG IX

MAY LOI VANG NGOC

Loi day ciia cha

C6 mot nghi thitc trong hon 18, tuy khéng
phai 1& chinh thtc va cling khong phai 1a tap tuc
truyén thong, da dién ra 6 mot vai dam cudi, toi
thiét tudng ciing can ban téi & day. Nghi thiic
nay co6 tinh cach xa hoi, giao duc gia dinh, xét ra
rat can ich cho moi hén 18 va viéc muu cau hanh
phtc cho d6i vg chéng méi.

Nghi thtic nay sé di sdu vao ndi tAm ching
nhiing cho d6i vg chéng méi, ma con cho ca nhiing
nguoi hién dién trong budi 18 véi nhiing tu tudng
to6t vé cach &n 6, déi xt véi nhau ctiia vo chong. D6
14 su kién gieo mam gido duc lam nén tang cho su
viing bén hanh phtc lia déi.

Theo nghi thiic nay, trong mot 1& cuéi sau khi
ho nha trai lam da moi thu tuc nghi thic tai nha
gai, trude khi ho nha gai dua c6 dau vé nha chéng,
than phu c¢6 dau da dtng ra truée ban tho t6 tién
noéi véi hai ho nhiing 16i tAm huyét sau day:
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“Kinh thua hai ho, kinh thua anh chi sui,

“Trudce khi dua con gai toi vé lam dau nha anh
chi, t61 thay méat ho nha to61, xin phép dugc thua
ctiing anh chi vai 16i tAm huyét, cing m4ay 1di gia
huén cho hai con ctua hai gia dinh chung ta.

“Truéc day, con gii cua ching toi con ¢ trong
gia dinh ching téi, da dudc cha me day db vé
cach &n nét 6 cung nhiing cong viéc noi trg trong
nha. Tuy nhién, chan chéic van khong tranh khéi
nhiéu thiéu sét. Nay, con gai ching téi vé lam
dau nha anh chi, ching t6i xin gdi gAm va xin
anh chi vi long thuong yéu con cai ma day db
thém nhiing diéu con thiéu sét d6, cung tha thi
cho nhiing su vung vé. Vo chong toi thanh that
cam on anh chi nhiéu.”

Sau may 16i gdi gdm v6i ¥ nghia mong con
minh dudc thuong yéu bén nha chéng, ngudi cha
quay sang néi véi con ré va con gai:

- Hé6m nay 1a ngay vui nhat doi ctia hai con,
ba muén nhan co hdi nay c¢6 may 16i day bao hai

con.

Trong dao vg chong, yéu thuong nhau thi phai
kinh nhuong nhau, dum boc nhau. Phai biét rong
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lugng va tha thi cho nhau nhiing 16i 1am, thuong
nhau nhiing cai tot thi dong thdi ciing phai
thuong nhau ca nhiing cai x4u dé sta chia, bo
khuyét cho nhau.

Chong c6 bén phan cta chong, vg co trach
nhiém cta vg. Phai luén luén gitp dé va lo ldng
cho nhau moi tht. Ngusi chéng phai nhin xa,
phai tién liéu, phai lo ldng t6i con dudng séng ti
nhiéu nam trude mit ché khong phai doi nuée téi
chan méi nhay.

Ngudi chong biét lo xa, ttc 1a hang quan tam
lu6n luén t6i doi séng gia dinh vo con dé c6 thé
sdn sang duong dau véi moi bat trac. Ngudi vo
phai lo vun quén doi séng trong nha ctia dudgc
khang trang, day du. Phai lo ti cai 4n, cai mic
cho chong con mét cach chu dao t6i cai chén, cai
dia, cai ly, cai tach sao cho diy du, dung ding
chd, dua by, da doi. D6 méi 1a ngusi dan ba ddm
dang trong gia dinh.

Nhiing y tudng thich nghi

Nhiing 16i trén day rat thich hgp véi hoan
canh cu thé trong 18 cudi. DAy 1a mot su viéc dang

269



luu ¥ ma nguoi cha vg dua dén con cé gia tri hon
14 tién vang trao cho céip vo chéong méi. N6 c6 tac
dung:

1. Gay anh hudng tam 1y cho déi vg chéng méi.
O nhiing ngudi theo dao Thién chda, trong ngay
hén phdi ¢ lam 18 tai nha thd. Vi linh muc chu
tri budi 1é trong bai giang cling ¢6 néi vé luan ly
va dao vo chong.

Vi thé, trong hon 1&, vao nhiing phut trang
nghiém cua gia dinh, trude vong linh cta t6 tién
vé chling giam, ngudi cha trong gia dinh néi 1én
m4y 16i gia hudn sé khic ghi vao tAm kham caa
d6i vo chéng méi mot cach sau xa. Vi trong lic
4y, c6 dau chu ré khong bi chi phéi tinh than do
van dé phitc tap hiang ngay, dang tap trung tu
tudng vao budi 1&, vao hanh phic chung ma ca
hai ngudi dang nghi ngogi muu cau. Nhiing 15i gia
huén dé chic chin lam ting thém phan y nghia
cho budi 1&.

2. Gay anh hudng gido duc xa hoi - Trude mot
s6 déng nguoi, thudng bao gdbm hai ho c6 dén tu
50 dén 60 nguoi, hodc 1a hon niia, nhiing 16i gia
huén ctia ngudi cha sé& bién thanh mét cudc dién
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thuyét nho nhé truéc mot sb cl toa chon loc, sé
duge moi nguoi cham chua nghe.

Pay 1a mot budi néi chuyén vé dao nghia vg
chong hiém c6, moi ngudi sé dugc dip hoc héi
nhiing diéu hay, nghe thém mot vai quan niém
méi, nhiing ¥ tudng tot.

Nguoi me thuong néi véi con gai, nguoi cha
cting da noéi véi con trai nhiing 16i dan do, day
bao trudc ngay hoén 1&. Nhung nhiing cudc néi
chuyén dé chi thadu ngén trong mot gi6i han gita
hai nguci. Gié d4y, nhiing 16i néi cua ngudi cha
trong budi 18, trudc su hién dién ctia hai ho sé
¢6 tac dung manh mé hon. N6 chiing t6 trinh do
giao duc gia dinh va nhiing kinh nghiém dao ly
6 doi ma nguoi cha da dat duge ti nhiéu nim
qua trong cudc séng vd chong, gio day dudc co dic
thanh nhiing y tudng gia tri.

Téi cling da tung lam nhu vay nhan dam ga
trudéng nit trong gia dinh t6i, trudc khi con gai
t6i 1én xe hoa vé nha chong. T6i da liéc mét thay
trén guong mit rang rd cua nhiing ngudci di ho
bén nha trai cing nhu bén nha gai c6 mot su
cham chu theo déi va su dong tinh ch&p nhan.
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T6i c6 kinh nghiém rang nhiing 10i 1& cua
ngudi cha phai dudc dién ta bang nhiing giong
diéu than thiét, ro rang dé hiéu chd ding nén
lam 1an véi giong diéu ctia nha dién thuyét trudec
cac van dé kinh té&, chinh tri hay ngoai giao.

3. Tang thém phan long trong cho hon 1& -
Pay c6 thé 1a mét nghi thc méi' trong hoén 18
duge chap nhan nhu 1a mot tiét muc can phai cé.
Trude khi néi, ngusi cha can nghi truéec van dé
sé dudc dé cap dén. Thuong thi van dé sé xoay
quanh céc cach idn nét g, tam tinh cta c6 dau va
chi ré ma ngudi cha da quan sat ti nhiéu ngay
trude, chd ¥ dén do c6 cau phai stia d6i mot cach
khéo 1éo. N&u chu ré co tat say sua, ¢d dau hay
xai phi thi nguoi cha chu trong néi dén tinh chat
can kiém trong gia dinh va nhiing té hai ctua su
rucu ché phéng tung cé thé lam giam mé&t hanh
phic vo chong, c6 khi con dua dén su d6 vé.

'That ra, néu noi chinh xac hon thi nghi thic nay 1a mot kiéu
bién cdi cho hgp thoi dai hon, cha cang khong phai hoan
toan méi. Theo c& tuc cd6 mot nghi thic trang trong hédn hoi,
sau khi c6 dau da vé dén nha trai va cting cha ré 1€ bai trudc
ban tho gia tién cting nhu trinh dién trudc toc ho rdi, ngudi
cha c6 dau (hodc mot dai dién nha gai) phdi bién trau rugu
tru6c ho nha trai dé thua gti con gai trudc khi ra vé. Chinh
vao ltc nay, nhiing ngudi hiéu biét thuong dua ra 16i khuyén
day cho doi vg chong moi.
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Néu mot trong hai ngusi c6 tat néi nhiéu
khong kin miéng, thi ngudi cha dé cap dén su
té nhi va khon khéo trong tu cach giao té, 6 doi.
Nhung dé tai chung phai l1a viéc biao vé hanh
phtc gia dinh trong moi truong hgp khé khén.

Nhiing kinh nghiém cta thé hé truéc

Thé hé da di qua bao gid cling gat hai dudgc
nhiéu kinh nghiém. Cha me khong phai chi cé6
nhiing 161 day bao khong théi ma con phai quan
tam truyén dat nhiing kinh nghiém cta minh
cho con cai vé sau:

Nhiing kinh nghiém d6 la:
1. Pao nghia vg chéng va dao dtc 6 doi.

2. Doi song chi thd lam &n va nhiing nd luc
khéc phuc tré ngai cude doi.

3. Cach song thich nghi v6i hoan canh. Luc
giau sang khac, lic nghéo khé khac nhung khong
khac nhau trong su nong mén chia sé cta vg
chong.

4. Viéc danh dum tién bac, han ché tiéu pha
dé gay von lam nén san nghiép hau than.

273



5. Phai biét gido duc 1an nhau va gido duc mot

. < ~ N . 0. N A

cach thuong xuyén vé moi su stia doi sai lam, vé
cach d6i xt, vé moi su giao t&, van van..

Piing lam budn long cha me

Nhiéu cip vo chong méi, ngay sau khi lam 18
két hon, vi nhiing ¥ tudng néng néi hodc vi hanh
dong vung vé ching nhiing da luc duc véi nhau
ma con 1am phién nhiéu dén cha me ddi bén.

Su phién nhiéu nay c6 thé 1a tién bac nd nén,
viéc an xai lang phi khéng lo toan, viéc gay g6
dua dén 4u da nhau.

Nhiing su viéc nhu vay c6 thé tranh duge, néu
hai vg chong c6 ¥ thiic, dudc huéng dan hoac 1a c6
thoi gian dai truée hon 1& dé ban thao chuén bi
cho hon nhan.

Da thanh gia that, cac ban tré da nén ngudi,
can phai hiéu biét, luén luén phai tu trong, gii
gin tu cach; thém nita ding lam buon long cha
me d6i bén, nhu vy méi 1a nhiing ngudi con hiéu
thao.

Chia sé v6i moéi lo nghi caa t6i va ngau nhién
biéu dbng tinh, trudec ddy mét trong nhiing sui
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gia cuia tdi da tiing bat than lén tiéng khuyén day
con gai va con ré trong budi dua con gai vé nha
chéng. Anh da néi trude budi tiéc khi gia dinh t6i
khoan dai ho nha gai:

“Cha c6 may 16i van tat néi véi hai con. Hai
con thuong yéu nhau thi tit day, hai con hay co
ging bao vé hanh phic cho nhau. Con d6i véi cha
me, khong phai hai con &n 6 v6i nhau com lanh
canh ngot 14 dit ma hai con con c6 bén phan diing
lam gi phién long cha me!”

Cha me nao citing thuong con cai va mong
mudn con cai dudc hanh phic trong dao nghia vo
chong. Hanh phic ciia con cai chinh 1a hanh phic
cua cha me vay. Cha me nao khoéng vui miing,
khong hanh dién khi thay vg chong con cai minh
biét lo toan va dam 4m véi nhau. Va, that 1a dau
khé biét bao cho nhiing ngudi cha, nhiing ngudi
me da bac mai dau nuéi con t6i 16n khon, thanh
gia that roi ma vAn thay con minh séng trong
hoan canh trai ngang, khon khé, bénh hoan, hay
trong nhiéu truong hdp khéng an lanh khac.

D6 1a nhiing diéu ma t6i muén luu ¥ nhac nhé
nhiing d6i vg chéng méi cAn phai quan tAm dé d6i
xt v6i “t than phu mau” cho dudc ven toan.
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Mot 16i nhic nhé khéo léo

Mbét ngudi cha chong, trong budi 1& trinh dién
con dau minh trudc ban tho t6 tién xong, da néi
v6i1 sul gai nhu sau:

“Kinh thua anh chi sui! Gia dinh ching toi rat
vui miing dén nhan con gai ctia anh chi vé lam
dau trudng cua gia dinh ching t6i. T6i xin cam
on than tinh cta anh chi dua con vé nha ching
t61 va vg chong tdi tin rang con dau trudng cta
ching t6i1 sé tao dude mot khong khi &m cing
sung man cho toc ho nha chong.”

Cau néi méi nghe qua, tuéng chiing nhu 1a xa
giao thuong tinh, thé nhung dugc néi ti giong
diéu r6 rang, trong sang, nghiém chinh cia mot
nguoi dd mot thoi coi vé nghi 1& tiép tan ngoai
giao va ciing 1a dong doi tram anh thé phiét, cua
mot toc ho noi tiéng 1a khudn mau 1& nghi, phép
tac, da khién cho ngudi nghe khong khéi suy nghi
dén nhiing ¥ tudng réng rai 4n sau trong 1di néi.

Vi ring 161 néi chiing chac d6 cho thay cai tu
cach vugt troi vé 1é gido, hoc thiic cua hai gia dinh
thong gia. Léi néi d6 cho hiéu rang vai tro cta cb
dau rat 1a quan trong vé sau nay, trong mot gia
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dinh c6 nhiéu con trai sip noi tiép cudi vg ma cod
dau hién thoi sé 1a chi ca, mdt nang dau trudng,
sé thay quyén me chdong lo toan moi viéc trong
giang son nha choéng.

Nhiing 16i n6i @6 nhu x4c dinh mét su tuyén
chon dau k¥ ludng trong nhiéu nam lién ciia mot
nguoi trudng gia dinh cé gia phong, dong thoi
nang cao vi thé ctia sui gia: Gia dinh cha me
nang dau.

Xin cac ban trai, gai thoi nay quan tdm dén
khia canh nay dé vira hiéu tdm 1y ctia cha me ma
cing dé ndm viing tu thé cla minh sau khi da
thanh lap gia that roi.
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CHUONG KET

PpOI TA CHU TINH

Mét hon 1€ c6 y nghia

Qua 9 chuong sach, t6i da cd ging hét stc dé
trinh bay nhiing nét chinh ctia mot hén 1& theo
truyén thong dan toc Viet Nam. Té6i day, toi dé
nghi véi cac bac lam cha me thdi nay, khi toan
tinh cudc phéi ngau cho con cai nén nghién ctiu
ky dé lam sao c6 dudc mot hon 18 vita vén khéo,
it ton kém va c6 day du y nghia vui, véi nhiéu ky
niém khéac sdu vao tAm kham moi ngudi.

Nhiéu dam cuéi cay c6 tién, mudén nd may nd
mat véi thién ha, da lam rinh rang qua thanh ra
lang phi. Dang 1& nén danh tién cho déi vg chong
méi gy dung gia dinh thi lai &6 vao nhiing khoan
chi tiéu khong thich dang. Mot s6 1& cuéi khac,
dan theo dudi nhitng nd nan phai trang trai hing
dé1 ba nam troi. DAy 1a nhiing viéc lam nén tranh
trong thdi buoi khé khian, khi ma viéc kiém dudgc
dong tién luong thién khong dé dang chit nao.
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Dé c6 mot hon 18 vén khéo va cé ¥ nghia, t6i
dé nghi truée hét hai ho nén cé su ban bac, thong
cam va thu gon v6i nhau nhiing hinh thic 1& nghi
va dai ddng. Mot hén 18 vén khéo c6 thé phac
thao qua vai nét dai cuong nhu sau:

1. Trong cac 1& chuén bi, nén bd “1& héi”, chi
giti “1& dam” va “lé thinh ky”. Hai 1& nay don gian
khong tén kém nhiéu.

2. Lé cudi dugc phdi hgp gitia hai ho, dai dang
chung mot 1an dé tiét giam thoi gian va chi phi.

3. B4 nhiing 1& nghi ruém ra, tap trung vao
nghi thic trude ban thd gia tién va can cé nhiing
161 gia huén truéc ban tho gia tién danh cho doi
vg chong méi.

4. Nhiing hinh thiic vui choi luu niém can phai
dudc tan dung nhu quay phim, chup hinh, nhung
phai luu ¥ t6i nhiing chi phi bat ngd (nhat 1a tién
chup hinh). D& tao cho cudc quay phim cé nhiing
hinh 4nh ngoan muc, viéc dua rudc dau cé thé
nghién cttu sén truéc, véi su dan canh (néu dudgc)
trong cach di ding coi cho hdp, tranh canh qua 16
lang hay kho coi. C6 mét s6 dam cuéi td chiic rude

279



991

dau khi vé c6 tung hoa that, hay “cong-phét-ti
chao miing ¢6 dau chu ré véi hai hang dai thanh
nién nam nii ding dan chio hai bén theo 161 Tay
phuong. Day ciing 1a hinh thic 1& nghi vui, dep
duge tan thudng ma ta c6 thé ap dung.

5. Diéu quan trong la lam sao tranh dudc
nhiing ng nin, c6 thé gay nhiing moi lo Au vé sau
cho gia dinh ciing nhu cho d6i vo chéng méi.

e A 2,0 A R~
Doi song méi cila mot to am

Trong ca dao trii tinh cua dan toc, to6i thay co
mot bai rat thich hgp cho nhiing chuyén via dé
cAp t6i, xin dan ra day:

Minh vé, ta ching cho vé,

Ta nam 148y 4o, ta dé cau tho.

Cau tho ba chit ranh ranh:

Chii trung, chii hiéu, chii tinh 14 ba.
Chi “trung” thi dé phan cha,

Chii “hiéu” phan me, doi ta chii “tinh”.

Confetti: gidy mau cit nho.
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Trong suét nhiéu ndm qua, t6i khong doc thay
thém cau ca dao tri tinh nao lai c6 tron day an
nghia, dao 1y 6 doi bang nhiing cau nay.

DAan toc ta, trai may ngan nidm vin hién da
tao thanh mot nén méng van 1& kha tham tram,
tiém nhap vao tan day long ngudi nhiing y ti
chtia chan nghia tinh, dao ly. Ngusi con trai, con
gal yéu thuong nhau nédng tinh ma biét lo tron
dao nghia, biét cung kinh cha me, thi con gi quy
héa cho bang!

Gio day, cac ban da tré thanh nhiing cip vo
chong méi, dang nd luc thuc hién mot doi sdng
méi trong mot t6 A&m méi, hay thi ngdm nghi vé
nhiing diéu ma té1 da trinh bay trong sach nay.

Hy vong la cac ban sé van dung thich hgp
nhiing diéu d6 vao doi song hang ngay trong gia
dinh. T6i mudn chic cac ban 6 day nhiéu diéu
thanh céng va hanh phc, va cling xin céng hién
thém cho cac ban 5 bai tric nghiém, nhim gitdp
cac ban suy nghi cu thé vé nhiing gi da trinh bay
trong sach cting nhu do luong kha ning tinh cam
cua minh. Pay 1& nhiing cau hdi cin c6 su tra 16i

281



that trung thuc. M&i ban tra 15i c6 thé ghi vao
chd tréng cua ting cau hdi hoidc 14 ghi vao mot to
gidy riéng, dé sau d6 ban dung két qua d6 ma tu
danh gia vé minh.

Sau cung, ban hay suy tudng vé nhiing diém
dung sai va c6 thé tu tim ra giai phap dé sta ddi,
hoan thién.
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PHU LUCI

Nhiing cau héi trac nghiém chung vé hén
le

1. Ban c6 quan niém rang tinh yéu can phai
dit trén cin ban ctia hon nhan?

2. Ban ¢6 cho rang hon 1é theo trude day can
phai dugc rit gon lai hay khéng? Va rit gon nhu
thé& nao?

3. Theo ban, hai 1& “cheo” va “séu” can phai b
hay nén gitt 1ai? Vi sao?

4. Pé tién hanh hén 18, ban c¢6 cAn dén mai
dong hay van phong giéi thiéu va huéng dan hén
nhan hay khong?

5. Theo ban, khi lam 1& ban nén x4 hay lay?

6. Ban c6 quan niém lay cha me do61 bén la
cach bay t6 long hiéu thao va biét on ctia con cai
khi thanh gia th&t?

7. Ban cho rang lay 1a mot hu tuc, hay 1a mot
1& nghi c6 tinh cach gido duc truyén théng?

8. Ban muén hén 18 caa ban don gian hay

rucm ra?
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9. Ban ¢6 mudn giao bai va giao béi ciing nguci
ban tram nam cta ban trong dém hop can khong?

10. Ban ¢6 muén moi chi phi hon 1& ctia ban sé
do chinh ban dam nhan hay 12 nho cay gia dinh,
cha me trang trai?

11. Truée khi lam 1& thanh hén, ban c¢6 hoach
dinh sdn chuong trinh séng chung véi nhau
khong?

12. Truéc ngay hon 1&, ban c6 can dude cha me
gia dinh chi gido trudc nhiing viéc phai lam cho
hgp véi truyén thong gido duc dao diic dan toc
khong? Ban cho diéu d6 la rudm ra hay la can
thiét? Ban c6 thi hanh nhiing diéu gido huin dé6
cua cha me, gia dinh khong?

13. Sau hén 1é, trong tuan trang mat, ban cé
du dinh ban thao véi ngusi ban doi van dé tién
nong trong cudc song khong?

14. Trong dém “hop cén”, ddi ban c6 kéo dai
cudc diéu tinh khong? Ban c6 nén nén néng nhap
cudc khong?

15. Ban c6 nhan dugc 6 ngudi ban trim nim
ctia minh mot ky niém nao dang nhé khong? Ban
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¢6 trao cho ban traim nam cua minh mot ky niém
nao khong?

16. Ban c6 cho rang trau cau la 1& vat phai c6
trong héon 18 khong?

17. Ban c¢6 quan niém ring hanh phidc vg
chong ban do chinh ngudi ban tram nam ctia ban
dem lai khong? Hay cho rang hanh phtc 4y do
chinh ban dem lai?

18. Theo ban, hon 1& Viéet Nam néng vé cac y
nghia xa hoi, kinh té& hay tin ngudng?
19. Ban c¢6 cho rang ban thd gia tién 1a cin

thiét nhat trong hon 18 Viét Nam?

20. Ban ¢6 s¢ ng nan sau hén 1& ctia ban khong?
Thuc t& ban c6 bi ng nan nhiéu khong? Ban lam
sao dé trang trai nhiing ng nan dé?

Nhiing cau tric nghiém danh cho chd ré
trudc ngay hon |1é

1. Ban ¢6 yéu nang nong nhiét dén ndi phai
cudl nang ngay lap ttc khong?

2. Ban c6 di choi nhiéu 14n véi nang dé tdm
tinh khong? Ban cé thdo luan véi nang vé viéc
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lam 1& cuéi héi nhu thé& nao trong nhiing dip dé
khong?

3. Ban c6 cung nang thio hoach cac van dé
chung s6ng nhu 4n 6, may mac, thudc men, xe cd
trong nhiing dip d6 khong?

4. Ban c6 cung nang ban ké& hoach lam thé nao
c6 tién dé tao dung san nghiép riéng khong?

5. Ban c6 thic mac rang nang c6 nhiéu ban
trai l&m khong?

6. Ban c6 nghi ngd qua kht cia nang khong?
7. Ban c6 chiéu chuéng nang hét long khong?

8. Ban c6 nhin bét chi tiéu ctia minh dé danh
tién cho nang khong?

9. Ban c6 thudng mua sim db6 vat dé tiang
nang khong?

10. Ban c¢6 luu ¥ xem nang c6 hay mua sam
lang phi khong?

11. Ban c6 thich mua sm do dét tién cho nang
dé lam vui long nang khéng?
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12. Ban ¢6 khi nao buc minh vi nang khong?

13. Ban c¢6 khi nao thdy nang sai quiy ma
néng gian 16n tiéng véi nang khong?

14. Ban c6 khi nao chti thé truéc mit nang
hay v61 nang khong?

15. Ban ¢6 khi nao néi chuyén tinh duc véi
nang khong?

16. Ban c6 khi nao hdi vé chuyén sinh 1y cua
nang khong?

17. Ban ¢6 nhan thay nang dé dai véi ban, khi
ban doi hoi sinh 1y vé6i nang khong?

18. Néu bay gid, trude ngay hon 1&, ban dude
nang cho biét rang nang da cé thai véi ban thi
ban c¢6 hoang hét khong?

19. Ban c¢6 cho riang nang la tdt ca doi ban
khong?

20. Ban c6 thay hai long v6i nang va thay
khong ai c6 thé sanh dugc nang khong?

21. Ban c6 nhat dinh tao hanh phic cho nang
bang su nd luc lam viéc?

22. Ban c6 dinh t6 chtic mét 1& cudi that hoan

hao?
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23. Ban c¢6 mudn 1& cuéi hoan toan do ban
trang trai tat ca chi phi? Hay ban c¢6 muén 1é cuéi
ctua ban c6 su tham gia tién bac ciia nang?

24. Ban c6 muén té chtic mot tudn trang mat é
xa v6i mot chuong trinh thio hoach ban tinh xay
dung cudc séng sip t6i khong?

25. Ban c6 thdy can phai c6 mdt ngan khoan
du trii phong ngiia bat tric trong cudc doi khong?

Nhiing cau héi trac nghiém danh cho ngudi
chong méi cuGi

1. Ban c6 thay cudc hon 18 vira roi 14 mot su
qua mét nhoc khong?

2. Ban c6 uéng rugu nhiéu truée su chic tung
moi moc noéng nhiét ctia ban bé ho hang khong?

3. Lic do6, ban c6 nghi dén viéc gin giti stc
khoée ctia ban vao lic hgp cdn véi vo ban khong?

4. Trong budi 18, ban c¢6 s ¥ 1am diéu gi cho
nang phai nhéc chiing ban khong?

5. Truéec khi dong phong hoa chic, ban c6

say sua vi rugu ché, dén ndi vg ban phai béi roi
khong?
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6. Ban c6 1am 1& “giao bai”, “giao bdi” hodc mot
nghi 1& nao dé véi nang khong?

7. Trong dém dong phong, ban c6 thay minh
dude hanh phic nhat doi khong?

9. Ban c6 cam thay budn budn vi mot su viéc
nao dé6 ma “tdn nuong” dem lai khong?

10. Ban c6 day that s6m trong ngay hom sau
khong?

11. Ban ¢6 ngt nuéng dé cho v¢ méi cudi dem
khin mét va ca phé sang dén tan giuong cho ban
khoéng?

12. Ban c6 di 18y thic an diém tAm vao tan
giuong cho vg khi nang con ngu khong?

13. Ban c6 thdy yéu thuong nang tha thiét
hon khong?

14. Trong sang hém sau ngay 1é cudi, ban
c6 tinh s6 chi tiéu trong 1& cuéi lién véi vg ban
khong?

15. Ban c6 lo ling vi nhiing mén chi tiéu qua
cao khién ban cam thay vd ng khong?

16. Ban da c6 tru litu mot gidi phap can thiét
dé trang trai mén ng d6, vi khéng mudn vg ban
phai buén rau khéng?
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17. Ban ¢6 quyét dinh c4n phai di lam ngay dé
lo kiém tién tra ng khong?

18. Ban c6 thoai mai sau khi thanh toan moi
chi phi, v¢ chéng ban con du tién dé du xai trong
vai thang t61?

19. Ban c¢6 hoach dinh truéc chuong trinh di
hudng tuan trang mat khong?

20. Ban c6 vach ra mét s6 van dé dé vg chong
ban thao luan trong thoi gian di choi d6 khong?

21. Ban c6 du trit mua sidm 4o quan hay db vat
gi ntia cho vg ban khong?

22. Ban c6 tinh toan ky trudc moi chi tiéu
trong cudc di choi nao d6 khong?

23. Ban c¢6 thao luan véi vd ban vé van dé con
c4i? Ban mudn c6 con sém khong?

24. Ban c¢6 lo du trit ngan khoan danh sin cho
v¢ ban sinh né khong?

25. Ban c6 han ché xai phi trong cac cudc vui
choi thuong ngay khong?
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Nhiing cau trac nghiém danh cho c6 dau
truéc ngay cudi

1. Ban d4 xét kj va ch4p nhan chang la nguoi
ban tram nam cua minh khong?

2. Néu chang 14 ngudi chong, ban cé thay rd
uu khuyét diém cta chang khong?

3. Ban c¢6 khuyén chang sta chiia nhiing
khuyét diém (néu c6) khong?

4. Ban c6 di choi cung chang nhiéu 1an khong?

5. Ban c¢6 phu v6i chang nhiing chi phi cho
cuoc di choil d6 khong?

6. Ban c6 di lam, hay c6 kha nang lam ra tién
dé phu ciing chang x4y dung hanh phtc vg chéng?

7. Ban c6 giam b6t xai phi tir khi ¢6 chang va
danh dum tién bac dé lo hau than?

8. Stic khoe ctia ban c¢6 dudgc trén mic trung
binh?

9. Ban c6 géip khoé khin vé sinh 1y mdi thang?

10. Ban c6 bay to6 véi chang vé nhiing khé
khén d6 khong?
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11. Ban ¢6 mudn giti gin trong sach cho chang
nhu 14 phan thudng cao quy vao dém “hgp can”
khong?

12. Truéec sy “tdn cong” cia chang, ban c6 dé
dai vi quy yéu thuong chang khéng?

13. Ban c6 cho ring su quan hé tinh duc truée
hén nhén 14 sy tim hiéu thudng tinh hay 1a diéu
trai dao dtc?

14. Néu nhu su “gan giii” v6i chang dua dén
thu thai, ban nghi ring nén pha hay nén dé?

15. Ban ¢6 mudn c6 con véi chang ngay khong?

16. Ban c6 chuén bi truée nhiing phuong cach
d61 phé véi truong hop thu thai ngoai y muén?

17. Ban c6 hét 1ong tin tudng ring chang la
ngudi dan 6ng biét giti gin, thuong yéu vg?

18. Ban c6 cuing chang thao luan vé ngay cuéi
phai nhu thé nao khong?

19. Ban c6 gitip chang mdt phan nao vé nhiing
chi phi vao ngay cudi khong?
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20. Ban c¢6 danh tién dé mua sém 4o quin,
nhiing vat dung can thiét trude khi vé nha chong
khong?

21. Ban c6 gi61 han truéc nhiing su giao du véi
ban bé, nhat 1a cic ban trai khong?

22. Ban c6 néird cho chang biét trude vé nhiing
ban trai cua ban dé chang dung hiéu 1dm khong?

23. Ban c¢6 tin tudng rang chang 1a ngudsi hoan
toan cam thong va tin cay khong?

24. Ban c6 khi nao soi méi doi tu cua chang
xem chang c6 lang nhang gi trude khi gap ban
khong?

25. Ban c6 nhat quyét 1a ban sé chung thuy
va la mot nguoi vg dam dang cta chang sudt doi
khéng? Ban c6 tin rédng ban sé dugc hanh phtc
v6i chang khong?

Nhiing cau trac nghiém danh cho ngudi vg
mdi cuGi

1. Ban c6 thic day sém vao budi sang, sau
ngay hgp hon?
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2. Ban ¢6 cdm nhan 1a ban da that su séng
mot ngay méi cho mot cude doi maéi?

3. Ban c6 nghi riang hanh phic sé tran ngap
dén véi ban?

4. Sang nay, ban day sém lo diém tdm cho
chong ban hay lam gi khac?

5. Ban c¢6 cam nhan thiy d6 12 mot bon phéan,
mot cong viéc dau ngay cua cudc doi lam vg?
6. Ban c6 lo nghi dén tién bac chi tiéu ngay

qua nhu thé nao?

7. Ban c6 lo sg ng nan sé ap t6i véi v chong
ban?

8. Ban c6 ban luan véi chong ban vé viéc tinh

o, . PN N ” ~ <
s0 sach coi moi viéc thiéu du nhu thé nao?

9. Néu c6 ng nan, sau hoén 1é viia roéi, ban cé
ban tinh v6i chang vé viéc lam sao trang trai
khéng?

10. Ban va chong ban c6 quyét dinh sé lam
thém viéc gi dé c6 tién trang trai ng nan?

11. Ban mudn c6 con sém khong? Va ban uéc
mong c6 may dia con?
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12. Ban da du trt, danh dum tién bac dé lo
trude viéc sinh san chua?

13. Ban c6 lo nghi vo chong can phai c6 mot
ngo6i nha riéng khong?

14. Ngoi nha trong tuong lai cia ban phai nhu
thé nao?

15. Muén c6 hanh phic, ban c6 thay can phai
déc hét nhitng nd luc vao viée lam dé kiém ra tién
12 mot diéu hgp 1y khong?

PHU LUC II

Nhiing cau ca dao trif tinh
1. Thuyén oi, c6 nhé bén chang?
Bén thi mot da, khiang khing dogi thuyén.
2. Ngudi thuong 6i, cho em nhén d6i diéu,
DAu réang mai quan, chiéu léu ciing ung
3. Uéc gi anh 14y dudc nang,

Pé anh mua gach Bat Trang vé xay,
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Xay doc réi lai xAy ngang,

Xay ho ban nguyét cho nang rtia chan.

4. Pén hét dau dén tét,

Hoa rtia nhuy hoa héi,

Em biéu anh diing c6 1én xudng dém hém
Thé gian dam tiéu tiéng doén, t6i em.

5. Anh thuong em diing cho ai biét, ai hay,
Piing cho ai biéu, ai bay

Tham tam diu diu cang ngay, cang thuong;
Nude mia trong, ho ndu loc thanh dudng;
Anh thuong thi em biét,

Ché théi thuong biét dau.

6. Anh thuong em diing buéng con mat
Dling queo ngoén tay

Nguoi ta dong nhu hoi,

Ct ngbé ngay ma nhin

7. Thuong anh ma ching dam néi sao

A N ) ~ 2 < 2
Rap rinh cua s0, ngb vao ngo ra.
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8. Tho tay ma ngit cong ngo

Thuong nhau dtt rudt gia do ngoé lo.
9. Anh di dang 4y xa xa,

Dé em 6m béng trang ta nam canh,
Nude non mot ganh chung tinh

Nhé ai, ai ¢6 nhé minh hay khéng?
10. D61 ta la ng 1a tinh,

La duyén 14 kiép d6i minh két giao
Em nhu hoa man hoa dao,

Cai gi 1a nghia tuong giao, héi nang?
11. Thuong chi cho uéng cong trinh,
N4u (ho) vé qué niu, bé minh bs vo
Thuong sao thuong dai, thuong khao,
Trong nha khong khéc, ra bui ra bé khéoc than.
12. Tui di 1én, tui gap chi,

Tui di xudng, tui cling gép chi.
Ngudi ta dé6n moéng don mi,
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Dén chi véi tui 1a hai vg chong.

Hom nay géap gitia chg dong,

Kéo tay chi lai,

Tui hoi: bay gic tinh sao?

13. Em thuong anh hai dau quén gio,

CAt cd quén liém

Xudng sdng ganh nudc, hii chim giéng troi.
14. Anh vé, em ndm vat 40, em la lang
Biéu anh bd chii “thuong”,

chi “nhd” lai gitta dang cho em

15. Phai chi cét rudt diung dau,

Chiéu nay, tui cit rudt, tui trao anh mang ve.
16. Anh thuong em, thuong lin thuong lun
Thuong 16t da céc, thuong tréc da dau

Ngu quén thi nhdg, thiic day thi thuong

17. Du cho dao phay c¢6 ké cb.
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Du cha me c6 danh tram roi

Chét thi chiu chét ché lia déi khong lia

18. Anh dén nha em, giuong nga chiéu ngoc
Banh in bot loc, anh kéu réng banh in phong.
Cheé O Long ndu nuéc &m dong,

D& vo binh tich dai ddng lang quan.

19. Chiéu chiéu ra dtng cong lang,

Nghe tiéng bii trang em chay dén anh

20. Ctic moc ba ao, goi 1a cic thuy

Sai Gon xa chg My dau xa,

Anh di dau cting ghé t6i nha,

Truée tham phu mau, sau la thim em.
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