Nguoi gia goc Viét

Nguoi Viét sinh song hodc dinh cw & nwdc ngoai cé khoang 4,5 triéu Nguoi, tap trung
dong nhat & My, Uc, Canada, Phap, Birc, Han Qudc... va mot so6 nwdc chau Au khac. Nhiéu
ngwoi da thanh cong trong cac lanh vure kinh té, thwong mai,gido duc, khoa hoc, tai chanh
va cd trong chinh tri ban xt...

Nhitng nguoi nay da nhap tich noi ho dinh cu va con chau ho trd thanh dan noi ho da
chon dé sinh s6ng.Ho roi qué cha dat t6 vi hoan canh du hoc hay di ti nan sau gidi phong vi
cai biét rang ho khong thé song duwdi cai ché do Xa hoi cha nghia véi cai ché do 5c (con
chau cac cu cd) . Pa s6 la nguwai Bac di cw tir 1954 vi la cong gido hay da trai nghiém cac
cudc cai cach ruong dat, dan ap nong dan ¢ Quynh Lwu nam 1956, rén huan chinh quan,
thanh trirng noi bo,tram hoa dua nd...ttr sau 1975 thi la dan My nguy hay dan mién Nam.Du
da dinh cu va hoi nhap véi van héa nwdc ngoai nhung ban goc ho van con gitt cai dan toc
tinh ctia ngwdi Viét vi la noi ho da sinh ra va song thai tho au, m6 ma 6ng ba to6 tién con luu
lai & x6m lang qué hwong ho vi Dau lia ngé y con vuong to long.

Ngay nay da hon 45 nam thi thé hé nam 1975 da hoac dang lan lwgt vé hwu va buée
dan dén giai doan thdt thdp co lai hy. Nhung Ngay xva thdt thdp da gia, Ngay nay bdy chuc
van con la xudn.

Khi t6i tudi gia, kha nang lam viéc cta ho giam bdt, lai c6 thé mac phai mot s6 bénh
cda tuoi gia, khién ho mat kha nang ty tdc, ty ton, c6 thé mat ca kha nang hiéu biét. Vi thé
nguoi gia thuong trg lai giai doan phai 1€ thudc vao gia dinh nhw ldc tré da 1€ thudc vao
cha me.

O cac nw6c Au My thi tay 1am ham nhai, tay quai ham tré con ngudi can nhidu nhu
cau vat chat cho nén ai ndy phai c6 cong an viéc lam, dé trang trai tién nha,xe, thué, bao
hiém xa hdi, smart phone, internet... Pa s6 cac nguoi goc Viét song ¢ thanh pho cho nén
khong c6 canh dai gia dinh nhw & Viét Nam.

Nguoi gia goc Viét lia xi¢ khéng con tré nhw cac du hoc sinh cho nén ho gap nhiéu
van dé vé tiéng ndi dé hoi nhap vao xa hoi ma ho dang song. Ho khong biét r6 tinh tinh
phong tuc tdp quan ctia dan ban x1¥ cho nén gdp nhiéu kho khan trong giao tiép.Khi di lam
thi cac nhan vién bi stress ctia cong viéc va cé thai do chung trong s&, nhung trong gia dinh
ho thi khéc,cling nhw ngwdi Viét ltc vé nha.Nguoi gia sg canh ¢6 don bdi vi con chau 16n
khon xa dan. Do do, da s6 ngwoi gia thuwong song c6 don trong ngoi nha ma ho da tao ra.

O xa hoi Tay phwong, dia vi ngwdi gia tity thudc vao kha ning c6 tai chanh. Khi c6
kha nang nay, nguoi gia khong lo bi song ¢6 don védi cac chitng bénh kinh nién. Ho c6 thé
thué muwén nhitng chuyén vién y té dé cham sdc tai gia hodc lya chon 16i song tap thé trong
cac nha gia véi day du tién nghi y té, vat chat. Nhung dé ciling la thiéu s6. Con phan dong
nguoi gia vai han hep tai chanh phdi nho va hodc gia dinh than thich hodc cac co quan chinh
phu, co sé cong dong, cac té chirc tir thién. Thém vao do, da s6 nguwoi gia & day déu trai qua



nhiéu cudc hon nhan trong doi, rat it nguwdi song cung véi ngwoi cuwdi lic ban dau. Con cai
nhiéu dong, con ban doi mdi, con chuing ta, khé c6 si doan két rudt thit.

Khi con tré ngudi ta c6 nhiéu nang lyc dé phuc héi sitc khoé nhanh chong sau nhitng
con bénh, nhung thdi gian chong chét cai kha nang nay suy giam di. Thém vao dé hién
twgng lao hda cac bo phan ctia co thé dan dan hién ra nhw téc rung,rang long, goi moi, mat
m0,da nhan,luvng dau....Khong ké bénh tim mach,ung thw,rudt gan, leo lau thé hon
hén...tinh than cang suy kém vi khong con lam viéc , tiép stic chung quanh nhuw thoi con di
lam. Ngay nay ngudi gia cang ngay cang co lap vi nhitng tién nghi trong doi song nhw
smartphone, TV, tablet, an uong thi goi giao tan nha, sttc khde cé y ta, bac si dén tan nha
cham séc, mua hang thi c 1én internet...Thinh thodng goi con chau qua mang xa hoi nhu
facebook,whatsapp, skype...nhung con chau phai di lam, di hoc tréi chét vi sinh ké khé khan
khong c6 thi gio ma kéo dai truyén tro.

Trudc nhitng kho khan nay, cac xa hoi Tay phwong da 1ap ra nhitng chuwong trinh
cham séc y t€ mién phi cho nguwoi gia tir 65 tudi trd 1én. Chinh pht con trg cap cho cac
chwong trinh gitp d& nguoi gia do cac cong dong thue hién. Cac cong dong nay quan ly
nhiéu trung tdm cao nién, cung cap bita an trwa véi gia ré, nhiéu dich vu y té€ can ban, cac
cudc giai trim tiéu khién.. cho nguwoi gia véi muc dich dé tao ra mot moi treong lam voi bét
no6i c6 don caa ho. Cac bita com tap thé ciing cung cap cho ho nhitng chat dinh dwdng can
ban hang ngay va cho thay ho cé kha nang hap thu nhiéu chat dinh dudng hon nguai gia
dung bita an ¢6 doc ¢ nha. Co thé day cling la mot yéu t6 tam ly chitng minh nguoi gia can
mot moi treong gia dinh hay doan thé dé tam hon dwoc 6n dinh, dwa dén sy cai thién cac
chitc nang co thé.

Nguai gia c6 thé trong cay vao sy giip do cua gia dinh va dya vao sy trg gitp cia
chinh phti va xa hoi.

O xa hai Viét Nam , nguwdi gia c6 khuynh hwéng nwong tiwa vao gia dinh sau khi nghi
huwu. Xa hoi Viét Nam chwa c6 nhitng chwong trinh gitip do ngwoi gia hodc c6 nhitng trung
tdm cao nién c6 td chitc nhw & Au My.

Nguwaoi Viét Nam c¢6 truyén thong hiéu thao doi véi 6ng ba cha me. Nguai Viét nao
cling xem minh c6 bon phan dén dap cong lao sinh thanh dwong duc cua cha me.Truyén
thong tam, tit dai dong duwong véi nhiéu thé hé gia dinh chung song trong cung mot mai nha
tir 1du da an sau trong doi song ngwoi Viét. Nguoi gia tim maot cho dya nao do trong gia
dinh. Nhitng ngwoi thiéu may man, khong con ci, thi van c6 thé nhd va ba con ndi ngoai.
Ciing do truyén thong tot dep cua dan toc ma cudc song chung giita nguwdi gia va nguoi tré
dwdi mai nha cta gia dinh thudng rat ém am.

Nhung thuc t€ cho thiy da cé rat nhiéu van dé phic tap ndy sinh trong qua trinh
chung song giita cac thé hé. Nguoi gia thwong cho rang minh la nguoi trén, cé quyén dugc
can thiép vao moi khia canh cugc séng cua con chau. Nhwng, nhitng ngudi tré hién dai chiu
anh huwdng nhiéu tir van hoa phwong tay lai mudn c6 cudc song doc lap, tw quyét hon. Trong
xa hoi Tay phuong s song chung nay khong nhiéu vi moi bén déu c6 doi song riéng tu.

Déi vai nguoi Viét ly hwong, nguwrdi gia van con thira hwdng cai truyén thong hiéu
thao cua dan toc. Cac cu van con dugc con cai phung dudng nhu héi con ¢ bén nha. Tuy da
c6 cac chwong trinh trg cap cta chinh phu, cac cu van khong chon 16i s6ng co doc, 1é loi.



Sy hién dién cta cac cu con la mot 1gi ich cho con, dac biét cho cdp vg chong tré. Khi ca
hai vg chong déu di lam thi cac cu tré thanh quan gia cho ho. Khi ho c6 con nhd, cac cu
kiém luon viéc gitr tré, doi khi phu trach ca cong viéc bép nic. Cac cu vui vé lam nhitng
cong viéc dé cho con cai, khong than phién.

Sy xung khac do tudi tac it khi xay ra, chi trir mot so rat nhé trong dé hoac dau, ré da
tiém nhiém ning cht nghid cd nhan Au M§. Trong truong hop ndy, cac cu tuy bi khé tim
khong it, nhung vi thwong chau nén khong n& doan tuyét v6i dau ré. Sy kho tam, chiu dung
nay c6 thé dwa dén nhitng hau qua tdm than tram trong.

MGt s6 cac cu cam thay c6 don vi khong c6 ban dong trang Itta dé han huyén, trao
doi. Céc cu khéng thich dén cac trung tdm cao nién dé giai tri nhw nguwoi dia phwong, doi
khi vi thiéu phwong tién di chuyén. Ma cac trung tam nay ciing chi cé & cac thanh pho c6
dong ngudi minh dinh cw, va s6 nguwdi tham dy van it oi.

Tém lai, moi treong thich hgp nhat d6i véi cac cu van la gia dinh trong dé cac cu
song thoai mai gitta dong ddo con chau. Ly do 1a du hoi nhap vao xa hoi Au My, ngudi
minh van con giit truyén thong t6t doi cha me.

S6ng dwdi mai nha dai gia dinh, cac cu ta hwdng dwge s cham séc ca vat chat 1an
tinh than. Yéu t6 tinh than lai c6 anh hwdng khong it tdi téi sitc khoé caa cac cu.

Trong céc gia dinh Viét Nam con git dwgc nén nép c6 truyén, cac cu do tudi tac dwgc con
chau trong né, dwong nhién tr¢ thanh nhirng nhan vat tiéu biéu cho trat ty va tinh doan két
cta cac thanh phan trong gia dinh.Tuy nhién, tinh trang nay dang thay doi.

Nguai tré hién dai thwong c6 16i suy tw va hanh dong ty 1ap do6i véi gia dinh va
thuwong tré nén wong nganh. Chiing xem cac cu thugc thé hé da qua, khong phu hop véi ly
tuwong tw do cua ching. Cho nén néu cac cu khong cdi mé ma qua khat khe theo 16i séng c6
truyén thi e rang s6ém mudn ciing mat di mdi quan hé tinh cdm vdi 1a tré.

Cac cu can thich nghi véi hoan canh mdi, véi su hoi nhap vao xa hoi mdéi, tim hiéu
tam tw, wéc mo, 16i suy nghi cta tudi tré, san sang chap nhan nhitng khac biét, dat trong tam
vao tinh thwong. C6 thé cac cu méi hoa dong dwgc vaéi sy doi doi do hoan canh tao nén.

Co nhiéu ngudi cho rang ngwdi gia soéng & nhitng nwdc tw ban khong thé hanh phic
bang ngudi gia Viét Nam do ho khéng c6 dugc cude song am cing va sy quan tam cua con
chau. Nhung thue té cho thady ngay nay da c6 rat nhiéu van dé phitc tap ndy sinh trong sw
song chung gitta cac thé hé. Va lai néu cac cu da séng & nwdc ngoai vdi nhitng tién nghi vat
chat va ty do tuw twdng thi c6 chiu ndi cai ché do doc tai, tham nhiing, kim cap ran de bén
nha khéng? Néu chiu dwgc thi ho khéng roi x s& dé ra ngoai quoc séng. Hon nita viéc xa
hoi do6i doi nhw bai tho ctia Ha tri Chwong da ta:

Thiéu tiéu ly gia ldo dai hoi
Huong dm vé cdi man mao t6i
Nhi dong twong kién bat tuwong thirc
Tiéu vin khdch tong ha xik lai.

Dich nghia:



Xa qué tir lic con bé, gia méi tro vé
Giong néi khong thay doi, chi toc tai xo xac
Tré con thay khong biét 1a ngudi lang
Cudi hoi khach tir dau dén.

Cho nén tiéng Viét c6 cau :Pirng ditng nui ndy tréng nui no
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