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Ai ai ciing biét: M&i mot ngay di qua 1a doi song chiing ta ngan di mot ngay.
Day la dinh luat tat nhién khong chira bat cir mot ai.

Cac ban than men,

Nam 2020, dich Covid-19 bing phét tai Au Chau, ching ta that sy d6i mat véi
van dé Sinh Tir hang ngay, qua phuong tién truyén thong, chiing ta déu dugc
biét cac nudc trén thé gidi bao nhiéu ngudi bénh, bao nhiéu ngudi chét cung véi
nhimg kho khin, bé tic rat nhiéu phuong dién doi séng trong xa hoi. ...

Giir gin strc khoe cho tot dé tranh nhiém bénh 13 bon phan hang dau cua tat ca
moi nguoi trong thoi gian ma chiing ta chua c6 dugc thude ngira va thude tri.
Giir cho ban than ciing 13 gilt cho cong dong, xa hi.....Nhung chung ta ciing
khéng nén quén nudi dudng dé co duogc cai tim twong ddi yén on, vi than tim
khong thé nao tach roi ra dugc. Cai Tam c6 an thi Than méi duge hd tro va nuodi
dudng t6t. Va cho dén hom nay, c6 1& moi nguoi déu chip nhan va séng chung
véi con bénh Corona, thudc men va kinh nghi¢m dé bao vé than thé cling kha
day du, nhitng bién phap phong chéng ciing khong con qua khe khic nhu may
nam trudc day.

Va thém nita 1a chién tranh Nga — Ukraine lai bdi thém nhitng kho khin cing so
hai cho mot twong lai khong may vimng vang cho thé gi6i ngay mai. Trong long
ai ai cling c6 mot cai gi khong yén.

Va nhin sau hon nira, t61 théy va cam nhan dugc, trong thot gian kho khan nay,
mot s6 khong it nguoi cé dip sdng cham lai, séng thiéu duc hon va nhat 14 c6 co
hoi nhin vao bén trong. Va riéng t61 nhan ra dugc mot vai diéu d3 hoc tir cude
song, lai dugc soi roi thém boi ngon dude chanh niém ma Su Ong, ciing nhu quy
Thay C6 LM va céc ban trong Tang than ma toi c¢6 phude duyén tho hudng:

Moi khi c6 co hoi duge nghe sau, hiéu thau n61 dau cia mot ai d6 dang trong
con bé tac, tuyét vong....Do1 khi chi c6 mat cho nguoi do va lang nghe sau
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nhimg uén khuc cta ho thoi, chwa néi dén 16i khuyén hay ban luan chi ca....luc
ay, toi cam nhan dugc cudc séng toi c6 ¥ nghia trong c¢di doi nay. Tét hon nita 1a
khi giap nhu’ng nguoi than, ban be chung quanh kham pha dugc tiém ning cua
ho thi d6 1a niém vui gitp d& dugce ai d6 trong cudc séng nay roi! khong mong
chi hon.

MB&i khi biét hién tang sy quan tam yéu thuong, hay gieo trong, kthh 1€ ai do

..t01 cling cam thdy yéu cudc séng ctia toi hon. Toi ciing nghiém ra rang, néu
khong biét thuong yéu, quan tdm dén ban than minh thi t6i ciing s& khong biét
cach thuong yéu hay quan tdm dén ngudi khac. Va t6i cling hiéu: khi that 1ong
yéu thuong mot ai do, t6i s& tan tuy chdm soc cho ngudi d6 ma chang bao gid
tinh toan so do hay cho doi mot thir gi & ho.

T6i nghi 12 ai ai cling da timg hiéu rang, nhiing khi bi bénh, bi nAm mot minh
trong bénh vién hay nhét 14 trong giai doan han ché di lai nay, ta méi c6 nhiéu
co hoi suy ngdm va nhin nhan rd nhimng diéu di qua ca tt 1an xau, thay rd
nhimg vung vé, nhitng 0an hon vé cin co....dé sira doi, chuyén hoa hau séng tot
cho ngay mai. Ta chac chan s& hiéu thém 13: ngay ca co thé ta ciing biét lang
nghe nhimg gi ta néi, suy tu. Néu ta c6 cai nhin nghiém tlc duéi anh sang cta
chanh niém, suy nghi ding dén, c6 thai do lac quan tuy thuan trudc moi hoan
canh...thi co thé ta cling s€ luén thoai mai, khoe manh cling bén 1au. Cho nén
chita lanh nhimng ndi dau vé tam hon ciing quan trong chang kém gi chira tri
bénh tat cia co thé.

T61 da hoc duoc rﬁng, c6 thé toi khong thay ddi dugc thyc tai trong cudc séng,
nhung diéu quan trong 13 t6i phai biét toi dang & dau va tim ra cho minh hudng
di t6t chir khong ngéi d6 cam chiu, thy dong trong sy that vong, bat man, chén
chuong. T61 nhan thay, diéu quan trong khong phal 13 ludn dé tam dén nhung
phtrc tap cua cudce song, ma nén xac dinh cu thé nhitng viéc minh phai lam, can
nén 1am va 1am that t6t v6i tat ca tim 1ong nhimg gi minh duy tinh ma khong phai
qua loa hay lam cho xong, va trong khi lam, nén luu y rang, viéc 1am ctia minh
s& tuong tire, trong tac voi moi ngudi khac nén xin dimg 1am hai dén ai.

Khi tiép xtic hay tro chuyén véi ai d6, didu quan trong 1a t6i hiéu dugc tim long
cua nguoi do chir khong phai 1a chi béng 101 noi cua ho, va toi dugc day r::ing, su
tha thr bao dung khong bao gio 1a du, nhung s tht hin, oan trach, vach 14 tim
sau...du chi mdt chut, cling da qua du thura.

T6i ciing dan long rang, trong xa hoi hom nay, t6i phai dwong dau véi nhiéu thir

thach, nhung t6i s& y thtrc, khong dé vudt mat nhimg diéu tét dep dang c6 duoge

ma c6 thé s& khong bao gid c6 lai lan nira. Troi Dat d4 ban ting mdi con ngudi

déu co tiém ning nhiém mau, c6 kha nang chuyén hoa nhimg kho dau va vu

phién trong cudc séng ciia minh thanh niém vui va hanh phiic dich thyc. Van dé

1a ta c6 chiu ngoi yén lai dé kham pha, hiéu biét minh 1 rang hay khong? Biét
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thuong yéu, chim soc minh cho that tot hay khong? Vi cé 1am duge nhu vay, ta
méi c6 thé giup dd, tao niém vui tiép duoc cho ngudi than thuong va xa hoi
chung quanh ta. Khong tran quy, thuong yéu ban than (khong c6 nghia la lam n6
1¢ hay phuc vu ban than mot cach qua dang, du thtra...) thi khong nén huénh
hoang }(‘)’i day ctia Su Ong: ,,Sang cho nguoi thém niém vui, chiéu gitp ngudi
bot kho™!

Va tdi ludn thay rang, thoi gian van ling 18 troi qua, du dugc sdng an lac tu tai
hay chim dam trong bui trin phién ndo. Tdi binh tdm chap nhan moi hoan canh
dén v6i minh ma khong trén chay hay trach Troi, oan Dat, ¥ thirc nhitng gi minh
con c6 dugce trong doi tay, tap cho toi thoi quen dé no tro thanh doi sdng cua toi
bang cach tré vé& v6i hoi thd va budce chan hau that sy sdng cho dep va cd
nghia timg ngdy, ting ngay. Va toi luén tim niém sic son rang: “Yéu thuwong la
cdi nguon ciia cdi dep“

Mot chut nhitng gi t61 dang c6 trong tam tu xin dugc chia sé cung céac ban.
Thanh twu hay khong con tiiy nhiéu yéu tb. Toi phai con soi guong hoai
hoai....Cam on cac ban ludn hd trg, sach tin by lau nay. Pang la: “An com c6
canh, tu hanh c6 ban* 1a vay.

Hién truc — cudi thang 7.2023
Bbng Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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