Nhirng niém vui nho nho

Cac ban than men,

Chic han céc ban ciing d3 it nhat mot 1an nghe c6 ai d6 noi rang, bi quyét co
duoc hanh phic chinh la khi ban biét tan hudng nhimg niém vui “nho, to* trong
cudc song hién tai. ,,nho, to* & day co nghia la: c6 niém vui bat nguon tir nhiing
diéu 16n lao, nhung ciing c6 niém vui lai c6 mit tir nhitng diéu nho bé, doi
thuong, binh di...

O cai tudi xé chiéu, niém vui 1a biéu hién trang thai tinh than hai hoa, an yén cta
con nguoi khi huong duge cude song on dinh, tuoi dep trong qua trinh lam viéc,
vui choi, giai tri, quan hé tot véi x@ hoi ban be.. .bang tleng cuoi chan thanh, sy
thong cam, tinh yéu thuong, su cong hlen phung su...Niém vui nay giéng nhu
liéu thubc bo cho tAm hon va ciing 14 nén tang cho strc khoe va an lac cho ngudi
do.

Khéng phai niém vui nao ciing bd dudng giéng nhau, cudc séng mdi ngudi duge
dan xen cua nhitng nét vui budn khong ngung nghi. Co nguoi ca doi cir mai mé
di tim cho minh nhitng niém vui phu phlem xa vo1, nhu cir mai voi dén anh 520
dém ma chua bao gi¢ cham dugec.. .Van d& 13 c6 my ai nhan ra gia trj ctia niém
vui Thuc Sy ? Ay 1a biét vui song véi nhitng gi hién tai minh dang c6 !

Nhé lai ngdy xua, cac con toi 1én 7 1én 10, chiing hay ri1 ban hoc chung 16p dén
nha choi. Bon tré choi v6i nhau rat vo tw. Doi khi t6i hoi thim vé niém vui
chung c6 duoc mdi ngay 1a gi, dira ndo cung tron mit, hao hung, that tha ké hét,
nao la: dira thi rat vui vi ngdy nao ciing duoc dn com cung ba me va anh chi em,
dura thi doi mat rang ngdi khoe duge me mua cho bo quan ao tap thé thao moi,
dtra thi rat vui vi duoc ba ngoai dan di chua an com rat ngon rdi con duoc Su o
cho thém hai cti khoai bo tii dem vé, dtra thi hoi bén 1én néi nho giong khi ké
dugc me 6m hon mdi khi di hoc vé...O! Nhiing niém vui nhé bé, gan gili, gian



don va rat thuc ma nguoi 16n ching ta da 1au 1am r61 khong con cam nhan. Chi
nghe théi ma t61 da thay tim minh am ap gitta cudc song bon be.

T6i c6 quen mot bac gai, nim nay ciing da ngoai 80. Bac tAm sy: niém vui bay
gid ctia bac 1a mdi sang dugc cung bac trai tap thé duc dudng sinh, di dao khi
néng am bén ngoai, dugc con chau tham hoi, dugc théy con chau thanh dat,
thuan hoa, dugc ngay ngay vui cudi cac ba hang x6m mic du hai bac chi 4p ung
vai cau chao va hoi tham stre khoe bang ngdn ngit noi minh cu tra by lau. Bac
tran quy nhing niém vui ‘nho nho, nhe nhang nhu thé va no giup bac va bac trai
song an yén, vui khoe mdi ngay.

Cac ban than meén,

Trong cudc song, ai cling mudn c6 duoc niém vui va hanh phiic cho ban than.
Tir nhitng tién nghi hién dai ta cling c6 duwoc niém vui vét chat ma khong can
phai that giau c6; C6 nguoi thu phan vui voi nhiing thu choi tao nha nhu cham
cdy canh, trong bong, nudi chim ca hay doc sach choi dan. . M01 ngudi mot cach
tly theo s¢ thich, hoan canh va kha nang cho phép, khong can phai lam gi 16n
lao, nhung tinh chat ctia cac niém vui khong gidng nhau. Niém vui tam bg, 1au
dai hay ning né, siéu thoat thi con tlly s& thich, dam mé cia timg cac nhan.

C6 nhirng niém vui dén khi ta dugc nhéan sy quan tam, yéu thuong tur ai do.
Nhung cling ¢6 nhitng niém vui dén tir su cho di ctia chinh ban than minh.

bay la mot cach ma moi nguoi déu co thé 1am duge, su cho di, su ban tang hay
cling c6 thé goi 12 sy bd thi hay cung dudng...tuy theo ddi twong, hoan canh,
cach thic...nhung n6 déu c6 chung mot y nghia 1a dem nhiing gi minh s hiru,
dén cho nguoi khac ma khong can diéu kién. Khi ta di cho dugc nhu thé 1a
trude nhit ta da thang duoc 10ng ich ky cia minh ma nghi cho ngudi khac, cho
viéc khac, mubn giup do, mudn dem chut niém vui dén cho ho. Khi cho di
khong phai chi dé tim niém vui, ma niém vui van dén v4i minh, khong tim cau,
niém vui cling tu nhién dén.

Thuc vay, khi ta lam cho ai d6 an vui thi ban than ta cling dugc an vui. Piéu dic
biét hon nira 13 an vui — ¢6 thé coi nhu 13 hanh phuc — tur viée cho di éy la mot
niém hanh phtic nhe nhang thanh cao. Cang hién ting niém an vui cho nhiéu
nguoi thi ban than ta cang duoc an vui, doi khi ta nhan duoc lai rat 1a nhiéu hon
nhimg gi ta d3 cho di. Biét cho di, ta s& cam thdy binh an trong long. Tam tir bi
duoc tudi tim va nudi dudng thuong xuyén, chic chan ngdy s& thém 16n manh,
phuéc bao thién lanh ngay cang tang truong, va trudc mat 1a ta s& dugc nhidu
ngudi quy mén, thuong yéu.

Khong nén vién ¢é 1a minh khong giau co, tién rirng bac bién r61 madi cho, méi

tang duoc vi cé rat nhiéu cach cho di ma khong can dén vat chat. Cho nhau niém

tin dé bdt di noi1 sg hai, ¢6 don, gitp ai d6 song hai hoa trong cdi ta ba cling 1a
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mot trong nhimg cach cho di. Néu ai ciing biét cho di, du to du nho thi sé tao ra
mot xa hdi thanh binh, hoa hop, trong d6, moi nguoi bi€t quan tam, thuong yéu,
ton trong, giap do nhau.

C6 séng xa gia dinh moi trén trong nhitng phut gidy gan giii, bén canh nhimg
ngudi than thuong dé cho nhau nhirg anh mét nu cudi trong tinh thim me cha,
ba con dong ho, va rong hon nita 13 duoc sé chia budn vui, lo lang v0i cac ban
dong huong.. . Niém vui that ra chang xa x6i, d6i khi ciing chang can phai mua
bang bac bang vang.

Niém vui ciing khong cin phai chd doi hay ngong trong, doi khi no lai dén véi
ta mot cach tinh co va that ky di¢u. BPung dé nhitng ni€m vui von ¢6 ngay trong
hién tai, y nghia song trong cudc doi troéi qua mot cach hoang phi.

Vi sau cuing, cic ban oi, c¢6 niém vui luén dang c6 mit cho ta ma vi hoi hot, ta
khong nhén ra, d6 la nhimg phut gidy, nhitng khoanh khac that binh di dang dién
ra nhu hoi tho cua ta moi ngay, day la mot qua tang tuy€t voi ! Bung nén cho
doi ai d6 dem dén hodc mua vui cho minh. Hay 6m su song nay trong doi tay
viing chic bang tinh yéu chéan thanh, tdng cho minh mot 16i séng gian don binh
di va lanh manh, dé timg niém vui nho nhé s& gom thanh hanh phic tran day.

Meén chiic cac ban luon tinh tan.

Hién tric — mua dong 2023-24
Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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