Séng bao dung, dé lwong

T

Cac ban than mén,

Nhac si ho Trinh cé [an d3 néi dai dé nhu sau:“Mdi dém tdi nhin troi dat dé hoc vé long bao
dung, nhin dudng di cta ki€n dé biét vé sy nhan nhuc. Song van chay doi séng. Sudi van
chdy doi sudi. Doi ngudi cling dé song va tha troi di nhitng ti hiém...“; ngdm di ngdm lai cau
noi nay dé ma tu, d& ma chinh stra nhan thirc séng cla minh ciing t6t [3m roi phai khong cac
ban?-.

Trong cudc s6ng, ching ta rat can dén long bao dung, day la mét pham chat rat cao quy va
rat thiét thuc trong céch giao ti€p trong xa hdi, ma ngay nay hinh nhw 1dng bao dung bi gia tri
cla tién bac danh lgi va 16i séng cé nhan, ich ky, nhd nhen, vdé cdm bao mon.

Bao dung |a sy chdp nhan va tén trong con ngudi gdm da dang vé dd moi mat, con khoan
dung 13 dic tinh rong lvong, dé dang thong cdm, chap nhan va tha th khiém khuyét cling
nhuw 16i [Am cla ngudi khac. ... coi nhu khoan dung 1a mot phan cta bao dung. Bao dung cé y
nghia réng 1&n va téng quat hon. (dinh nghia téng quat vé Bao dung trong tu dién VN)

Cudc s6ng chung quanh day nhitrng bdn bé, lo toan, vdi biét bao diéu vui budn, qua cam xuc
do su tirc gidn, bat nhw y, s hai, sdn han ....thi ldbng bao dung |3 liéu thudc bé v6 cling can
thiét dé ta han gan céc vét thwong, cdc méi quan hé, gitp ching ta séng cé ,,chat nguwdi“ hon
va nh4t |a can bang lai moi quan hé trong cudc séng, d& cho tdm hon ta thanh than va dé
chiu hon, va céi tir trwdng t6t nay cling sé dwoc lan tda dén moi ngwdi ching quanh.

Theo thién y, muén thyc tdp ding bao dung, ta phai c6 kha nang thau hiéu. Tdi xin goi Thau
hiéu 13 cay cau néi lién hai b séng, hay hai con dwdng chay song song. C6 cay cau gilp ta
qua b& bén kia vdi nhirng phong cadnh, phuong huwdng mdi, qua cay cau cé thé ta sé co trudc
mat con dudng mdi véi nhitrng vién anh day hira hen hon... Con ngudi du thanh cong tot dep
dén dau cling khéng bao gio thap toan thap my, tinh cdm du toan ven dén dau ciling khéng
thé khéng c6 chit ty vét...thau hi€u nhu vay nén ta mé long bao dung dén nhan va s& cdm
thay thé gidi nay thiét ra khdng dén ndi toi té nhu ta nght. B&i vi ching ta c trdi I&n trong
nhitng muén phién, bat nhu y, nhin dat troi luén tdm t6i réi dam ra nghi ngd, khoda chat tim
lai...That ra mat troi van ludn 8m ap, anh ban mai van ludn sang twoi nhu moi ngay, chi tai ta
ludn dirng dudi bong ram phién n3o ma théi. Nén xay thém nhirng ciy cau thiu hiéu, cam
thong dé biét bao dung dé dang, day khong phai Ia hanh dong yéu dudi chap nhan suéng ma
thé hién su cam théng, dd lvgng, mét lwa chon théng minh. Tuc ngi? cling ¢d ciu: ,Lui mot
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buwdc thi troi cao bién rong” Bao dung cling 1a mét cach déi x{r t6t vdi chinh ban than, vi tha
thi, do lvong cho nguodi thi nu cudi sé luén & lai véi minh.

Trén budc hanh trinh, c6 thé duoc gap nhau d3 Ia mét nhan duyén, ta nén tran quy, ton
trong, dirng nén dé gian hon cudn trdi di nhirng an tinh tét dep va cling dé tranh nhitng héi
tiéc mudn mang. Mai ching ta |a mot cau két vo cung da dang, phitc tap véi vo s6 nhitng xau
t6t, dung sai. Chdng ai mai mai dung va cling khéng ai mai mai sai. Ai cling cé nhitng sai [am
vap nga. Bao dung véi ngudi khic ciling la bao dung véi chinh minh, thé hién dugc cach (ng
x& ¢6 vdn hda, ¢ trai tim 4m ap, nhan hau, réng méd...vi lam dugc nhu vay ta méi ¢ thé
quén di nhirng tdn thuong, thiét thoi ma ngudi khac gay ra cho ta, ta séng thanh than hon,
khéng ban tam dén nhitng 1am 16i ma ho dem dén cho ta, vi néu con giir mii trong long thi
khéng khac nao ta c&r 6m hoai vién thudc doc giét dan mon ta ma thoi. Néu ca x3 hdi séng
trong sy bao dung thi s& t6t biét bao, chién tranh chét chdc, bao loan, c3i va s& khéng con
chd dirng va cudc séng thanh binh s& cé mat khap noi.

Khi bi ban bé hiéu [am, trdch mdc, thdm chi con tim cach trdnh xa... nhung ta khdng té ra tirc
gian ma binh tinh thanh that gidng gidi dé ho hiéu rd. DAy 13 thai do cha ké biét bao dung va
tién thém modt budc niva 1a khdng phai chi nhin diém han ché cda ho ma con nhin ra diém
tot, dé c6 vii dong vién ho vuon 18n lam dep thém cho cudc séng. V3i toi: “Su tha th bao
dung khong thé lam thay déi qua khit, nhung né cé thé mé rong twong lai cho bat cir mot ai
duogc thau hiéu, duoc tha thir, bao dung”.

Suy cho cung, mét khi ta bao dung cho ngudi khac |a ta dang chuan bj cho minh ,mét 18i tr&
vé“, bdi vi mot ltc ndo dé ciling s& dén lwot ta pham 16i, sa nga. Ai s& tha the, bao dung cho
ta néu ta chua tirng biét tha thit, bao dung cho ai ca? Ai s& ch3p nhan ta néu ta ludn v cadm,
khong doai hoai dén su hdi 16i, &n ndn cla ngwdi khac day?.

Ta cling khdng quén phan biét gitra khoan dung hay bao dung va bao che. That dang budn,
dang tiéc khi nhidu ngudi van ludn tiép tay cho tdi &c ma cr nghi 1a bao dung, rong
lvgng....nhin ngwdi ban [am nhitng diéu xau mot [an, hai [an, réi ba — bdn [an...ma van lam
ngo bd qua, c tham nh{: hy vong ban sé& tu biét sira sai...thi day khéng thé nao goi la bao
dung chi ca! Viéc giip ngudi khac (hay chinh minh) nhan ra sai trai, 16i [am dé dinh hwéng
stra chita, cling |a diéu rat quan trong.

Cubc sdng da doan d3 tang toi nhiéu bai hoc cho ban than minh, d6é Ia khi téi nghe 1&i phan
bay, giai thich clia ngudi ban khac y kién, hay cdi 6m xiét chat cda cd ban than thwong sau
mot con cdi v3 d3 day t6i biét minh can phai suy nghiva hanh x& chin chdn hon....va toi 1a
ngudi rat may man vi sau nhitng vap ng3, t6i van dwoc gia dinh, bé ban ludn dén nhan va
yéu thuwong. Long bao dung clia ho cé sirc manh rat manh liét d3 gitip toi ludn tu tin dirng
|&n sau nhitng lan that bai. Va cdch hanh x& nay t6i cling da va dang thuc tip doi véi ngudi
than thwong yéu mén va ban bé chung quanh.

Céc ban than mén,

Thinh thoadng, nhat [a mdi [an vé lai qué huong, téi van thay rat nhiéu nhitng 4nh mat ghé
lanh, dirng dung, nhitng con ngudi vé cdm dang lam cho x3 hdi ngay cang thém lanh léo.
Thiéu thén cadm théng, thiéu thon tir tdm, long vi tha, bao dung ...s& khién x3 héi ngay cang
vO tri, vo gidc, lanh lung, v cdm....nhung téi cling thdy dau d6 thap thodng nhitng tdm long
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nhan hau, séng vi, séng v&i moi ngudi, biét am tham gép phan xay dung mét cong dong tot
dep hon, nhan ai hon...

Cho nén, dé cudc séng twong ddi tuoi dep va giau tinh ngudi hon, madi ngudi ching ta nén
s6ng mét cach chan thanh, biét bao dung va dé lvgng véi moi ngudi chung quanh va roi
chac chdn ching ta s& cdm thay cudc séng nay that dep va tran day y nghia.

Mén chuc cac ban luén tinh tan.

Hién trdc — Thu 2023
Bong Luc Binh
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