Song binh yén — hanh phuc gian di

Céc ban than mén,

Chung ta ai ai cling déu mong muén tan huwdng mét cudc sdng binh yén. Séng
dwoc binh yén |13 séng chan thét, tw nhién, khdng 6n ao, khdng c6 mat cda tan
duong va ca tung. TAm hon ta c6 dwoc sy tinh [3ng dé cé thé lam nhitng gi ma
minh muén lam, ta ¢ thé thd hén hang gid theo tho, theo nhac; hodc nghe dugc
ti€ng chim hot trén canh cung tiéng 1a ciy xac xao trong gio, va doi khi ta cam thay
lan gid nhe thoang qua trén ma mang theo mui bong dao, béng méan va nhiéu
huwong vi thom ngat cha hoa cd dang xuan cung hién thanh qua cia minh sau
nhirng ngay dai lanh gia....Va khi tach ra khoi nhirng ti€éng déng am 7 thwong nhét,
nhirng thi phi vd bd, cudc séng ta s& thanh than twa nhu mét dong sudi chdy réc
rach qua cac khe génh, géc da. Mot bire tranh thién nhién tuyét diét ma thiét ngh,
ai ai cling mong cé duoc, nhat la trong hoan cdnh nhiéu nhwong day lo u so hai
nay.

Kinh nghiém cho thay, cé dwoc cudc séng binh yén gitp ta twong ddi dé khéng ché
dwoc nhitng cdm dob bén ngoai. Ngudi bi cdm do ha guc thudng 1a ngudi chat chira
nhiéu bat an, lo s¢ trong long hon la sw binh yén vitng chai. Chi khi tdm dwogc dinh
tinh, thi ta md&i cd cai nhin an nhién ty tai, khéng bi cac diéu kién bén ngoai sai xt
va ta mdi cé duwoc nhirng tw duy, quyét dinh than trong va sang subt trong moi
sinh hoat hang ngay.

Trong nha Thién cé cau chuyén: Thay Minh Tué theo hoc dao, mdi khi ngbi thién
thi luén thdy mot con nhén to xuat hién lam thay phan tdm, khién thay vo clng
phién ndo. Thay danh thinh gido Sw T6: “C&* mdi khi con nhap dinh thi mot con
nhén rat to lai xuat hién... DU cé dung cach nao, nd ciing khéng di, thinh xin Su T6
chi ra diém sai ma con dang gap phai”.

Su T8 cAm mdt chiéc but va bado Minh Tué rang:“ dgi dén lic con nhén xuat hién,
ong hay vé |én bung nd mot vong tron, xem né la quai vat phuwong nao”“. Sau khi
Minh Tué vé xong vong tron thi con nhén roi di, ng cling binh yén nhép dinh. Dén
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lic xuat dinh va xem xét lai, 5ng mai thinh linh phat hién vong tron éng vé dang
nam trén chinh bung minh.

Cho nén, rat nhiéu diéu phurc tap, tét xau, phién n3o trong cudc séng thuong xuat
phat tir chinh ban than ta khi ta khéng lam chd dwoc minh, dé cho cdm xuc tu do
chay theo vong twdng, cho nén néu thoi thoi, khac khac, thue tp cd y thire, kién
tri, tao ra théi quen giltt tdm an tinh, yén binh thi chac chan ta s& dwgc niém vui
thuc sy. DS 1a yéu td cot 16i dé cé duoc an lac trong doi.

Théi thudng, ta hay sdp xép rang: cudc séng clia minh s& tét dep hon sau khi hoc
hanh d6 dat, cé viéc lam &n dinh, cé modt mai &m gia dinh, roi con cai khde manh,
an sinh xa hoi bdo dam....Nhwng d6i khi cé duoc nhitng tha ay roi, ta lai bi chi phoi
béi nhiéu m&i nhu cau, ban tdm khac nira vi ban chat cha con nguoi [a nhu vy, ta
thuong khong biét dirng lai ma ludn khdng bao gio hai long véi nhirng gi minh
dang cd. Ba chat déc Tham, San va Si thuwdng hay ndi |én sai x{r ta chay theo nhitng
gi ta mong mudn: nhiéu hon, hay hon, danh tiéng hon, dwoc chirc cao quyén
trong hon.....Do6i khi ta nghet thé vi nhitng cai mong ,,Hon“ nay.

Cac ban than mén oi, cac ban c6 nhan ra rang, thdi gian hanh phic nhat chinh 1a
nhirng gidy phat hién tai ma ta dang thd, dang séng khéng? Cudc séng ngay nay
vOi v3, day thir thach, kho khan, day bat nhu y va rat mong manh, cé d6 roi mat
ngay dd...xay ra nhan nhan.

Cho nén thich rng tot nhat la chdp nhan thyuc tai va cé niém tin vao chinh minh, vi
mudn séng hanh phdc thi ty ban than ta, trong bat ky & tinh hudng, hoan canh
nao, phai biét cdm nhan va ché tac |ay niém an vui cho riéng minh. Va hanh phuc
la s cdm nhan chén that cda tirng ngudi mot, khdng ai giéng ai ca, khéng can do
duoc. Khong c6 mot phép mau hay ba tién nao dem cho ta hanh phuc, dirng dé
doi dén luc ranh rdi, cé da day tién tai danh vong, vo dep con ngoan, nha lau xe
hoi ...r6i mdi lén dwdng di tim hanh phac. Birng ngdi d6é doi mua Xuin, mua Ha
hay mua Thu, mua Pong dén dé méi cdm thay cé hanh phic. Birng doi tia nang
am ban mai hay dnh ta duwong dd trng cudi troi khi chiéu xuéng mdai nght la minh
hanh phuc. Birng doi dén chiéu th sdu dé vuon vai, phii tay cho hai ngay cudi
tuan, hay cho doi dén ngay sinh nhat, hodc su kién dac biét nao d6 mdi cho dé ma
[dc minh cé hanh phdc....Va tai sao ta khong hanh phuc dugc ngay luc nay?

Hanh phuc luén cé méat trén con dudng ta da va dang di qua. Tinh thirc dé€ nhan
dién, gép nhat nhirng hanh phtc nhd to dé trén tirng budc chan, tirng hoi thé: Tét
nhat 1a nén tap tran trong va tan hudng tirng khoanh khac trén hanh trinh ta di,
cho du nhitng khoanh khac cé mat ngot hay cay dang thé& nao di nita, vi trong vj
ngot chira rat nhiéu th&r ddng va trong cai chua cay cling tim ra dau d6 mot chat
ngot ngao...Nén danh th&i gian quan tdm dén ngudi khac nhiéu hon, vi thoi gian
thi c tréi, khdng chd doi mot ai ca! Nhung chic chan 1a khong bao gidr 1a qua tré,
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qud mudn mang khi ta dung thi gian dé sdng vdi, séng vi, séng cung...ai dé hay
nhiéu hon nita...

S suy tu khéo léo d6i khi cling giup ta rat nhiéu trong viéc ché tac hanh phuc cho
ban than minh, khi ta ty dan long:

- H3y lam viéc hét 1ong, say mé, l[am that tdm t6t, nhu thé ta khong con co
hoi dé lam thém mot [an nira nhu thé.

- Hay yéu thuwong chan thanh va tron ven nhu la minh chua bao gio tirng bi
dau khé vi yéu thuong, tin twdng ai do.

- H3y md rong vong tay dén nhan cudc song dang la vai tat ca sy gian don
binh di, tinh khdi nhat ctia nd, nhu thé 1a minh chwa tirng trai qua nhirng nam
thang tran trd kho dau, nhirng phut gidy hon tdi, tuyét vong; Nhu thé minh dang
khdam pha duoc y nghia thue sy clia su séng, clia yéu thuong véi cam théng, tha
th, bao dung, sé chia...Ddé phai chdng |a diéu bi an nhung lai hét sirc gian di cla
hai chi* Hanh Phuc.

Moi cac ban cung thyc hanh véi téi nha.

Hién tric — Xuan 2024
Bong Luc Binh

Kinh méi doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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