Thue tip BANG LONG

Tap hai long
wvoi nhivng i minh
dang co
Tap vt bo
nhitrng thoa tro-i
kxhong cho.

Cac ban than men,

Hom nay toi xin phép dugc chia sé mot chut thién ¥ vé su ,,Bang Long* ctia
chung ta trong sinh hoat hing ngay. C6 18 vi su sdng hién nay c6 nhiéu kho
khan, toan tinh; s hii cling c6 mat dau day lam con nguoi ai ai cling ¢d tim cho
minh c6 dugc mot tim thai ,,Bang Long* dé ton tai va di tiép con duong cta
minh. TAm thai ndy con tity vao tri tué ctia mdi nguoi nira.

C6 lan tdi duoc nghe cau ndi ciia Sw Ong Thich Nhat Hanh dai dé nhu sau:
"Nhitng cdi hoc vé Vé thuong, Khéng, Vé Ngd, Niét Ban...van chi la mét mé
gido Iy va kién thitc ma khéng gitip gi trong doi séng ciia chiing ta, chiing ta van
khé dau, gidn hon, buén byc...la béi vi ching ta khéng dp dung né nhw mot cdi
PINH, vi du dinh vé Vo6 T hwong, Dinh vé Vo Nga, Dinh vé Khong...".

T6i hiéu rang, Su Ong sach tan ching ta nén dem nhiing céi hoc, cai kién thuc
do ap dung vao moi sinh hoat dé ma song, ma trai nghiém va thuc chimg qua no.
That 1a khong dé chut nao!

That vay, chung quanh chiing ta, khong it ngudi ¢ nhiéu bang cap nhu Thac si,
Tién si, Bac si, K¥ su, thanh dat, c6 nha cao ctra rong...du ca. Nhung ph?m dong
chung ta cling thiéu mot cai bang, d6 1a bang long vai chinh minh. C6 18 ciing do
chung ta chua that sy hiéu va biét chinh xac vé Vo thuong, V6 ngi va vé Khong
? dé c6 duoc cai Bang Long.

Thién nghi: Bang Long & day 1a bang 1ong v&i nhiing gi ta dang c6, y thirc rd 13
su séng dang c6 mit véi ta va nhitng ngudi chung quanh qua timg hoi tho, timg
budc chan. Ta y thue 1a minh dang thét su ty do, khong bi rang budc vudng
mac, biét minh dang nghi gi,lam gi va nhat 1a nhan biét duoc nhitng cam xuc
nhu y hay bat nhu y clia minh trong timg sinh hoat hang ngay, ngay ca nhiing
khi ta dau 6m, bénh hoan hay dang dbi dién vai cac hoan canh kho khan.



Doi khi t6i chot nghi: minh c6 can phai di tim, di kiém, di hoc bao nhiéu lau thi
méi c¢6 duoc cai Bang Long day? Ma that ra, gian di 13: mdi khi 10ng minh ¢6
kho khan, buc xtc....thi hay tré vé v6i hoi the dang c6, thd cho nhe, cho sau,
moi goi tAm vé lai voi than, nhin nhitng cam xtc dén rdi di ma khong cén cho
tam xia vo can thi€p, phé phan chi hét, khong suy tu thiét hon, thua théng, chi
can su c6 mat ciia chanh niém roi soi 12 minh s& théy nhe b6t nhiéu, 1a hanh
phuc du nho nho cling ¢6 mit cho ta roi, c6 bang long, c6 chap nhan rdi. Va ba
con ciing phai cong nhan véi tui rang, doi khi ta ciing rt an tim va bang long
v6i nhitng 16i cdm on va xin 16i mot cach chan thanh, that long v6i moi ngudi
chung quanh mdi khi ta nhan bat cir mdt mon qua nao hay trong 101 qua tiéng lai
da vo tinh hanh xir khong khéo dé nguoi khac budn, sy diing cam thanh tim noi
1én 101 xin 16i d3 giup ta trudc tién ¥ thirc rang: ¢ cai rao can ma minh khong
duoc budc qua gilta bat ¢l cai lién hé gi, du 1a than thiét cach may di nita (mot
thi du don gian trong cach giao dich hing ngdy ma d6i khi vi khéng tinh thirc ta
hay gip phai 14 tu do cho ai d6 s dién thoai hay dia chi Mail ctia nguoi ta quen
biét ma chua duge su chép thuan cua ban d6 !) xa hon nira la su bﬁng long cling
lam trong long nhe di nhiéu voi cach hanh xtr tir tén, nhing nhuong, khiém
cung, biét cui ddu nhén 16i cia minh vi vo tinh hay ¢6 y d6i véi ai d6 trong khi
giao tiép.

Con dudng ta di khong bao gid 1a con dudng thang tap, ém 4i, nd ludn ¢ nhiing
khac quanh, khic queo budc ta phai cham lai va thuan theo cai ty nhién ctuia Troi
Piat. Nén biét cach budng xudng va khong nén dong nhimng suy nghi ciia minh
trong cai khudn nhét dinh va cho rang cudc sdng cta ta phai nhu thé nay hay thé
kia! N6 s& 1am cho ta khong bao gid bang 1ong ca. C6 duoc va gitr duoc tinh
than cau tién, huong thién luén ludn tt, nhung khong nén dat muc tiéu thanh
cong qua tam tay, qua nhiéu tham vong... va ap luc qua d6 chang 1am cho ta
tinh tdo dé c6 thé vui vé bang 1ong va thong dong di tiép duoc. Tuy nhién ta
cling c6 quyén lua chon cach phan tng lai v6i bt ctir mot tinh hudng gi ma cudc
song dang tang cho ta, nam bat, chap nhan thuc té va séng thuan theo nhimng gi
ban than cam nhan ma khong lam t6n thuong dén ngudi chung quanh 1a cung
cach dung dan. Nhan ra nhiing diéu ta khong thé thay doi dé co su binh an, bang
Iong, yén phan cho chinh minh.

D6i khi thai dd chdp nhan lam voi bét ngay su cang thang, khong can phai phé
phan, khong can phan bay hay 1y luan nao. Vi ¢ nhiing liic, khong cé 16i noi
nao hay hanh dong nao 1a dy du....dé dén duoc v6i bang 10ng, hiéu va thong
cam, thuong yéu! Cam thong va c6 mat cho nhau trong im 1dng 1a cach hanh xu
quy lam réi. Bang long hay khong con tiiy cach ta cam nhan nhu thé nao.

Budi sang thirc ddy, ¥ thire dugc minh dang ¢ hoi thé vao ra cho mot ngay méi,
nghi dén bao nhi€u bénh nhan dang phai thé bang may ti€p trg trong bénh vién

cap ctru, biét bao ngudi vi chién tranh, thién tai dang trong canh thiéu thén tot
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cung...xin gri chut nang luong binh an dén cho ho cung than nhan, vi biét dau
ho ciing c6 thé 1a minh hay cac ngudi minh dang thuong yéu. Xin cudi voi ning
Xuén sau mot dém con lanh, cam on cudc doi vé nhiing gi tot lanh ta dang c6 va
tap bién nhimg suy tu d6 thanh thoi quen mdi sang. .., chic chén ta s& bang 1ong
va hanh phuc.

Céc ban than mén, hiy cing t6i md cang budng phdi voi nhitng hoi thd sau nhe,
cac ban thay khong? dit troi ludn dang cho chung ta mot co hoi sdng dep, vui
thay tiéng chim riu rit ddu ngay va toi cam nhan mui huong cé non thoang
thoang dau day, nhitng bong dao da lam gan xong nhiém vu cong hién cho doi
nhimg mau sic mon mdn tuyét voi trong may tun qua, va céi dep tuy vo thuong
clia cac bong hoa khéc sé& chic chin dén véi ching ta khi du cac yéu td can thiét.
Ting pham cta dét troi mau nhiém qua. Nhin sau, dé y k¥, chic chin ta s& bang
1ong ngay véi nhiing gi chung quanh ta. Va nu cudi Vi Tiéu s& ¢6 mat khap noi!

M¢én chuic cac ban ludn tinh tan.

Hién trdc — Xuan 2023
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