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Nhat Hwéng Nguyén Kim Anh

Con ve ve dang chuyén thé (16t Xac)

“Tranformation” dich ra tiéng Viét 1a Chuyén Thé, la tén nhitng cudn phim loai
khoa hoc gia twdng di&n t& nhirtng ngwdi may trong tich tic Chuyén Thé thanh
nhirng chiéc may bay hay xe hoi d& bay chay cho nhanh. Trong cudn truyén Té
Thién Dai Thanh, ciing cé viét nhiéu luc Tén Ngd Khéng truy nad yéu quai. Qua
quynh y&u quai bén bién (Chuyén Thé) thanh sau bo dé trén nup. Sy Chuyén
Thé trong phim va truyén c6 dwoc la nhd cac dao dién va nha van nhin vao sy
Chuyén Thé trong thé gidi tw nhién ma bat chuéc dé trude tac.
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Trong thé gi¢i tw nhién, con ndng noc sdng dwdi nwdc dit dudi 1én ber thanh con
éch 1a Chuyén Thé. Con chubn chudn, con bwom bwdm, con ve ve la nhitng con
vat dwoc Chuyén Thé tir nhirng con khac loai, chiing chun ra tir hinh hai cii da
ctrng lai nhw héa da. Sy Chuyén Thé khéng chi x dy ra riéng trong sinh vat ma
con lan ra nhirng loai khac nhw nwéc, & nhiét d6 thAp Chuyén Thé qua tuyét hay
bang, stra thanh bo ciing c6 thé goi la Chuyén Thé v.v...

Trong thé gi&i tw nhién con c6 nhiéu trwdng hop Chuyén Thé khac, chi co nghe
nhw huyén thoai, nhw ca gay hoa rong, chi cé biét ma khéng thé thay, nhw Con
Ngu®i sau khi chét Chuyén Thé qua Phan Con Ngudi. Cac ton gido goi Phan Con
Nguwdi la linh hdn, phap than, kim dan, xich t&r, ban thé v.v.. va théu dét van diéu
nhw Phan Con Nguwoi bi xubng dia nguc, duoc I&n thién dudng, sbng Trudng
Sanh Bat T trong Phan Thé Gidi v.v...vi khdng thé thdy va xac nhan dwoc sw
ton tai cia Phan Con Nguoi nén ciing khong thé biét dwoc nhivng diéu théu dét
lién quan va sw Chuyén Thé & con ngudi cé hay khong co.

Nhuc thén cta 2 vi dai sw Vi khdc Truong (bn tréi) va Vi Khdc Minh & chua Pau

Khoa hoc Phuong Tay da tim ra dwoc Phan Hat (Phan Vat Chat), da biét dwoc
rang mbi Hat déu c6 Phan Hat di theo va Hat mang lwc thé ndo thi Phan Hat ciing
mang lwc thé &y. Ho con xac nhan dwoc mot Phan Thé Gidi hay mét niva vu tru
day bi mat nam trwdc mét chung ta nhwng khac thoi gian (chiéu the tw) trong do
c6 nhirng loai nang lwong va vat chat (nang lwong tbi — vat chat téi) khac voi
nang lwong va vat chat trong thé gidi chang ta nhung khoa hoc Phuwong Tay
khéng thé giai thich dwoc tai sao nhivng nhuc than clia cac vi dai sw Vi Khac
Trwdng, Vi Khac Minh tai chua Dau, Ha Tay nhuc than cua vi dai sw Nhw Tri tai
chua Tiéu Son, Béc Ninh v.v...tdn tai gdn 300 n3m ma van bét hoai. Gan day
ciing ¢6 hinh anh 2 nhuc than bat hoai cla 2 vj dai sw khac & Thai Lan va Nga va
hinh &nh nhirng nhuc than bat hoai clia cac vi thanh ctia Thién Chua Gido duoc
truyén di trén mang. Phai chang sy Chuyén Thé cé thé c6 xay ra & con nguoi
nhw ngudi xwa da noi dén (?).
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Nhirng nhuc than bét hoai kia ciing gibng nhw hinh hai héa da ctia con chuén
chudn, con bwom bwém, con ve ve khi chiing da Chuyén Thé. Vi Hat mang luc
thé nao thi Phan Hat mang luc thé 4y nén Hat phai bat diét thi Phan Hat mai bat
diét. Cac nhuc than cta céac vi dai sw bat hoai nén Phan Con Nguw&i clia cac vi dai
suw cling bat hoai nhuw thé c6 thé Phan Con Nguwdi clia cac vi dai sw ciing bat hoai
va ton tai dau do trong Phan Thé Gidi. Phai chang chuyén Truwéng Sanh Bat T
clia Phan Con Nguwoi la chuyén cé that (?).

Nguw&i dé cap dén chuyén s Chuyén Thé cia Con Nguwdi thanh Phan Con
Nguoi dé sbng Truweng Sanh Bat Tt trong Phén Thé Gidi sém nhét va khoa hoc
nhéat 1a Ldo T. Theo truyén thuyét ngai da séng trén 200 tudi va da dé lai cho hau
thé mét cudn sach gém 81 chwong, chwong ngan nhat vén ven chi 21 chi,
chwong dai nhat khoang 150 chi¥, toan bd cudn sach dém dwoc trén 5000 chir,
néu viét ra chi khoang 15 trang gidy hoc tro.

Tw 5000 chir nay, Lao T&r da dwoc nguwdi doi sau ton Ién lam gido chu cia Bao
Giao, mot tdn gido ngang hang véi Phat Gido va Khéng Gido, duoc dich ra nhiéu
thir tiéng va mdi thi tiéng lai co6 hang tram bang dich va giai thich tlr y dén nghia
tirng chi tirng cau khac nhau va bj cac dé tir chuyén noi dung sach ra thanh 96
thir ngoai dao 3600 bang mén ma ai cling ty nhan minh hiéu dang Lao T la
chinh tdng hay chinh dao.

Bai viét nay nhdm muc dich trinh bay tdng quat nhitng hiéu biét chd quan cé gidi
han clia ngwdi viét trong tinh than khoa hoc vé phwong phap Luyén Pan, la
phwong phap luyén tap d& Chuyén Thé, ma cac vi ky nhan di si ndi

danh nhw Ma Ngoc, L& Dong Tan, Tran Doan v.v... déu cho rang phat xuét tw
Lo T& va ho da nang phwong phap nay thanh mét bé mén c6 nhiéu nét khoa hoc
goi 1a Pan Hoc va mét vai y nghi lién quan dén nhirng danh tir gitva Pao Gido va
khoa hoc hién dai.

Pan Hoc xuét hién tir doi Tan, khéi xwéng c6 Ba Dwong dén doi Téng co T
Dwong, vé sau c6 Hai Quynh, T& Quynh, Huynh Phong ...bd tic v&i sy tham gia
b&i nhiéu hoc gia khac nhw Lwu Nhat Minh, Do&n Chan Nhan, Thiéu Khang Tiét
v.v...nhwng thu® dé nén Khoa Hoc Phwong Tay chwa hinh thanh chwa xac nhan
sw hién hiru ctia Phan Thé Gidi nén céach giéi thich cia ho ¢6 nhiéu diém mo ho
va kho hiéu.

Pan Hoc cé quan niém : khi con nguwdi giao cau da cé mot diém linh quang (Phan
Hat) dén tlr Thai Hw (Phan Thé Gidi) gieo vao bao thai clia me. goi 1a Nguyén
Than, t& d6 sinh ra Khi, réi Khi héa Hinh (hinh hai, co' thé). (Chuong 1DBK : ...
V6, danh thién dja chi thdy. Hitu, danh van vét chi mau... Khdng, 1a goi cai ban
thay cua troi dat. Co, 1a goi me sinh ra muén loai). Y néi van vat nguyén thay sinh
ra tir V& ma theo sy hiéu biét ciia ching ta hién nay la Phan Thé Gioi.

Dan con dwoc goi la Kim Ban hay Anh Nhi, Xich T, Phap Than... la Phan Con
Nguwdi hay Linh Hon.

Pan cé 3 phan : Tinh + Khi + Than.

Phan mét; Tinh : Ia Kim Pan Hay Anh Nhi, Xich Tl nhwng con rat non yéu



Phan hai; Khi: con goi la Hbng, hay Thién Dao, Thién Tam, Thai Huyén v.v...la
mot diém sang yéu yéu minh minh (Phan Vat Chét) con goi la khi Tién Thién dén
ttr Phan Thé Gioi.

Phan ba; Than : 1a Nguyén Than, con goi 1a Dién, la Hoang Nha, Huyén Chau
v.v...1a nh4t diém linh quang (Phan Vat Chat) , ndm s&n trong con ngudi khi mai
sinh ra, la vién ngoc trong mdi con ngui.

Vi tri dé luyén |a huyét Dan Dién, noi c6 Dién, c6 thé & dwdi rdn nhwng khéng thé
dinh vi chinh xac chd nao trong con ngwdi, con goi la Huyén Tan Chi Mén,
Nguyén Thady Té Khi, Thién Dia Linh C&n v.v... (trén 50 tén khac nhau).

Theéi Gian Luyén 1a bat c lic ndo nhung tét nhat 1a luc Am Dwong giao cdm ( Am
sinh Dwong sinh ), ddng tinh chuyén dich (déng sinh tinh sinh), thi du ngay méng
3 la ngay mét trang vira loé sang nhd mét tréi bat dau chiéu vao (Dwong sinh).
Thi du ngay déng chi 1a ngay mat trdi bt dau di [én hwdng bac (Dwong sinh).
Gio Hoi qua Ty 1a gi& mét troi chuyén vao nam hwéng chinh béc thong véi huyét
Vi Lv trong con ngwdi (Dwong sinh) |, 1a gi¢ tiéu vi tru (con ngudi) théng thwong
v&i dai v tru. Giér luyén con in hinh trén nén troi khi chudi sao béc dau chi cung
ty.

Céch Luyén : Nguwoi luyén phai & trong trang thai cwe tinh, vd niém ngoai bat xam
ndi bat xuat, vi khi tinh 1&n dén cuc diém thi ddng manh nha (déng sinh). Lac
ddng manh nha la luc Héng xuét hién bang mét ddm sang yéu yéu minh minh
nguoi luyén bén hit that manh dwa ddm sang ay vao huyét Dan Dién hay con goi
la &n trém khi Hw V6 hay khi Tién Thién cda troi dat, 1a trom Am Duwong Tao Hoa
Chi Quyén, dé bdi duwdng Con Ngudi va Phan Con Nguwdi. Cach Luyén nay goi la
Tinh Ménh Song Tu hay Ni Ngoai Song Tu, giai thich theo khoa hoc dung Phan
Vat Chét bén ngoai (Hong) hé tro Phan Vat Chét c6 san bén trong (Dién) dé boi
bd cho Con Ngui va Phan Con Nguoi.

Tai sao phai lam vay ? vi con nguwoi dwoc sanh ra do cé sw can thiép cia Phan
Vat Chét (Dién), do la vién ngoc vo hinh trong méi con ngudi, la Nguyén Than
ctia Con Ngu®i. Can phai trau luyén, bdi dwéng, nudi nang bang cach dwa thém
nhirng Phan Vat Chéat khac (H6ng) vao dé cung véi Dién gitp cho Tinh (Phan Con
Nguwdi) con non yéu Ién 1&n cirng lai dé cd ngay chun ra khdi cai vé (con ngudi)
séng Trwong Sanh Bat T trong Phan Thé Gidi.

Giai thich phwong phap luyén dan nhw trén la giai thich mét cach don gian, khéng
thé di vao chi tiét bang mot bai viét ngén va tam cho la cach giai thich cé khoa hoc
nhuwng khéng thé chirng minh dwoc vi khéng ai cé thé nhin thay hay ré mé dwoc
Phan Hat hodc Phan Con Nguwoi. Nguwdi luyén don dat dwoc nhivng tién bo thi chi
tw riéng minh biét va néu thay dwoc ddm sang yéu yéu minh minh kia (Hng) ma
ndi ra s& bj ngwdi khac cudi va hon 2000 nam trwde Lao Tir da viét & chuong

41 (C 41 PPK : ... Ha sivén dao,dai tiéu chi, Bat tiéu, bat tuc di vi dao ...Nguoi
t6i tdm nghe Pao thi cuoi ré, néu khdng cuoi thi Pao dau co phéila Pao).

Phan Vat Chéat dwoc khoa hoc Phwong Tay xac nhan sau ndm 1930 béi 3 nha
khoa hoc Paul Maurice, Victor Hess, Carl Anderson nh& quan sat nhirng tia
gamma rays dén tlr nhirng vu nd clia cac sao méi (Nova) & xa x6i trong vii tru va



vao bén ngoai bau khi quyén. Tir d6 cac khoa hoc gia Phuong Tay ct nghi rang
Phan Vat Chét chi xu4t hién & nhirng thién ha xa x6i nhwng nhirng phat hién mai
nhéat b&i nhirng birc anh cla vién vong kinh Hubble cho biét Phan Vat Chét hay
Phan Thé Gi¢i dang bao trum ca Ngan Ha va dén nay co thuyét cho rang khoi
dau vu nd Big Bang vao 15 ty ndm trwdc Phan Vat Chat va Vat Chéat cé mét dinh
lwong twong dwong tu lai tai Diém Ky Di réi bung nd ra... (About 15 billion years
ago, matter and antimatter were created in gigantic Big Bang in equal amounts, at
least according today’s best theory ... ). D&n ndm 2004, cac khoa hoc gia
Phwong Tay méi xac nhan sw hién hiru cia Phan Thé Gidi (thé gi&i vo vi), mét
thé gi&i bi mat véi lwong Phan Vat Chéat nhiéu gap ndm |an vat chat dang cé trong
thé gi¢i chung ta ma cac tén gido da dé cap vao hang ngan nam trwéc.

Trong cudn sach 5000 chi¥ do Ldo Tt dé lai cho hau thé c6 khodng gan 70 chi
DPao va 2 1an goi Dao La Mét Vat va ngai da dinh nghia chir Pao nhw sau : (C 25
DDK : Hiru vat hbn don thanh, tién thién dia sinh ....Cé mét vat hén don ma hinh
thanh trudce troi dat, nd yén ldng (vo thanh) tréng khéng (v hinh) ding mét minh
ma khéng thay déi (vinh vién, bét bién), van hanh khdp vi tru ma khéng ngimng,
c6 thé coi nd l1a me trong thién ha. ta khéng biét né tén gi, tam dt tén n6 1a Pao,
mién cuwéng goi né |a I6m vo cung ....(*.) . ngai néi rang Dao 1a mot vat chat (hiru
vat) vd thanh vé hinh, phai chdng ngai da nhin thay dwgc Phan Vat Chét tv 2500
nam trwdc dang van hanh khap vii tru nhwng khong biét 1a thé gi nén tam goi la
Dao (7).

Ngai cho rang ngudn géc cutia van vat dwoc sinh ra tv Phan Thé Gidi, thir vat
chét di tv Phan Thé Gioi dén thé gidi ching ta dé tao ra muén vat l1a Phan Vat
Chét (Pao) va s¢ ngudi doi sau khong hiéu nghia chir Pao nén ngai 1ap lai trong
nhiéu chwong khac nhu 1a & ( C21 PHK : ...Pao vi chi vét .... Pao la cai gi(mot
vat ) chi madp mo, thap thoang. Thap thoang map mé ma bén trong c6 hinh tuong.
méap mo thap thoang ma bén trong c6 vat. N6 tham hiém téi tdm ma bén trong co
tinh tay. Tinh tay dé rat xac thuc dang tin. Tir xwra dén nay dao tén tai hoai, né
sang tao ra van vat. Chiing ta do dau ma biét duoc ban nguyén cta van vat. Do
cai do (Pao)).

( C 4 PPK : Bao xung, nhi dung chi hodc bat doanh, uyén hé tw van vét chiton ...
Pao ban thé thi hur khdng ma tac dung thi co hd vo cuing, nd uyén 4o ma tya nhw
lam chd té van vét ....).

Va Ngai da dién ta chir Dao nhw |a mdt Phan Vat Chat rd rang nhat 1a & (C 14
PPK : Thi chi bat kién danh viét di ... Nhin khdng thay goi la di, nghe khéng c6
tiéng dong goi 1a hi, ndm khéng duoc goi la vi. Ba céi dé (di, hi, vi tire 1a vd séc vo
thanh, vé hinh) truy ctru dén cuing ciing khdng biét gi duoc, chi thay tron 16n 1am
mét thoéi. O'trén khong sang, & dudi khong téi, tham vién bat tuyét, khong thé goi
tén, no lai tr& vé cbi v vat (Phan Thé Gidi ?), cho nén bao céi trang khong co
hinh trang, céai twong khong cé vat thé. N6 thap thoang, map mo. Pén né thi
khong thdy dau, theo né thi khéng thdy dudi.

Ai gii¥ duoc cai Pao (Phan Vat Chat ?) ttr xwa van c6 thi ¢ thé khdng ché duoc
moi sw vét ngay nay. Biét duoc cai nguyén thay tire 1a tr 1a ndm duoc giéng méi
cta bao)).



Néu nhirng I&i dién ta trén cha Lao Tl khdng lam cho chung ta hiéu dwoc nghia
chi» Dao la Phan Vat Chéat thi chiing ta nén tim mot loai Vat Chat khac dé thay thé
chir dirng c6 chuyén nghia chir Dao qua nhirng nghia cao xa vi Ldo T chi trong
dirc tinh chat phac thi ngai khéng bao gi¢r dung 161 bong bay dé chi nghia chiy
DPao. Néu chung ta hiéu chir Dao trong cudn Pao Birc Kinh theo nghia 1a Phan
Vat Chét, |a mot loai vat chat ma khoa hoc Phwong Tay da xac nhan dang van
hanh mét cach to Ién khap vii tru nhung chinh ho ciing giéng nhw Lo Tw khéng
biét n6 la cai thé gi, goi nd vai cai tén gi va khéng lam sao dién ta né gidng cai gi
trong thé gidi ching ta. Khoa hoc Phwong Tay con biét dwoc Hat ludn c6 Phan
Hat di theo thi chuyén Phan Hat la nguyén thiy sinh ra van vat nhw Lao T néi la
c6 thé ding, thi ching ta cing nén hiéu nhirng I&i Lao T viét ra la nhirng 16i cla
mot nha khoa hoc ¢6 than nhan nhin qua dwoc Y2 vi tru bi mat dang nam trwde
con mat chung ta vao hon 2500 ndm trwdc va ngai da dién ta lai mot cach rat chat
phac trung trwc khéng thém thic twéng twong mau mé.

Néu ching ta hiéu danh tir Dao 1a Phan Vat Chét thi nhirng danh tir khac trong
DPao Gido nhw Vo, Thai Hw nén hiéu 1a Phan Thé Gidi va Anh Nhi, Xich T cling
nén hiéu 1a Phan Con Nguw&i. Nhirng thir ma nén khoa hoc hién dai dang xac
nhan hién hiru, dang mé ra nhirng nghién ctru tai phong thi nghiém to Ién CERN
tai Chau Au. Thi phwong phéap luyén dan ctia Pan Hoc ciing giéng nhw nhirng
phwong phap ché luyén khac ctia nén khoa hoc hién dai va ching ta cé thé chia
né ra lam 2 phan : Phan trong thé gi¢i ching ta goi la Phan Hivu vi ¢ thé dung
van tw dé dién ta va chirng minh nhwng qua Phan V6 (Phan Thé Gi&i) thi danh
chao thua vi chiing ta khéng thé dung nhivng gi ctia Hiru dé& néi dén V6 ma tin
rang dung dwoc.

Phwong phéap luyén dan néi cho cung chi 1a mét phwong phap nudi &n hay boi
dwéng rat dac biét bang cach dung Phan Hiru (Con Ngudi) hap thy dd &n tor
Phan V6 (Phan Vat Chat) dé bbdi dwéng, nudi Ién Phan Hiru (Con Ngudi) va ca
Phan V6 (Phan Con Nguwi) trong con ngudi. Cling vi Phan Vo nay chwa duoc
nén khoa hoc hién dai xac nhan trwdc day nén né tréd thanh manh dat mau meé
cho con nguwdi dién dat méng lung vi ai cling ¢6 thé cho rang minh néi dung va ai
cling cé thé cho rang ngudi khac néi khéng dung nén tir dé con ngudi da gay nén
nhirng cudc chién tranh tdn gido xwong chat thanh ni.

Tinh hoa cua phwong phap luyén don lam cho Anh Nhi (Phan Con Ngu®i) Ion 1én
clrng lai dé co6 thé chun ra khéi cai vé Con Nguoi thoat ly khd ai sbng Trudng
Sanh Bt T trong Phan Thé Gigi. Nhirng bac vi nhan di theo con dwérng Pan
Hoc luén ludn tdn Lao Tw la 6ng td ctiia nganh Pan Hoc vi cach luyén Pan va sau
khi thanh cdng thi Anh Nhi (Pan) r&i Con Nguoi dé dwoc sdng Truwéng Sanh Bat
T trong Phan Thé Giéi da dwoc Lao T trinh bay mién man trong nhiéu chuong
cua Dao Buc Kinh (chwong 5, 6, 7, 16 v.v...)

L&o Tt di vao nén van héa Viét Nam bang nhiéu ban dich cta nhiéu tac gia
nhwng trong tay téi chi cé 2 cubn sach : Lao Tl Pao Brc Kinh cuia tac gia Nguyén
Hién L& do nha xuét ban Van Hoa in va Lao T Tinh Hoa cua tac gid Thu Giang
Nguyé&n Duy Can do nha xuét ban Xuan Thu in. Hai cubn sach nay dwoc bién



soan céng phu nhwng rét tiéc ca 2 tac gia déu khong phai la ngudi ctia Pao Gido
va khoéng biét chut gi vé phwong phap luyén dan nén da dich va dién dat nghia
nhiéu chir nhiéu cau trong cac chuwong néi vé Dao theo y minh vao theo sw hiéu
biét ctia nhixng nha Nho.

T6i xin trich cach dich va dién dat chwong 6 PPK cua tac gia Nguyén Hién Lé dé
chirng minh.

(C 6 DDK : Coc than bét tir, thi vi huyén tan, huyén tan chi mén, thi vj thién dia
c&n. Mién mién nhuoc tén, dung chi bét can,

Hang than bat tir, goi 1a Huyén Tan (me nhiém méu), ctra Huyén Tan 1a géc troi
dat. Dang dat ma nhuw bét tuyét, tao thanh moi vat ma khoéng kiét (khéng biét mét)
Vi c6 hai chi¥ Céc Than nén c6 nguoi cho rang day |a mét than thoai nao dé nhw
trong bd Son Hai Kinh. Vi hai chi¥ d6 va hai chi¥ Huyén Tan nén c6 nha lai bdo
chuwong nay c6 tinh cach bi giao (ésotérique) va cac Pao Gia doi sau (Han, Luc
Triéu ) hiéu theo mét nghia riéng dé di tim phuong phap truong sinh.

Vé triét ly khéng nghia gi bi hiém. Than hang tuong trung cho Pao, thé cia no la
hw vé nén goi la hang, dung né 1a vd cung nén goi 1a than. V6 sinh hitu, hitu sinh
van vat, nén goi 1a me nhiém méu. N6 sinh sinh héa héa, né “déng nhi di xuat”
(chuwong 5) cho nén bao la khéng kiét.

Bai d4u bd Liét Tir chép lai churong nay Hoang Pé. Khéng tin duoc. Hoang Pé 1a
mot nhan vat huyén thoai ), ngung trich.

Theo sw hiéu biét cha tdi : Chir Cbc Than |a mdt Han Ty dwoc ghép lai tir 2 chiv
Thién Céc (dinh dau) va Nguyén Than (Dién, Phan Hat, vién ngoc cé san trong
con nguoi).

Theo phwong phap luyén dan thi dinh dau cé 9 cung, cung nam gitra goi la Thién
Cbc (con goi Né Hoan Cung, c6 dén trén 50 tén khac nhau), khi ta dung phuong
phap Tién Dwong Haéa, diéu khién hoi thé dwa Nguyén Than (Dién) Ién duoc
Thién Céc thi Khi (H6ng) va Tinh sé di theo, cac huyét dao trén dau khai mé thi
chuyén Trwong Sanh Bat Tir d& ndm dworc trong tay.

Vay 4 chir Céc Than bat T&r c6 thé hiéu nhw sau : Luc ndo Nguyén Than 1én duoc
Thién Céc la dwgc bat tir.

Huyén tAn Chi Mén : Huyén Ia Dwong chd ddng, Tan 1a Am cha tinh, 1a clra sanh
Am sanh Duwong, la can co cla troi dat, 1a tén chi huyét dan dién. Noi cd Phan
Vat Chat (Dién) cw ngu. Theo Pan Hoc thi huyét dan dién nam duwéi rbn nhwng
khéng thé dinh vi dwoc (ho viét : né khéng & gan rdn, khéng & gan than, khéng
gan bang quan v.v.....) chung ta c6 thé hiéu huyét dan dién & vao vi tri Phan
Khéng Gian vi né chira Phan Vat Chét (Dién, Nguyén Than) nén & trong con
nguwdi ma khéng co trong xwong thit con nguwdi, la noi tao ra moi vat ma khéng
kiét.

Khoa hoc Phuong Tay dang nghi ngd L6 Pen (Black Hole) va Sao M&i (Nova) |a
nhirng canh ctra dwa vat chat qua vé gitra hai méat v tru, ho con nghi ngd L6 Den
va Sao M@i 1a thi pham xuét hién trong trai dat lam hat mét tau bé trong vang
Tam Giac Qui va nhiéu noi khac ciing nhuw tao ra nhirng hinh thu ky la trén cac
dam la nhiéu nhat & nwéc Anh. Nhirng diéu trén Lao T khdng thé biét nhung



ngai lai biét dwoc c6 2 canh cira di qua vé gitra hai mat khéng gian khac nhau
trong tiéu vi tru (con ngudi) 1a dinh dau (Thién Céc) va huyét dan dién (Huyén
Tan Chi Mén) va éng da trinh bay né & chwong 6. Nhw vay chwong 6 nén dich
don gian nhw vay : Luc nao Nguyén Than I&n duwoc Thién Céc thi chuyén truwdng
sanh b4t t&r ndm dwoc trong tay. That [a me nhiém mau. Huyét Dan Dién la gbc
cla troi dat, mai mai ton tai, tao ra mudn vat ma khong biét mét.

Tém lai, khuyét diém cua 2 tac gia la trwde khi ra tay dich Dao Dire Kinh |4 da
khéng di vao Pao Gido, khéng doc nhirng sach ctia Ban Kinh nhw Tham Di‘)ng
Khé, Tinh Ménh Khué Chi, Huynh Dinh Kinh v.v... nén khéng nam dwoc nghia
nhiéu danh tlr chuy&én mén ctia mét khoa hoc ky bi nhw Dan Hoc dé rbi dich sai
nghia nhiéu ch@ nhiéu cau nhw chi¥r Anh Nhi, Than Nhi, Phuc Ménh, Xich T, Thu
Trung, Tda ky nhué....Ngoai ky than nhi than tén ...v.v...Khéng hiéu nghia nhirng
danh t&» chuyén mén nén dich sai nghia chir va nghia cau va dung sy hiéu biét
clia minh dé dién dat theo y minh nhitng tinh hoa clia mét van d& ma minh khéng
nam dwoc 1a 1am phién dam hau sinh 1a dwa nhirng ngwdi mudn tim hiéu Lao T
vao con dwdng lac 16i. Hai cubn sach nay can cé sw tham gia béi cac hoc gia
uyén bac vé Pan Kinh ngay nay dé hiéu dinh lai trwdc khi tai ban giup cho chung
ta c6 céi nhin vé Ido T& dang dan hon.

DPan Hoc c6 qua trinh phat trién qua nghin nam, cé nhiéu hoc gia tham gia nén chi
mot vat ma lai dwoc goi bang hang chuc tén khac nhau. N6 ¢6 &nh hudng dén tat
ca moi nguwdi va cé thé dwa niém tin tén gido vao con dwéng clia khoa hoc nén
can phai tim hiéu né truéc khi mudn dich hay viét vé tinh hoa ctia 6ng té né 1a
L&o Te, tirc 1a mudn 1&n cao phai bat dau di tr thap chr khong thé mudn trinh bay
la c6 thé trinh bay ngay dwoc hay trinh bay dé tiéu cho hét 24 gie> mét ngay (
trang 49- DOK-Nguyén Hién L&).

Tinh hoa cta Pan Hoc cling nhv Dao B¢ Kinh 1a Anh Nhi hay Xich T thoat ly
khé ai sbng Trwdng Sanh B4t Tt trong Thai Hw thi hai vi dich va dién dat tir Anh
Nhi la dra tré so' sinh trong thé gi&i hién tai. Nguoi duoc Pao, giéng nhuw céi dire
cua dira tré so sinh .... Chir “ Xich Ter” ddy am chi cai tam trang cua dira tré so
sinh, khéng duc vong, binh thdn dbi véi ngoai vat, nén ngoai vét khdng dong duoc
tam va lam thuong tich .... (trang 178 — C10 BPPK — nguyén Hién Lé — trang 57-
Ldo T& Tinh Hoa-Thu Giang Nguy&n Duy Can)

Vao mét ngay rat gan khi cac khoa hoc gia Phuwong Tay sé tim ra phwong cach
nhin dwoc vao Phan Thé Gidi, ho sé tra I&i rat nhiéu cau hdi ciia con ngwdi trong
hon ngan nam nay vé vii tru bi mat kia va Con Nguwdi cé6 Chuyén Thé thanh Phan
Con Nguwoi dé sébng Trwong Sanh Bat T trong Phan Thé Gigi hay khéng nhw 1&i
Ldo T da néi vao 2500 nam trwdc. Néu phwong phap luyén dan va I&i Lo To
dwoc chirng minh la dung thi dwong Ién thién thai sé thénh thang vi clra tr&i dang
réng mé. Chi cé Lao T& mé&i dd tw cach lam cho con ngudi bét cudng tin bét thu
ghét nhau vi khac niém tin tén gido, thé gi¢i nhd» d6 ma bét chién tranh va binh
yén hon. Nguwoi nhiéu mo méng mudn vao Phan Thé Gidi dé “vui choi” cho biét
thi ngay tlr bay gi® cling nén nghe 16i Ldo T khuyén “C 5DPK : da ngén sb
cung, bat nhw tha trung (**) - Cang néi nhiéu cang vé cung, khéng bang gitr huyét
dan dién”. L&i khuyén nay rat co gia trj trong thdi mat phap hién nay, chang ta



khéng nén nhap Bao bang cach nghe 16 clia nhivng ké khac ma nhap Pao bang
cach thwc hanh tap luyén khi cong cho huyét dan dién co dién dé cé thé giao cadm
cung dién vi tru rdi tlr d6 cé y mudn tréng Pao méi ¢ thé nhin thay Pao (Hong —
Phan Vat Chét).

T6i xin gidi thiéu 1 cach tap khi céng hay ctia dao si Ly Thanh Van (da séng dén
239 tudi, chét 1930 ) & trang 31 sach Khi Céng Toan Thw va ciing g&i 16 cam on
bac sT Nhan Tt Nguyén Van Tho da bd cdng lao dich nhivng bd sach cltia Dan
Kinh gip cho nén van hoéa Viét Nam thém mau mé& va gitp cho t6i hiéu dwoc cau
néi nguwdi xwa “Kinh thw van cubn khéng bang Héng Dién”. Ma Héng chinh Ia
Dién va Dién ciing la Pao, 1a Phan Vat Chat ma cac nha khoa hoc Phwong Tay
da xac nhan dang nam trwédc mat chang ta, dang bao trum ca ngan ha trong mét
khoang khéng gian thuc (chiéu khéng- thdi-gian) va cac bac tién nhan dién ta no
nhw mot diém sang yéu yéu minh minh, hodng hoang hét hét vi ho da thay né
nhw vay. Lac d6 vao nhivng ngay dau xuan nhw xuan nam nay cau chic nhau
sbng lau tram tudi (Bach Nién Giai Lao) clia ching ta sé dwoc stra lai la chic
nhau séng lau ngan tudi.

©

Nhat Hwéng Nguyén Kim Anh

© Pan Chim Viét

(*) Nhirng chi¥ viét nghiéng trich tir sach BDK cla 2 tac gid NHL va NDC.

(**) Chi¥ Thi Trung : theo Dao gia chi 1 vi tri vira & trong troi dat vira & ngoai troi dat, vira & trong
than ta vira & ngoai than ta : Huyét dan dién. Thich Gia goi 1a Khéng Trung. Nho Gia goi 1a Thoi
Trung hay Chép Trung. Riéng chir Trung d& c6 nghia |a huyét dan dién nén chir Tha Trung ciing
c6 thé dich Gitr Huyét Dan Dién. Vi khéng hiéu nghia ch& Thi Trung nén tac gid Nguyén Hién Lé
da dbi cach doc chi¥ S6 thanh chi» Sac va chir Trung thanh Xung va dich ciing nhw gidi nghia I
khuyén ctia Ldo T va toan bd chwong 5 DPK, mét chwong dién tad Phan Thé Gii, di mot huwéng
khac “C 50DPK : .... Pa ngbn sac cung, bat nhuw thi xung — Cang néi nhiéu lai cang khén cung,
khéng béng giir sw huw tinh”.

Ban Vé Xac Uép Cua Cac Pai Sw (bai 2)

DPan Hoc c6 tir thu® nao khdng biét nhwng phai trwéc khi c6 Lao Tir. Vé sau c6 nhiéu nhan
vat tiéng tdm nhw Tran Doan, Lwu Nhat Minh, Thiéu khang Tiét v.v... tham gia nang né 1én
ngang hang vé&i nhirtng bé mén khoa hoc khac nén dwoc goi 1a Pan Hoc.

Nhat Hwéng Nguyén Kim Anh
1.- Tu Phap Sa Mén

Khi Birc Phat Thich Ca déc dao rdi, Ngai con ngdi dwdi cay ba la bay ngay, nghi
bung, “Ta nay da thanh chanh qua, ban nguyén da duwgc vién man, nhwng cai dao
phap cla ta rAt mau nhiém, Chi C6 Phat V&i Phat M&i Biét Buoc, con hét thay
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chang sinh & trong d&i ngdi troc nay vi tham duc san ué ngu si ta kién kiéu man
che 14p, 1am thé& nao ma hiéu dwoc dao phap cla ta. Néu ta dem dao phap &y
truyén ra, ching sinh tt mé hoac, khong tin theo va buéng I1&i phi bang, thanh ra
phai toi ra phai toi“. Nhwng sau Ngai ngh lai, “Ta da phat nguyén tu thanh Phat dé
ctru ching sanh, 18 nao ty giac ma khéng giac tha, dé ching sanh chim ddm &
chd sinh to“.

Ngai nghi nhu thé réi dirng day di thuyét phap. Ché nay cé sach ghi chép Pham
Thién va DBé Thich thy ngai dc dao ma khéng mudn di thuyét phap, bén xudng
kéu nai, Phat méi wng chiu.

Ngai dung drc tir bi bac ai day nguoi va tuy phwong tién dé phd dé ching sanh,
I>i day ctia Ngai néu gom lai cho don gidn déu nam trong T& Thanh D&, Thap Nhi
Nhan Duyén va Bat Chanh Dao. Vé sau cac vi cao ting va thap tdng thém that va
dién giai lam cho gido ly ctia ngai ram rit nhw canh rixng huyén bi, ching sanh
nhin con dwéng ndo ciing gidbng con dwéng nao ma ngd ra thi méd mit.

Trong mét 1an thuyét phap cé 6ng Ca Hy La Nan Da, théng minh tri tué, xuat gia
nhiéu ndm ma mui vi Phat Phap khéng dwoc ném, nam vat ra gitra dat nhw nui
thai son dé, qui lai trwé'c Phat sdm héi nén Ngai A Nan cung kinh quy chap tay
bach Phat xin Phat vi chling con ma thuyét phap.

T d6 Blrc Phat maoi giai thich cai nghiép cia 6ng Ca Hy La Nan Da va day phap
hé niém, tu phap Sa Mén, phap nay can noi vang vé, trai ném ni sw dan, ngbi xép
bang, y phuc chinh t&, chinh than ngay ngan, ban tay trai dat trén ban tay phai,
nhdm mé&t dem lwi Ién ham trén. dinh tm cho try, ché phan tan. Trwédc hét phai
hé niém ngdén chan cai cta ban chan trai v.v...

Ong Cwu Ma La Thap (344-413), mét dich gia, da dich ra chir Han 1&i day cla
Phat vé tu phap Sa mon thanh 3 cudn sach nhd, ban tiéng Viét Ia cudn Thién Bi
Yéu Phéap day gan 200 trang. Trong khi day tu phap Sa Mén ngai n6i thém : Qua
mot ngan ndm khi ta da vao Niét Ban vé thwdng quan nay tuy dwoc lwu hanh
trong c&i Diém Phu Dé (rc e thién van ching sanh da dé td, bang hai tu quan vo
thuworng dwoc dao gidi thoat, sau mét ngan nam trdm nam néu ty khwu, ty khwu ni,
wu ba tac, wu ba di tan than tuyén thuyét vo thudng, khd, khong vd ngad quan thi
c6 nhiéu ching sinh mang long ghen ghét.. mang chii ngu si thé gian... trdam
ngan nguwdi khdng c6 mét ngudi tu quan vo thuwong.... Khi co hién twong Ay thi vo
thwong Chinh Phép cua Phat da diét tw 1au.

2.- Tam Truyén Chinh Phap

Tuy da day phap tu Sa Mén nhwng trong khi thuyét phap vao mét ngay no & hoi
Linh Son dirc Phat cdm mét canh hoa cho dai chiing xem thi ai ndy chang ré y chi
dam ra ngo ngac yén lang lam thinh, duy c6 mét minh tén gia Pai Ca Diép mim
cuwdi. Pirc Phat thay thé ndi rang :
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“Ta c6 Chinh-Phap Nhan-tang, Diéu tam Niét-Ban, Phap-mon 4y mau nhiém vé
cing, chang lap van tw, truyén riéng ngoai gido-ly. Nay Ta trao cho Ma-Ha Ca-
Diép, vay 6ng phai an can ma nhan lanh, git gin Chinh-phéap, rdi sau sé truyén
cho hau thé, dé néi tiép vé sau, ché dé diét mat”.

Khi truyén Y Bat cho ngai Dai Ca Diép, c6 1& dirc Phat ciing c6 truyén luén Chinh
Phap nhw ngai da cé lan néi. Y Bat dwoc truyén dén doi Bo Dé Dat Ma (thé ky
thr V), 1a vi té d&i thir 28 va la vi td cudi cling ctia Thién Téng An D6. Ngai di
sang Trung Hoa va tré thanh so t6 ctia Thién Téng Trung Hoa. Y bat dwoc truyén
thém 5 d&i ntra & Trung Hoa dén ddi Luc T6 Hué Nang ( 638-713) thi viéc truyén
Y Bat m&i chdm dut.

Lan theo nhirng 1&i day cta Luc Td Hué Nang trong Kinh Phap Bao Pan dé mong
tim déi chut tam hoi Chinh Phap cutia dirc Phat chi thdy Luc Té Hué Nang day :

1.- TQA THIEN : Bén ngoai ddi v&i tat ca canh gioi thién ac tam niém chang khéi
goi la TOA, bén trong thay tw tanh chdng déng goi la THIEN.

2.- THIEN BINH : Bén ngoai lia twéng goi 1a THIEN, bén trong chang thay loan la
DINH.

Thién Téng Trung Hoa tir d&i cha Luc Td Hué Néng tré vé sau dugc chia hai
nhanh Bac Téng va Nam Téng. Bac Téng do Than Tu (sw huynh cta Luc Té Hué
Nang) chl trwong dung suy luan tu tap dan dan theo sy chi day cla kinh sdch ma
giac ngd. Nam Téng do Luc Té Hué Nang chu trwong giac ngd 1a mot sw nhay vot
bat ng& mang tinh trwc giac (B4n Ngé).

Thién Tong An D6 di theo Bd Dé Dat Ma vao Trung Hoa va bién thé thanh Thién
Toéng Trung Hoa. Cudc di tan nay mang theo 84.000 phap mén clda Phat Gidao hay
ca nén van minh An D6 vao giao lwu v&i nén van minh Trung Hoa nén Thién Téng
Trung Hoa c6 rat nhiéu dau &n ctia Pao L3o.

3.- Théat Truyén Chinh Phéap

Thién Téng Trung Hoa di vao th&i dai hoang kim trong d&i nha Budng nha Tong
réi theo cac thwong nhan lan ra cac nwéc chung quanh. Cho dén ngay nay Thién
Toéng Trung Hoa van con 1a ngudn cdm hirng sau xa va 1a mét phap mén cho céac
phat tk tu tap.

Luc Té Hué Nang trong lic &m Y Bat di trén hang chuc ndm méi hiéu dwoc trong
doi ngi troc day tham duc san ué ngu si ta kién kiéu man che lap va Idm hiém
nguy ciing vi Y Bat ma ra, va cling cé thé ngai khéng tim dwoc nguwdi hiru duyén
dé truyén Y Béat nén ngai méi chdm dat viéc truyén Y Bat va cling chang bach
hoa cho nhan loai biét dwoc Chanh Phap Nhan Tang, Diéu Tam Niét Ban ma cé
lan dirc Phat néi & hdi Linh Son 14 sé trao cho ngai Dai Ca Diép.

Nhuw thé tir 16 Phat noi khi day phap tu Sa mén dén hanh déong chdm duet truyén
Y Bat ctia ngai Luc Té Hué Nang chuyén dao Phat di dan vao théi Mat Phéap, thoi
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Chinh Phéap khéng con, thei thién ha dai loan, véi hang van thién sw tw phong véi
hang van loai "la" phap ra d&i. Trong canh rirng day d&c mung lung day chi
nghia va gid dbi co rat nhiéu ching sanh nhin cac thién sw toa thién ma chang
hiéu ho dat dwoc gi thdy dwoc gi khi toa thién, co rat nhiéu ching sanh doc hang
tr&m bai ké cla cac thién sw ma chang hiéu nghia gi nén bwc minh "ké né ! ", c6
rat nhiéu ching sanh nghe cac thién sw la 1&n viva ddn ngd khi thdy ... céi gi gi
bay ngang ma chang hiéu ho c6 dén ngd hay khéng ddn ngd va dén ngé cai gi.
Luc Td Hué nang khéng con tai thé thi biét tin ai va héi ai dé tim cho ra Chinh
Phép cla dirc Phat va ai la ké du tw dé cach tra Ioi ?

Phat phap vo6 bién, 84.000 phap moén cta dic Phat thich hop v&i moi trinh d6 va
dap &ng vé&i moi can co ching sanh thang tién trén con dwdng khai phong sinh 16
tw d6 do tha nhwng 84.000 phap mén chi 1a séc chét 1a ngdn tv, chi¥ nghia dung
dé ctru d6 chang sanh chir c6 thé khong du kha nang dién ta nhivng gi trén con
dwong hanh gia di dén va sau khi dac dao nén dlrc Phat khdng truyén theo gido ly
vi s¢ ching sanh mé hoac khong tin theo ma buéng I&i phi bang thanh ra phai téi
ra phai toi.

Thoi dai ngay nay la théi dai thdng tin. Moi thir can dwoc bach héa va phoi bay
ra &nh séng. Bac vi nhan cla thé ky 20 la Albert Einstein ciing khéng gidu céi gi
clia ngai nghi ra va cé ca. Thién Téng khong thé |a mét ngoai & nén méi co bai
viét nay d& mong céc vj thirc gia gitp cho ngudi viét mot tay dwa Thién Téng ra
anh sang ctia nén khoa hoc hién dai.

4.- Chinh Phap nam trong |&i day ctia L&o T ?

Cung thoi véi dirc Phat Thich ca Mau Ni c6 mét bac vi nhan khac & Trung Hoa
tanh tinh chat phat trong lic cwdi trau di ra sa mac an cw bj 6ng quan Dodn Hy
chan lai n&n ni viét thanh sach nhirng gi 6ng biét dwoc. Ong chi dé lai cho hau thé
mot cudn sach nhé tén 1a Dao Birc Kinh vé&i 5.000 chir ma dwoc hau thé ton vinh
ngang hang v&i dirc Phat vi trong 5.000 chir d6 c6 goi ghém mot phuwong phap tu
don gidn hon ma ban than nguwdi viét cho la Chinh Phap vi nén khoa hoc hién dai
va nhitng hién twong thiy dwoc trén thé gi¢i dang bi budc phai cdng nhan tinh
chinh xac cta né. Vi do la Lao T, ngai day rang :

1.- C5- BBK. " Pa ngén sb cung, bat nhw hiru trung” dich ra " Cang noi nhiéu
cang vo cung, khéng bang gitr huyét dan dién " ngwdi viét hidu 16i day cta Lao
T 1a khdng nén twa vao 1&i néi ma nén hanh dao bang cach luyén khi cong dé
cho huyét dan dién cé dién, khi cdng la nhirtng mén tap cta vé céng gitp cho co
thé cuwdng trang ma Thién Téng Trung Hoa thwong sir dung dé tro lwc cho céac
hanh gia.

2.-C16-DPK. " Tri hw cuc, tha tinh dbc, van vat tinh tac, ngd di thi quang ky
phuc" nhiéu ban khéng cé chir thi, nhiéu ban khéng co chir ky, riéng ban cia Ha
Thuwong Céng c6 chir thi va c6 luén chi¥ ky nén ngudi viét tin vao ban nay vi thay
n6 khong téi nghia va dich cau néi ndy ra bang van xudi nhw sau " tri 6¢ khéng
nght gi ca, gilr yén tinh 1&n tbi da, van vat sinh, ta co thé thdy dwoc diém sang ky
la (4n phuc) sinh". Chir Phuc trong cau nay c6 thé nghia la 4n phuc va cé thé
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nghia 14 qué Phuc 1a qué Dwong Sinh (5 Am 1 Dwong), Day cé thé 1a cach choi
chi¥ ciia nguwdi xwa nhwng rat chinh xac vi anh sang dé xuét hién nhiéu nhat vao
thoi diém thé gidi chuyén Dwong ( gid ty, moéng 3, ddng chi ). Nguoi viét hiéu Ii
day nay cta L&o T ciing gidng 1&i day ctia Luc Té Hué Nang vé Toa Thién va
Thién Dinh la hanh gi& phai gitr n6i bat xuat ngoai bat nhap. Tuy nhién I&i day nay
c6 giai thich thém la khi ta gitr tinh 1én cuc diém thi ddng manh nha ( dong sinh)
la ltc van vat sinh hay Dwong sinh va diém sang 4y ciing sinh ma hanh gia thay
duwoc.

Cai diém sang an phuc 4y dwoc Ldo T goi tén la Dao va nhic dén 70 Ian trong
5.000 chi¥ dé lai cho hau thé va dinh nghia né vai lan (C.4. PPK; C14. PPK) ciing
nhw khuyén ta phai an trdm cho dwoc né khi thay dwoc né (C.14. DPK). Hanh
déng nay goi an trém nay goi la an trém khi tién thién hay &n tréom Am Dwong Tao
héa Chi Quyén.

Cai diém sang an phuc 4y dwoc cac dao si goi 1a Héng, Huyén Chau, Hoang
Nha, Dwong Tinh ( khodng vai chuc tén khac nhau) va ho dién ta khi thay no 1a
mot diém sang Yéu Yéu Minh Minh, Hoang Hodng Hét Hbt. Ho tim céach gilr céai
diém sang 4y trong huyét Dan Dién dé dwoc két thanh Kim Ban, tirc 1a Anh Nhi,
dé thoat sanh sanh thanh vé sanh, séng trwéng civu cung véi trei dat.

Vi bai viét khéng nhdm muc dich néi vé chuyén luyén Kim Dan nén ban doc nao
mudn di sau vao dé tai nay thi xin doc thém 2 bai trwdc (1) dé co6 dwoc mot cai
nhin khoa hoc trwéc khi di vao trang mang ctia bac si Nhan Tt Nguy&n Van Tho,
trong do c6 nhiéu cudn sach vé Pan Hoc do 6ng ta dich. Chuyén sinh td la
chuyén hé trong ctia con ngwdi khdng phai ai muébn biét va hiéu déu dwoc cd ma
phai tiy duyén va nghiép cla minh. B&i thay con ngwdi chia ré, thi ghét nhau,
giét nhau vi khac tén gido nén nguoi viét da Huéng tw twdng minh vao Thai Cuc
(Nhét) dé tim hiéu tai sao nén trinh dé ngwdi viét chi ngang mirc dang con Tam
Dao.

5.- Khi Céng La Con bwéng Pi Vao Chinh Phap

Vi dang Tam Dao nén nghe theo I&i day cta Lo Tt hay Hanh Pao bang cach
luyén khi cong va thdy dwoc mén nay duoc sang tao do nhiéu thay, méi thay déu
tao ra mdi cach tap khac nhau va médi cach tap déu dem lai méi loi ich khac nhau
gitp cho co thé cwdng trang dé du kha nang tu tap nén toi xin trinh bay cung ban
doc nhirng céch tap cé hiéu qua tét hién nay :

1.- Cach tap 1 : Thién Hanh, ban tay trai 6m quyén ban tay phai dé trwéc bung
hay dé sau lwng bwéc khoan thai sau bwéc hit vao, sau bwéc git hoi thé, sau
buwdc thé ra. Moi bwéde niém 1 danh hiéu Nam M6 A Di Da Phat. Cach tap nay
vira bom oxy vao co thé vira tao dwoc Vo Biét Niém dé bao vé con ngudi trdnh
dwoc moi ma chudng.
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2.- Cach tap 2 : Dich Can Kinh, ctia Pat Ma Sw T6, xem trong youtube dé biét
cach tap, cach tap nay tao cho kinh mach dwoc diéu hoa va bom thém oxy vao
nudi sdng cac té bao trong co thé.

3.- Cach tap 3 : Phap Luan Cbng, cta Ly Hong Chi, xem trong youtube dé biét
cach tap, cach tap nay nhdm muc dich dem dién tr&i vao huyét dan dién dé cho
co thé thém dién va cwong trang

4.- Cach tap 4 : Phép Hanh Cong bat Quai, ctia dao si Ly Thanh Van, dao si nay
la mét bac s co 19 ba vo, sbng 239 tudi chét nam 1930, cach tap nay nam &
trang 31 sach Khi Céng Toan Thw. Téi xin chép lai mét vai chiéu can ban & phan
chu thich dé ban doc tham kh&o. Céach tap nay chi trong viéc khai mé cac huyét
dao trén dau (thién cbc). Trong khi tap nén chd tam vao viéc nubt nwéc miéng tw
huyét Huyén Ung (dwéi luéi) va thé theo vong Chu Thién kiém Thai Tirc.

5.- Cach tap 5 : X& Thién, khi ngéi qué lau dé& chd doi diém sang ( Dao) xuét hién
nén khi chAm dirt ngdi con ngudi hanh gia cing lai nén can cé nhirtng dong tac xa
thién nhw xoa huyét dan dién theo chiéu kim déng hé va nguorc lai cho dién lan

ra, xoa huyét dwdi ban chan, xoa diu, tay chan va co thé cho dién chay khap
nguwoi va ca di bo cho gidn gan cét theo cach tap 1.

Thoi gian tap la budi hirng sang hay bubi chiéu téi riéng cach tap 4 nén tap vao
lc nira dé@m, Khdéng nhét thiét chuy@én mot cach tap ma co thé tap tat ca cac cach
hay cach nao ciing dwoc theo y thich clia ban than, cé thé vira dirng tap vira xem
TV.

6.- Hat Higgs va Héng (Pao)

Nén khoa hoc hién nay dang c6 nhirng thi nghiém dé chirng minh ly thuyét cta
nha vat ly ngwdi Anh Peter Higgs (1929) dwa ra ndm 1960 la mét ly thuyét dang.
Ly thuyét nay cho rang toan vii tru dang bi bao ph b&i mét dang lwéi gibng nhw
Trwdng Dién T, n6 ¢ anh hwéng dén hat di chuyén xuyén qua né nhung né
cling co lién hé véi vat ly chéat ran, goi la truong Higgs hay co ché Higgs, theo Co
Hoc Lwong T thi tat ca cac trudng lwong tir déu cé6 mét hat co ban di kém, hat
di kém Trueng Higgs goi 1a hat Higgs c6 thé 1a mét dang cta hat boson hay moét
tap hop hat ma ching cé thé tao ra nhirng hat c6 khéi lwong khac.

Sw tim kiém hat Higgs lau dai va kho khan dén mae cac nha khoa hoc buc boi
goi n6 cai tén Goddamn Particle tam dich la Hat M&c Dich vé sau thay céng dung
né twa nhw mot dién vién dién anh dirng gitra duwéng phd Hollywood thu hat
nhirng ngwdi mé diéu vay quanh tao thanh mét dam déng (tao khdi lwong) nén
nguoi ta goi gon lai God Particle tam dich |a Hat Ctia Chda. Tén méi cé thé dung
hon vi Van Vat cé thé hinh thanh do cac nguyén t&r di qua trwdng Higg nhap vao
hat Higg ma sinh khéi lvong.

Phai chang hat Higgs 1a Héng |1a Pao la diém sang ma Lao T dé cap trong cudn
sach Pao Pc Kinh 5.000 chir ctia ngai vi hat Higgs tao ra khédi lwong con Héng
tao ra Anh Nhi, cling 1a mét khéi lwong, nhuw thé hat Higgs va Héng cé cling chung
nhiém vu.
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DPao Phat tir An D6 di chuyén sang Trung Hoa mang theo 84.000 phap mon cla
dlrc Phat vira chan that mudn doi va vira thich hgp véi moi can co cua ching
sinh muén d&i nén dao Phat tré thanh ngudn cdm hirng cudn hit dan tdéc Trung
Hoa va dan téc cac nwéc chung quanh, da day Dao Lao, vén thich canh tich mich
va it ndi, vao rirng sau 1an suy tan.

Nao ngd ngay 4 thang 7 nam 2012 & bén trei Au Chau cac khoa hoc gia tuyén
b6 da tao mét vu va cham hat trong may gia tdc hat LHC cla phong thi nghiém
CERN va do dwoc mot géc do léch dé& dwa dén viéc xac nhan sy ton tai cia mot
loai hat c6 dac tinh thich hgp v&éi hat Boson Higgs, Hat nay c6 dac tinh tao ra
khéi lwong ma cac dao si da dé cap trong mot mon goi la Dan Hoc nhwng bi thét
truyén ttr 1au. Téi xin chic mirng cac dao si nhwng cé 18 khé tim ra mot dao si
trong thoi dai ngay nay trong lic dé cac thién sw thi nhiéu nhw 14 rung mua thu.

7.- Bi mat vé cac xac wép ctia cac dai sw

Nhé& ching ta dang sdng trong thdi dai théng tin nén chiing ta nhin thay dwoc
hinh &nh nhuc than cta céac vj dai sw Vi Khac Trwdng, Vi Khac Minh tai chua
Pau, Ha Tay nhuc than cta vi dai sw Nhw Tri tai chua Tiéu Son, Bac Ninh
v.v...tén tai gan 300 nd&m ma van bt hoai. Gan day ciing cé hinh anh 2 nhuc than
bat hoai clia 2 vi dai sw khac & Thai Lan va Nga va hinh &nh nhirng nhuc than béat
hoai clia céc vi thanh ctia Thién Chua Gido ciing dwoc truyén di trén mang.

Trong thang truwéc chang ta lai nhin thdy dwoc hinh anh mét xac wép ciia mot dai
sw khac & Méng Cb & trong trinh trang bao quan tdt qua hang trdm nam ma bac
si Barry Kerzin, mét bac si cla vj [anh tu tinh thAn Tay Tang Dalai Lama, néi véi
to Thoi B&o Siberia rang vi sw d6 con séng va dang & mét trang thai thién rat
hiém c6 tén goi la “tukdam”.

Khi quan sat va nghién clru cac xac wédp cua cac dai sw cac khoa hoc gia
Phwong Tay c6 mét nghi van khéng thé giai thich dwoc :

- Lam cach nao cac dai sw co thé tw rat hét nwdce ra khdi co thé ?

Chung ta va cac khoa hoc gia Phwong Tay khéng thé héi cac vi dai vi cac vi dai
suw tuy con dé nhung chi la xac wép khong thé noi. Riéng ngudi viét nhér co doc
dwoe mot vai cudn sach cia Pan Hoc méi biét dwoc rang trong Pan Hoc c6 cubn
sach Tinh Ménh Khué Chi & trang 177 do bac st Nhan T& Nguy&n Van Tho dich
c6 chwong Ngoc Dich Luyén Hinh D6 day céch tw rat nwéc trong co thé qua
huyét huyén wng dwdi lwdi va trong cach tap Khi Cong clia dao si Ly Thanh Van
cling cé chiéu thirc tw rat nwéce ra khdi co thé qua huyét huyén wng.

Vay Pan Hoc la gi ? Pan Hoc néi gi ? Cac Dai Sw cua Phat Gido va cac vi thanh
cta Thién Chua Gido da tu theo phép luyén Pan ctia Ban Hoc nén da biét cach
rat nwée ra khdi co thé 1am cho nhuc than bat hoai chang ?
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8.- Trwérng Sanh Bat Tk

Pan Hoc c6 tir thud nao khdng biét nhwng phai trwde khi co Lo T. Vé sau co
nhiéu nhan vat tiéng tdm nhw Tran Doan, Lwu Nh4t Minh, Thiéu khang Tiét v.v...
tham gia nang né Ién ngang hang v&i nhivng bd moén khoa hoc khac nén dwoc goi
la Ban Hoc. Pan hoc néi cho cuing ciing chi 1a mét phwong phap tu tién bang cach
&n trom cai diém sang hodng hoang hét hét kia réi luyén cho Anh Nhi cirng lai goi
la Luyén Dan. Phat giao goi Anh Nhi la than Kim Cang, L&o gido goi la Kim Dan.
Nhirng nguwdi luyén Kim Dan thanh cdng thi nhuc than tré thanh bat hoai gibng
nhw nhuc than clia cac dai sw ma ching ta thay qua cac trang mang.

Céc bac vi nhan thoi xwa quan sat dwoc sy hinh thanh cla trai dat va mat troi (
Am Duong ) trong vii tru ma réi bat chwédc sy hinh thanh tréi dat ctia Tao Hoéa ma
ap dung vao con nguwdi dé luyén cho con ngudi hinh thanh dwoc mét con ngudi
khac sbéng vinh hang cung tréi dat trong vi tru, cach luyén doé goi la an trém Am
Dwong Tao Héa Chi quyén.

Vi tru vao khodng 13 ty nam trwdc 1a mot déng hdn mang, vat chéat tu lai mot
diém goi 1a Biém Ky Di réi bung ra trong mét vu nd ( thuyét Big Bang ctia George
Lemaitre (1894-1960) ). Vat chat thi ky d6 & trong trang thai Plasma cuc nong.
Cai gi da két ndi ching dé cho chang thanh nhirng khéi lwgng nhw ngan ha, trai
dat, mat tréi ? Sau mot thdi gian dai cac nha khoa hoc méi tim ra né chinh 1a Hat
Higgs, hat nay Ia loai mét phan hat ndm trong truéng Higgs, co lién hé véi vat ly
chét ran, tao ra khéi lwong dwoc cac nha khoa hoc dat tén 1a Hat Ctia Chaa, vi
van vat trong vi tru hinh thanh do cac nguyén t di qua trwd'ng Higgs, nhap vao
hat Higgs ma sinh ra khéi lwogng ma vii tru hién nay khéng don thuan nhw khai
niém clia ngwoi xwa hinh dung ma trong dé con cé mét vung khéng gian khac
thdi gian chira cac vat chat téi nang lwong tdi hay con goi 1a phan vat chat va
phan thé gioi.

Hat nay dwoc Lao T goi la Pao va dirc Phat Thich ca Mau Ni goi la Phat ( Xin
xem lai bai trwéc ) va ca hai bac vi nhan nay déu dién td né nhw sau :

L&o T : Vat nay ban thé 1a hu khédng ma tac dung cla né thi co hd Ia vé cung...
N6 vé thanh vé hinh dirng moét minh khéng thay dbi van hanh khap vi tru.

DPlrc Phat : Phap Than khdng phai la sdc chat ma ciing khéng phai la tam tri, Ma
Khép D4y Vi Tru Dau Dau Ciing Cé, Khéng Sinh Khéng Diét, Lac Nao Ciling Hién
Hru.

Ca hai bac vi nhan trong luc di tim chan ly da vao truéng Higgs, thay dwoc hat
Higgs van hanh khap vii tru tao ra muén vat ( Hat Ctia Chuda ), cach dién ta cla
hai bac vi nhan ngay xwa vé hat Higgs nhw trén la cach dién ta hay nhat thdi do
nhwng khoéng ré rang béi thué dé khdéng ai néi dén va chirng minh dwoc sy ton tai
cta phan hat va phan thé giéi.
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Pan Hoc, ciing nhw phép luyén Pan, duwoc cac hoc gia thdi xwa truyén lai cho
hau thé bang nhirng I&i an du Ian nhirng cau néi xa x6i b&i ho la nhirng hoc gia
khéng thé dé cap nhirng thir khéng thé chirng minh dwoc nhw phan hat va phan
thé gioi.

Khi céng chéng qua la cach luyén tap cho con ngui cé dién dé con ngudi hoa
nhap vao trwong Higgs thay dwoc hat Higgs réi an trdm cho dwoc hat Higgs dé
lam cho hat Higgs tich tu dwoc moét khéi lwgng phan vat chat hay tich tu thanh
mét Phan Con Nguwoi séng trudng sanh trong Phan Thé Gidi. Ban hoc ludn tén
L&o T 1a 6ng td ctia Dan Hoc b&i Ldo T la nguwdi dau tién dinh nghia chir Dao
nhw mot phan vat chét va chi cho ngwdi sau cach nhin thiy phan vat chat d6 va
cach an trdom vat chat dé dé luyén thanh Kim Pan.

Pan Hoc dén v&i nén van hoéa Viét Nam qua cham qua 3 tac phdm Tinh Ménh
Khué Chi, Huynh Dinh Kinh va Tham Déng Khé do bac st Nhan T Nguyén Van
Tho dich vao nam 2002, nh& co duyén nén tdi cé dwoc 2 cudn gbi dau, tim hoai
khong ra cuén Huynh Dinh Kinh bdng mét hém thay toan bo cac tac pham cla
bac si Nhan T Nguy&n Van Tho nam trén mang. Nhw thé c6 thé 1a bac s muén
nho tin hoc phé bién rong rai Dan Hoc ra &nh sang khoa hoc cho moi nguwdi cung
biét nén tdi xin déng gép mot ban tay nhé bé.

Sinh t&r 1& chuyén hé trong ma moi con ngwdi déu phai tréi qua, chi cé nhirng con
nguwdi nhd co duyén dat dao trwdng sinh méi dé lai nhuc than bt hoai nhw cac
dai sw. Phan Phan Con Ngudi clia cac dai sw chac chan van con séng va ton tai
dau doé trong vang Phan Thé Gidi cda vii tru bao la. Piéu d6 da dwoc 3 nha khoa
hoc dwoc giai Nobel la Paul Diract, Victor Francis Hess va Carl David Anderson
da néi dén khi tim ra Phan Hat : Luc cta hat thé nao thi lwc ctia phan hat thé ay.
Con ngudi clia cac dai sw bat hoai thi Phan Con Nguwdi clia cac dai sw cling bat
hoai, hay dang vui choi trong Phan Thé Gidi.

Nhat Hwéng Nguyén Kim Anh

cha thich :

- Phuong phép tap khi cdng ctia dao s7Ly Thanh Van ndm trong trang 31 sach Khi Céng Toan Thuw do nha
xuét ban thé duc thé thao phat hanh. Phuong phép tap nay cé dén 17 chiéu thic néu ban doc mudn di vao
chi tiét dé tap thi nén mua 1 cudn ma tham khdo vi qué dai toi khong thé chép lai hét ma chi luu y cac chiéu

thirc sau déy la cén phai co khi tap.
1.- GB rang 36 luwot

2.- Hai ban tay 6m con luan.

3.- Trai phai g6 tréng troi

4.- Tai nghe 24 dé.
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6.- Réng dé ddo bén nuoc, xic miéng 36 lan

7.- Nin khi xat ban tay xoa tinh mén

Hai bai viét triréc cling dé tai nén doc dé cé mét cai nhin khoa hoc truéc khi di vao tim hiéu Pan Hoc
(1)- http://www.danchimviet.info/archives/75977/chuyen-the-truong-sanh-bat-tu/2013/05

2).- http://quanghuongtu.dk/index.php?option=com_content&view=article&id=2478:thn-nhan&catid=3:tin-
tuc-phat-giao&Itemid=20

Téac gig bai viét nay ciing |a tac gid sach " Cda Tréi Réng M6 " ¢6 ban trén trang mang Tuluc.com va tac gid
sach " Messages From Aliens The Path of Evolution " Cé ban trén céc trang mang.

Khwée Tir Sw Chét
(bai 3)

Chung sanh thwdng tham sbng so chét. Vi so' chét nén ching sanh bon ba khap
chdn dé tim thuéc Truweérng Sanh B4t Tt hay it ra cling chdng dwoc sw 130 hoa va
dwoc trwong tho. Vai bac vi nhan ngay xwa da biét Khudc T Sw Chét va co chi
cho nhan loai mén thuéc Truwérng Sanh B4t T khdng & dau xa ma nam chinh
ngay trong con ngwdi minh nhwng cach giai thich ctia ho lai qua mo hd vi thiéu
chirng minh.

Ngay nay co nhiéu phat hién clia khoa hoc va nhiéu hién twong co lién quan dén
van dé nay nén t6i xin dién ta lai l&i day cua ho theo su hiéu biét c6 han cla toi.
Ban nao doc dwoc bai nay thi xin dirng cho rang t6i hoang twéng va dirng nght toi
da di vao dwoc con duwdng Trudng Sanh Bat Tir ma nén cung hoa nhip cung toi
ban luan dé dwa con dwong huyén diéu nay ra anh sang ctia khoa hoc cho thé
gi&i chung ta ngirng moi héa mu phinh gat.

Con duwong Truwéng Sanh B4t Tw 1a con dudng clia cac bac vi nhan ngay xwa da
tirng di qua va ho naéi chi co nhivng ngudi Thuwong Birc méi hiéu va vao dwoc ma
thoi. Toi khdng dam phé binh diéu ho néi nhung téi nghi da c6 con duéng thi ai
cling dwoc quyén di, diéu quan trong la c6 hay khéng cé con dwdng d6 va biét
phuwong cach nao dé co thé di vao con dworng dé. Ho naéi trudrc khi ban mudn tim
con duwéng Trwdng Sanh BAt T thi diéu c&n ban ban phai hiéu thé nao Ia Sinh va
thé nao la TG,

1.- Thé nao la Sinh :

Dao gido cho rang van vat dén tlr Thai Hw. Khi cha me giao cAu thi cé mot Diém
Linh Quang dén t&» Thai Hu gieo vao bao thai trong ngwdi me goi 1a Nguyén
Than, ( c6 sach noi gieo vao dira bé khi né mé miéng khoc chao doi) tir d6 sinh
ra khi, rdi khi héa thanh hinh hai co thé con nguoi.

Pay Ia thuyét Nhat Diém Linh Quang c6 lién ha t6i thuyét Van Vat Déng Nhét Thé
b&i vi cai Diém Linh Quang nay ngwdi xwa khong biét goi nd bang cai tén gi cho
ding nén ho da dién ta bang hang trdm tén khac nhau va dai ltc cho rang dé la
mét loai khi ngwng tap, hén hdn mang mang, tham thay khén lwdng, twong hd tac
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dqu, hda sinh bao ham van linh. Ho pho réng do la Ngu,yén Khi la Bén Thé Duy
Nhat siéu viét minh linh huyén diéu bat kha tw nghi ma tat ca moi quan sinh trong
v( tru phai chia sé né ma thanh.

Nén khoa hoc ngay nay da giai quyét dwoc cai tén goi cai Diém Linh Quang noi
trén va dat cho né cai tén khoa hoc hon la Hat Cda Chua hay hat Higgs, b&i
ngudi tim ra né la Peter Higgs, 6ng cho rang toan vii tru dang bi bao phi mét
dang lwi gibng nhw Trwdng Pién T, né cé anh huwdng dén hat di chuyén xuyén
qua né nhwng né ciing cd lién hé véi chat rén, goi la trwéng Higgs hay co ché
Higgs.

Cau hdi cai gi tao ra khéi lwgng la mét cau hdi hdc bua trong subt cudi thé ky vira
qua vi Mé Hinh Chuén ctia nganh vat ly hat cé nhiéu diém khéng phu hop va
théng nhat véi thuye tai nén tlr 46 dwa dén viéc cé ly thuyét ctia Peter Higgs, theo
Co Hoc Lwong T thi tat ca cac trudng lwong tir déu c6 mét hat co ban di kém,
hat di kém Trwong Higgs goi 1a hat Higgs c6 thé la mot dang cta hat boson hay
mot tap hop hat ma ching cé thé tao ra nhirng hat c6 khéi lwong khac.

Sw tim kiém hat Higgs lau dai va khé khan dén mirc cac nha khoa hoc buc boi
goi né cai t&én Goddamn Particle tam dich la Hat M&c Dich vé sau thiy céng dung
né twa nhw mot dién vién dién anh dirng gitra dwdng phd Hollywood thu hat
nhirng ngwdi md diéu vay quanh tao thanh modt dam doéng (tao khdi lwong) nén
nguwoi ta goi gon lai God Particle tam dich la Hat Cda Chua. Tén méi cé thé dung
hon vi Van Vat cé thé hinh thanh do cac nguyén t& di qua trwdng Higg nhap vao
hat Higg ma sinh khéi lvong.

Nhuw thé Nguyén Thay cla Sinh dén tlr Thai Hw ( Phan Thé Gidi) hay néi khoa
hoc hon con nguwdi dwoc sinh ra do cha me giao ciu ma thanh nhwng phai cé
mot Phan Hat ( hat Higgs) két hop cac nguyén t&r di qua né ma sinh khdi lwong
hay sinh ra con ngwdi. Hat nay duwoc ngirdi xwa goi bang hang trdm tén khac
nhau. Cac bac vi nhan ngay xwa thwong con ngudi nén co6 day rang : Moi ching
sinh déu c6 mot Ban Lai Nhat Linh Chan Giac, chi vi hén mé khéng thiy nén da
dé no troi nbi theo dong Luan Hoi sinh ti, ti sinh, sinh t& ma chuyén di trong van
kiép.

2.-Thé Nao la Twr

Theo mét ban nghién ctru cho biét tudi tho trung binh clia dan toc Hoa Ky va Nhat
Ban trong thoi gian qua tdng nhé mirc séng va van dé cham séc y té dwoc cai
thién nhwng du cé tang nhiéu di nira thi sb ngwdi sbng dén 100 tudi chi dém dwoc
vao dau ngén tay.

O Trung Hoa, ngay xwa c6 6ng Banh T6 song duoc 600 tudi, 6ng L&o T sbng
trén 200 tudi, ngay nay cé 6ng Ly Thanh van (1677-1933) séng 256 tudi. O’ An
D6 c6 dng Devraha Baba séng hon 700 tudi. O Chau Au cé ba twédc Saint
German sbdng ngan tudi va bat t&r vi cé nguwdi gép dng vao nam 1970 (?). Bé la
nhirng con nguwdi ndi tiéng da chdng lai dwoc sw 130 hoa va sbéng truéng tho.
Trong nhirng cudn sach ctia Pao Lao c6 dé cap dén nhiéu dao si chéng duoc sw
ld0 héa, hoan déng va séng trwdng tho hodc biét cach Khuédc Tir Sw Chét va
séng Trwdng Sanh B4t Tk véi trovi dat, bdi quan niém T& cla ho khdng don thuan
& diém than xac bj hlly ma la quan niém T la kh&i d4u cla Sinh, quan niém Sinh
ctia ho la quan niém khéi dau cia T&. Sinh T¢, T& Sinh, Sinh T& cGa vong Luan
Hoi dwa cai Ban Lai Nhat Linh Chan Giac ctia con nguwdi tréi ndi trong van kiép.
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Nay ho Khwéc Tir Sy Chét 1a Khwée Tir Than Xac Bi Hay bang cach luyén cho
nhuc than b4t hoai dé cho cai Ban Lai Nhat Linh Chan Giac cla ho khdi bi Sinh ra
lan ntva trong vong Luan H6i ma Sinh ra trong mét céi khac, cbi &y Con Ngudi
M&i (Anh Nhi) cla ho dwoc séng Trwong Sanh gibng nhw Troi Dat ( Sun Earth )
nén goi la B4t Tw.
Ho goi cai viéc Khwdc Tl Sw Chét dé& duwoc sinh ra bang mét Con Nguwoi Moi
sbng trong mot thé gidi khac 1a &n trom Am Dwong Tao Hoa Chi Quyén hay bt
chudc viéc tao dwng Troi DAt clia Tao Héa dé tao duwng Con Ngudi Méi ( Anh Nhi
) hay &n trém Khi Tién Thién ctia Tao Hoa dé sdng Trwéng Sanh B4t Tt cung
Troi DAt.
Trong thdi gian qua ching ta thay cé nhiéu nhuc than ctia cac dai sw da ton tai vai
tr&m ndm ma van bat hoai trong lic d6 nén khoa hoc hién dai cho rang lwc cla
hat thé nao thi lwc ciia Phan Hat thé 4y. Phai chang nhuc than cla céc dai sw bat
hoai nén phan Phan Con Nguwdi ( Anh Nhi ) clia cac dai sw ciing bat hoai dé& séng
trwéng sanh bat t&r cung troi dat.
Ho lam cach nao ? D6 1a tam diém bai viét nay trong trinh d6 khoa hoc hiru han
clia ngwdi viét nhdm muc dich don gian hoa 16 day ndm trong phan Hiru cla
nguoi xwa con phan Vo tirc 1a phan ctia Phan Thé Gidi, Phan Con nguwdi, Phan
Vat Chét, Hat Higgs hay Nguyén Than, Nguyén khi. Phap Than, Anh Nhi thi
nguoi viét cling danh ... Bo tay.

3.- Nguyén nhan van dé tré thanh réi ram :

Nguyén nhan dwa van dé nay vao rdi ram la do ldng thwong con ngwdi bao la cta
cac bac vi nhan ngay xwa. Ho nhin thdy ching sanh doa lac trong nhiéu kiép troi
ndi trong vong Luan H&i lam méat than minh trong loai khac hay g&i hén qua loai
khac va ho néi ma chang ai tin. Ho nhin thay chung sanh st dung cai von san cé
ctia minh la con nguoi muu cau danh loi ma dén luc chét chang mang theo duoc
cai gi dé réi tw 1am suy vi cai Sinh Pao hay lam méat mét co hdi dwoc sdng
Trwdng Sanh B4t T ciing Tréi DAt, ho ndi ... cling chang ai tin.

Cac bac vi nhan ngay xwa day nguwoi dai sy nhan duyén, day nguoi biét ché khe
lai, phat trién gido ly ram rit day dac dé mong moi ngwoi lanh ngod dé tré thanh
Chan Nhan. Nao ngd tén cang nhiéu thi sw cang phién, sach cang nhiéu thi dao
cang tdi. Ca thé gi¢i ngay nay dang hén loan vi chan va gia trén 1an vao nhau,
toan nhan loai dang loanh quanh trong canh rirng ram rit day chir nghia, chéng ai
tin ai.

Nguyén nhan dwa van dé nay vao rdi rdm la ciing do nhirng th&r ma cac bac vi
nhan néi dén 1a nhirng thir khong thé dién td dwoc bang nhirng ngdn tir ctia thé
gi&i chung ta. Nhirng diéu ho thdy da mo hd ma nhirng thr can dién ta lai khong
thé dién ta nén ho phai kém né trong céac ty du thiéu chirng minh lam cho diéu ho
trinh bay bién thanh hoang twéng.

Ngay nay nén van minh cia nhan loai dang tién nhirng buéc dai nhat la 1anh vuc
tin hoc dwa con ngu®i dén bén nhau dem ra anh sang nhirng van dé ban luan dé
cung nhau tim cho ra sy that.

4.- Nhirng thir mo’ hé dang dwoc khoa hoc xac nhan sw ton tai :

Toan hoc la mét bd mén khoa hoc chinh xac nhat khéng ai di kha nang phan bac.
Chinh toan hoc da di tién phong trong viéc tim ra Chiéu Th&r Tw va Phan Vat
Chét. Ngay nay mét viing trdi bi mat ma cac bac vi nhan ngay xwa da thdy dwoc
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va da dé cap dén dang 16 dan ra va duoc cac nha khoa hoc xac nhan sv ton tai
ctia né. Ho da biét dwoc trong ving tréi bi mat d6 cé nhivng loai vat chat va nang
lwong khac vai loai vat chat va ndng luwong trong thé gidi ching ta goi la Vat Chét
Téi va Nang Lwong Ti nam trong mét khodng khéng gian nhwng khac théi gian
v&i ching ta goi 1a Chiéu Thi Tw.

Khoa thién van lai nhin thdy trong vii tru ¢é nhitng L& Den ( Black Hole) to Ién hat
moi vat chat chung quanh né va cac Sao M&i ( Nova ) bung ra nhirng vat chat
nhw vo han. Vat chat bi hut vao L6 Den roi sé di vé dau, vat chat tir dau bung ra
tlr cac Sao Md&i la nhivng thir chwa thé giai thich dwoc dang 1am cac nha khoa
hoc cé quan niém L& Pen va Sao M&i la nhirng canh clra qua vé cla hai thé gioi.
Chiéu Th&r Tw hay Chiéu Thir Nam, Chiéu Th&r S&u hay Vat Chat lam bién dbi
khéng gian, lwc hap dan cla vat chat lam bién dbi thdi gian hay thé gi¢i co nhiéu
tang troi nhiéu clra dia nguc v.v... 1a nhirng th&r dang dwoc con ngwdi ban cai. Ho
dang lam cai viéc nhw dam ngwdi mu s& voi. Ho co thé sai khi dién ta vé voi
nhwng diéu quan trong la con voi dang hién dién dirng trwdc dam ngudi mu, sé
c6 ngay ho hét mu dé nhin con voi trong cai hinh dang that ctia né.

Diéu mé&i nhat va quan trong nhét |a cac nha khoa hoc da xac nhan dwoc sy ton
tai ciia Hat CGia Chua ( hat Higgs), mét loai Phan Vat Chat dwa dén sw hinh thanh
khéi lwong clia cac loai vat chat khac trong vii tru tir d6 1am tang tinh chinh xac
cla vai thuyét ciia nguwoi xwa nhw thuyét Tam Than, thuyét Nhat Diém Linh
Quang, thuyét Thién Dia Van Vat Dong Nhat Thé, thuyét Huyén Bong v.v... clia
Pao Phat va cua Pao Lao.

Nhirng phat hién ctia nén khoa hoc hién dai chwa du cho ching ta biét gi vé Phan
Thé Gié¢i nhuwng ciing di cho chung ta giai thich dwoc nhirng hién twong trong thé
gi6i chung ta ma trwdc day ta khdng thé giai thich dwoc.

5.- Cac Hién Twong Lién Quan Dén Viéc Khwée Tir Sy Chét va Trwdng Sanh
Bat Tur.

Hién twong nhiéu tau bé va may bay bién mét trong cac tam giac quy cé thé giai
thich Ia bi hat vao mét 16 den di qua mét ving trdi khac.

Hién twong ngwdi ctia nhiéu doan quan hay nhiéu lang mac bién méat khi di qua
mot canh ddi hay trong mot dém téi cé thé gidi thich 1a ho bi di lac hay bi chuyén
vao mot thé gidi khac.

Hién twong ngwdi hanh tinh va cac vat thé bay khéng xac dinh (UFO) xuét hién
lién tuc khap hanh tinh cé thé giai thich c6 mét nén van minh cao hon dang hién
hiru trong mét thé gi¢i khac bén canh ching ta.

cac phat hién ctia khoa hoc va hién twong xay ra trén thé gi¢i dwa dén viéc xac
dinh c6 moét thé gidi khac, cé thé 1a khac thdi gian, dang ton tai va dién ra song
song bén canh thé gi¢i chang ta.

Nhuw the :

Hién twong cac vi dai sw dé lai nhivng nhuc thé bat hoai c6 thé gidi thich la cac vi
dai sw d6 dang nhw con chudn chudn, con ve ve dé lai cai vé hoa da dé chuyén
thé sang loai khac séng Truwdng Sanh B4t T trong mot thé gii khac 1a cé that.
B&i con ngudi la mot tiéu v tru, cai gi co trong vii tru déu co trong con ngudi, céi
gi xay ra trong vii try déu co6 xay ra trong con ngwdi. Khoa hoc néi cho cung chi la
nhirng thir hiéu biét va phat minh cia con ngu®i nhé nhin vao va hiéu duoc thé
gi&i tw nhién hay bat chudc dwoc nhivng thir c6 san trong thé gidi tw nhién.
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Céc bac vi nhan ngay xwa da nhin vao thé gi¢i tw nhién thay dwoc viéc tao dung
moi vat trong thé giéi tw nhién ctia Tao Hoa, thay trong thé gi&i tw nhién cé
chuyén chuyén thé cta nhirng loai khac nén da bat chwdc cach tao dwng vii tru
ctia Tao Héa, bat chwdc hién twong chuyén thé ctia nhivng loai khac, dé phat
minh ra chuyén Khwéc T Sy Chét dé cho than xac minh hoa da dé chuyén thé
qua mét hinh thai sbng khac dé séng Trwdng Sanh Bat Tl cung Troi DAt trong
mot thé gioi khac.

Ho 1a nhirng khoa hoc gia wu ti nhwng sinh 1am thé ky nén phai trinh bay nhirng
luan an va nhirng phat minh ctia minh vé nhirng th& vé hinh cho mét thé gigi hiru
hinh, trong d6 chang c6 cai thir gi dién t& hay chirng minh ding dwoc luan an
phat minh ctia ho ca.

6.- L&i day cua Lao Tur.

Trwdc khi cdi trau di vao sa mac, theo sach v& néi ngai di vao sa mach dé an cu
nhwng theo t6i thi sa mac chang co cai gi &n ca d& ma an cw ma ngai da di tim
mot ché thanh tinh d& chuyén thé. Ngai bi 6ng quan git thanh Doan Hi chan lai
nan ni xin ngai V|ét lai nhirng gi ngai biét dé lai cho hau thé

Ngai da viét cubn Pao Pirc Kinh day khoang 15 trang glay tbng cong gan 5.000
chi» dé lai cho hau thé. Sach clia ngai dwoc dich ra nhiéu thi tiéng dwoc dién giai
nhiéu cach khac nhau va ciing tir sach ngai méi sinh ra 96 bang mén 3600 ta
dao. Tén ngai dwgc dat cho mét ton gido I&n dang tan phai, Bao lao0.

Sach ngai dén Viét Nam dwoc cac nha Nho ranh chir Tau dich ra Han Tw va dién
gidi y nghia sach bang chir qudc ngir. T6i I&n 1&n vao cai thud Nho hoc da tan,
Han tw chang ai hoc va dung ntra. Téi doc Dao Dirc Kinh ctia ngai va hiéu theo y
clia mot ngwoi Nho khong tham, Han chang rong, Tay My chang ra hdn. Téi xin
ghi lai vai 16 day clGa ngai vé phwong phap luyén tap dé dwoc Trwdng sanh bat
T& cha ngai, va toi dién giai nhirng 1o day do theo sw hiéu biét cla toi, néu toi
dién giai sai thi cling chang chét thang Tay nao ca.

- (PbK- C1) - Cé thwdng vo duc di quan ki diéu, thweng hiru duc di quan ki
khiéu.

Chir Duc c6 nghia la duc vong. Chir khiéu c6 nghia la cac huyét dao trong con
ngudi (huyén quan khiéu, minh linh khiéu, trung hiru khiéu, tam tang khiéu ).
Cau nay Lao T day : thwerng khi ngdi thién néu ngudi da khéng con duc vong
thi huwdng tw twdng minh ( quan khéng ) vao khéng, ngwdi con duc vong thi
hwéng tw twdng minh vao cac huyét dao trong con ngwdi minh.

- (BPK-C5) - Pa ngdn sb cuing bat nhw tha trung

Ch@ Thu Trung : theo Dao gia chi 1 vi tri vira & trong tréi dat viva & ngoai troi dat,
vira & trong than ta vira & ngoai than ta : Huyét dan dién. Thich Gia goi la Khéng
Trung. Nho Gia goi 1a Th&i Trung hay Chép Trung. Riéng chi Trung da c6 nghia
la huyét dan dién nén ch Thu Trung ciing cé thé dich Gitr Huyét Dan Dién.

Cau nay Lao Tl day : Cang néi nhiéu cang vd cung khéng bang git» huyét dan
dién hay dich rd hon la nguoi tu thién khéng nén dwa nhiéu vao gio ly hay Ioi
day ma nén luyén khi cédng cho huyét dan dién co dién.

- (DKK-C16) - Tri hw cwe, tha tinh déc, van vat tinh tac, ngd di thi quang ky phuc
Nhiéu ban khéng cé chi thi, nhiéu ban khéng cé chi ky, riéng ban cua Ha
Thuong Cong c6 chir thi va co ludn chir ky nén nguoi viét tin vao ban nay vi thay
né khong tbi nghia va dich cau néi ndy ra bang van xudi nhw sau ” tri 6¢ khéng
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nght gi c&, gitr yén tinh 1én t6i da, van vat sinh, ta co thé thay dwoc diém sang ky
la (an phuc) sinh”.

Chir Phuc trong cau nay c6 thé nghia la 4n phuc va cé thé nghia la qué Phuc la
qué Duwong Sinh (5 Am 1 Dwong), Pay cé thé 1a cach choi chir ciia ngudi xwa
nhwng rat chinh xac vi anh sang d6 xuat hién nhiéu nhat vao thoi diém thé gidi
chuyén Dwong ( gi® ty, mdng 3, déng chi ).

Nguwdi viét hidu 16 day nay cla Lao T cling giébng I&i day ctia Luc Té Hué Nang
vé Toa Thién va Thién Dinh Ia hanh gia phai gitr ndi bat xuat ngoai bat nhap. Tuy
nhién 1&i day nay cé giai thich thém 1a khi ta gil tinh I&n cwc diém thi ddng manh
nha ( dong sinh ) 1a luc van vat sinh hay Dwong sinh va diém sang Ay cling sinh
ma hanh gia thay dwoc.

7.- Ton Sw Trong Pao

Lao T tén la Li Nhi ty la Dam lam quan s, gilr kho chira sach ctia nha Chu,
th4y nha Chu suy vi nén bé di. Cudn sach Dao Blrc Kinh do ngai dé lai néu hiéu
dwoc va phan tich ra cho ky thi dung la mét chu thuyét vi trong d6 ¢6 Thé Gigi
Quan, Nhan Sinh Quan.

Vi cai Thé Gi®i Quan ciia Lo Tt c6 lién quan dén Phan Hat va Phan Thé Gidi la
nhirng th&r khéng thé dién td dwoc bang chi¥ nghia hay ngén ngir trong thé gidi
chang ta nén Lo T d& xen vao trong cubn sach phan luyén tap dé cho ai d6 nho
luyén tap ma vao dwoc Phan Thé Gidi thdy dwoc Phan Vat Chat maéi hiéu duoc
sach ngai viét ra.

Ba I&i day cta ngai trén néu ngudi doc 1a mot ngudi da tirng luyén khi cong da
thdng dwoc kinh mach hodc 1a mot ngwdi tivng ngdi thién va thay dwoc diém sang
trwéc mét thi hiéu dwoc dé dang va hiéu 1an ludn ca nghia cla cubn sach. Diém
sang 4y khong la cai gi huyén bi ma 1a Hat Higgs, bdi 1& ca vii tru dwoc bao phi
mét dang lu@i nhw Truwedng Dién Twr goi la trwdng Higgs, theo co hoc lwgng tr thi
tat ca cac trwong lwong tr déu c6 modt hat di kém. Hat di kém trwdng higgs la hat
higgs.

Ai nh¢ co duyén va cé luyén tap nén ngudi co dién hoa nhap vao tredng Higgs
thay dwoc hat Higgs, gitr dwoc hat Higgs thi gitr dwoc giéng mébi ctia Dao, tire 1a
biét dwoc con duwdng di qua Phan Thé gidi. B&i trong vii tru cé mét ving trei méi,
c6 nhiéu hién twong cho thay cé sw qua lai gitr hai thé gi&i thi phai c6 con dudng
di qua di vé, Lo t&r 14 bac vi nhan dau tién chi cho ching ta con dwdng di qua
Phan Thé Gioi.

Ngai con di sau thém trong phan luyén tap bang nhirng cau : Hw tam thuc phac,
nhuoc chi cwong cbt (DPK-C3) tda nhué gidi phan (PDK-C56) Chuyén khi tri nhu
(PPK-C10) Hoa quang déng tran (PBK-C4) Chuyén khi tri nhu (PDK-C10) Tri
hung tha thu (BDK-C28) tri bach thi hdc (PPK-C28) Bao Nhat v ly (DDK-C10)
V.V......

Thué ngai séng sach duoc viét trén nhirng thé tre nén can tiét kiém chir. Ngay
nay sach duwoc viét trén man hinh nén sb chi¥ khéng han ché. Biéu muén trinh
bay cua ngai trong sach lai dwoc dat vao vi tri khong thr ty tredc sau nhw choi
trd trén tim hay do chi. Sau ngai cé nhiéu bac vi nhan khac hiéu dwoc ngai nén
viét nhirng cudn sach khac mach lac day du hon va cé nhirng phuwong phap luyén
tap hivu hiéu hon nhwng ngwdi ta ludn ludn tén ngai 1a sw td béi ngai la nguoi
dau tién chi cho nhan loai con dwdng sinh qua Phan Thé Giéi ( Phan Phuc ).
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(@)

C6 mot diéu ky la la trong 5000 chir ctia sach chéng co6 chir nao dé cap dén ton
gido ma nguoi doi sau van goi Lao T 1a Thai Thwong Hoang ding dau mét tén
gi4o I&n la Lao Gido. Phai chang con ngudi khdng mudn ngudi khac hiéu minh |a
ké an chao da bat khong biét ton sw trong dao.

Nhat Hwéng Nguyén Kim Anh

Kinh moi ban don doc bai " Phép Luyén Ban O Thé Ky XXI " Ia bai cubi cla sach "Truong Sach Bat T
" s& xuat ban trong nay mai. Sach c6 4 bai viét va nhiéu bai bo tuc.

Hai bai viét trwéc ndm dwéi day néu ban mudn tham khao.

http://www.danchimviet.info/archives/75977/chuyen-the-truong-sanh-bat-tu/2013/05

http://baocalitoday.com/vn/tin-tuc/khoa-hoc-doi-song/ban-ve-xac-uop-cua-cac-dai-su.html

Phép Luyén Dan O Thé Ky XXI
(Baid)
Nhat Hwéng Nguyén Kim Anh
1.- Gia tai d6 sd :

Phép Luyén Pan hinh thanh tir hdi nao khong rd, van ty dién ta Phép Luyén
DPan xwa nhat 1a tlr cudn sdch Pao Dirc Kinh cda Ldo Ti. theo truyén thuyét
thi Ldo T biét dwoc Phép Luyén Dan 13 do Than Am Chan Nhan truyén day,
trwdc Than Am Chan Nhan ciing cé truyén thuyét vé Hoang D& Hién Vién Ién
cbi Tién nho biét duoc Phép luyén Pan.

Vé sau c6 nhiéu hoc gid nhu Do3n Chan Nhan, Luvu Nhat Minh, Thiéu Khang
Tiét, Tran Poan tham gia, nhiéu cudn sach trinh bay Phép Luyén Dan rat
cong phu va cdé th tv. Ho nang Phép Luyén Dan |1én ngang hang v&i nhirng
bd mon khoa hoc khac goi la Ban Hoc.

Nén van minh Phuong Tay xdm nhép vao x3 hdi Trung Hoa vao thé ky XVII d3
dao thai nhirng gi thi€u thyc dung, mo hd, huyén bi, khdng thé chirng minh
nén Pan Hoc, Phép Luyén Dan va ca L3o Gido di vao suy tan.

Phép Luyén Pan & thé ky XXI thira hudng mot gia tai d6 s6 trong dé cd phan
ly thuyét va nhirng phuong phdp luyén dan hiru hiéu cta cdc bac vi nhan
ngay xuwa, ho d3 bo ca cudc doi dé tim ki€m va thuec hanh méi c6 duorc.
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Phép Luyén Dan & thé ky XXI khac véi Phép Luyén Dan ngay xwa & chd nguoi
luyén dan nh& duwgc nén khoa hoc hién dai hé tro nén d3 biét dwoc Hong
hay Nguyén Khi khéng 13 cdi gi day huyén bi va mo hé ma la hat Higgs, mét
loai Phan Hat cé déc tinh két hop nhitng nguyén tl&r di qua trudng Higgs nhap
vao né ma sinh khéi lvong.

Ngudi luyén Dan con biét duoc vii tru dwoc bao phi bang mot dang ludi
giong nhu Truong Dién T& goi 1a trudng Higgs. Ngwdi luyén Pan mudn " An
Trom" hat Higgs kia dé luyén cho né dd kha nang két hop cac Phan V4t Chat
thanh Pan tirc 1a thanh mot Phan Con Ngudi dé sdng Trwdng Sanh Bat T
cung troi dat thi trwdce tién phai luyén cho con nguwdi minh ¢é dién dé mong
hoa nhap vao trwong Higgs mai thay duwoc hat Higgs ma "An Trom".

Nho& tin hoc phat trién nén ngudi luyén Dan & thé ky XXI cling thay duwoc
nhitng bac vi nhan luyén Pan ngay xuwa da dé lai nhitng nhuc than bat hoai
dé chuyén thé sang hinh thai séng khac trong mot thé gidi khac ma nén khoa
hoc ngay nay da xac nhan su hién hitu 1a Phan Thé Gidi trong d6 cé nhirng
loai Vat Chat Toi va Nang Luwgng T6i khac vdi vat chat va nang luong trong
thé gidi ching ta. Tl d6 nguoi luyén Pan & thé ky XXI ty tin va biét duoc su
chuyén thé hay chuyén qua hinh thai séng khac cla con ngudi a cé that 13
mot hién tugng trong thé gidi tu nhién cling giéng nhw su chuyén thé cua
loai chudn chudn hay loai ve d3 dé lai nhirng cdi vd hoa da.

2. Hanh trang clia nguoi luyén Pan :

Muédn luyén cho con ngudi cé dién ngudi luyén Dan can biét nhirng thi sau
day :

a. Mach Kin : Con ngudi la mot tiéu vii tru. Trong vii tru ¢ nha mdy dién va
cac dudng day dan dién thi trong con ngudi cling cé nha may dién va dudng
day dan dién. Nha may dién trong con ngudi nam & Huyét Pan Dién, cac
dwong mach dan dién trong con ngudi chay ra cac dau ngén tay va dau ngén
chan, & giltt thdn con nguoi cé hai mach Nhdm D6c. Mudn cho dién chay
khap chau than thi mach phai kin nén ngudi luyén dan hay dung thé ngdi
thién ban gia hay kiét gia hodc ngdi dirng kiéu nao dé dé cho tay giao tay
chan giao chan. Khi hit thé& thi thudng co Iwdi va nhiu hdu mén dé cho hai
ché hé & cia Nhdm D&c Mach duwoc lién lai. Mach Kin thi lubng dién chay
duoc khap chau than méi mong con ngudi cé dién dé hoa nhap vao trudng
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Higgs thay dwoc hat Higgs ma "An trom".

b.- Vong Chu Thién : 1a mot cich dung y chuyén tai lwc cha hoi thd qua
Nham D8c Mach, tic |3 hit nhe va day hoi thd xuéng huyén dan dién rdi dua
qua Péc Mach sau lung vong 1én dinh dau ra lai mii. Thé theo vong chu
thién 1a nham muc dich dung lyc cla hoi thé dé dwa dong dién tir nha may
dién & huyét dan dién qua hai mach Nham D&c dé rdi lan qua cdc mach khac
va di khap chau than. Khi ngudi luyén dan mat cam giac & hai tay 1a ltc dién
da truyén qua duoc hai tay hay qua cac mach khac va chay duoc khap
ngudi, 1a 1tc sdp hoa nhap vao truong Higgs. Néu thay dwoc hat Higgs va "An
Trom" dwoc hat Higgs dua vao gidu & huyét Dan Dién dé hgp cung mot hat
Higgs khac (Nguyé&n Than) cé san trong con ngudi ma luyén thanh Dan tic 13
thanh Phan Con Nguoi thi sau dé cling phai nho Vong Chu Thién dwa ching
lén dinh dau & huyét Né Hoan ma thodt ra ngoai cai vo con ngudi dé chuyén
thé qua mot hinh thai séng khdc & mot thé gidi khac.

3.- Di tim hat Higgs :

Khi con ngudi da co dién d3 hoa nhap vao tredng Higgs va mudn tim thay
hat Higgs thi nguwdi luyén Dan can biét nhirng thi sau :

a.- Gio Hoat Ty : chi vai gidy hay vai phut nam trong gio Ty, 1a luc ngudi
luyén dan thdy duogc hat Higgs, mot anh sang tron tron yéu yéu minh minh,
la [Gc mét trdi ndm chinh Bac dang chuyén tir Am sang Dwong thong voi
huyét vi lu trong con ngudi, 1a 1Gc vii tru thdng vai tiéu vii tru. Vai gidy vai
phut dé 1a ltc ca vii tru chuyén tlr Am sang Duong (Duong sinh ) nén Hong
hay hat Higgs ciing sinh, vii tru dang théng vd&i tiéu vii tru nén tiéu vi tru
cling thay duoc hat Higgs.

Chung ta can tim hiéu tai sao c6é Gid Hoat Ty dé tu tao ra Gid Hoat Ty khéac
cho s&m thanh cong trong viéc tim hat Higgs.

b.- Tw Tao Gi®& Hoat Ty : Dich cé nghia la chuyén, chuyén & day cé nghia la
chuyén tir Am sang Duong hay tir Dwong sang Am d6i vdi vii tru hay chuyén
tr Tinh sang Pong hay tir Dong sang Tinh cling c6 nghia la chuyén tir Am
sang Duong hay tir Dwong sang Am ddi vdi tiéu vii tru :

- Vi tru chuyén tir Am sang Duong : Gio Ty ( bat dau ngay méi ); Mong 3 (
M3t trang |6 dang chiéu sdng trdi dat); Dong Chi ( Mat troi tir Nam di 1én

26



Bac).

_ Vi tru chuyén tir Dwong sang Am : Gior Ngo ( chdm dirt budi sang); 16 Am
Lich ( Mat trang hét tron baét sang); Ha chi ( mat trdi tir Bac vé Nam ).

Khi vii tru chuyén tir Am Sang Duong trong Gi® Hoat Ty thi Hong ( hat Higgs)
xuat hién thé thi khi tiéu vii tru chuyén tir Am sang Duong tirc 1a chuyén tir
Tinh sang Dong thi Hong (hat Higgs ) ¢4 xuat hién hay khéng ?

Xin tra loi : CO

Cau trd 1&i nay chi cé nhitng ngudi luyén Dan d3 tirng thay hat Higgs khéng &
trong gi® Ty xac nhan duoc ma thdi. Tuy nhién chiing ta cé thé chirng minh
diéu nay qua nguyén ly : Con ngudi la mot tiéu vii tru, cai gi ¢ trong vi tru
thi cé trong con ngudi nén vii tru chuyén Duong tao ra Gid Hoat Ty thi tiéu
vl tru chuyén Duwong ( tir Tinh sang Ddng) ciing tao ra duoc Gid Hoat Ty.

Phan nay khdng can dai dong dé chirng minh ma can viét ra dé trinh bay cho
ngudi luyén dan & thé ky XXI biét duoc khi Thd Tinh Béc ( gitt Tinh 1én dén
t6i da) thudng bi budn ngt thi ngudi luyén dan can tu tao Dong ( 1ac ngudi)
vi tu tao Péng la ty tao Duong ( Dwong Sinh ) thi hat Higgs cling cé thé xuat
hién.

Néu tu tao Dong ma khdng thay duoc hat Higgs thi nén luyén Pan trong gidy
Ty vi bdn than chuwa c6 da dién, chuwa hoa nhap duoc vao tredng Higgs. Néu
luyén Dan trong gio Ty ma khong gdp duoc Gio Hoat Ty la do ngoai canh hay
do ndi tam va noi lwvc ma ra.

4.-Tho'i gian, khong gian va cac phwong phap luyén dan :

Ngudi xua thudng day Dan Than Ty Ngo la nhitng gi® tot nhat dé luyén Dan.
MuUa Xuadn qué Tén hudng Dong Nam, mua Ha qué Khén huwdng Tay Nam,
mua Thu qué Kién huéng Tay Bic, mua Pong qué Can hudng Dong Bac Ia
nhitng hudng phat ra chinh khi theo bén mua ma ngudi luyén Dan can biét
dé nap vao Thai Trung, 13 Chan Chang, tich tu khi d6 1au ngay TAm s& dinh.

Phép luyén Dan thé ky XXI thira hudng nhirng 1&i day bao va thira huédng
luén nhirng cach luyén Dan hitu hiéu cia nguoi xua. Nguoi luyén Pan ludn
xem trong nhitng 1&i day b3o trén nhung khdng dat ning dé lam van dé
thanh rdm r&i. Ngudi luyén Dan con 1a mot thanh vién trong xa hdi nén cé
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nhiéu mén no can phai trd nén Phép luyén Dan & thé ky XXI khéng qua chid y
dén thoi gian va khéng gian ma chi chd trong lam sao cho con ngudi cé dién,
nguwdi luyén Dan cd thé ap dung phép luyén Pan vao nhirng lic ranh roi khi
Pl DPU'NG NAM NGOI trudce 3 dé git thoi gian sau 13 dé ting cudng sic
khoé ma séng trudng tho con viéc luyén thanh Dan thi con tly co thé, co
duyén va PUC clia ngudi luyén.

Khi DI thi c6 phép luyén Thién Hanh; Khi Dirng thi ¢ phép luyén Dich Cén
Kinh va Phap Luan Cong; Khi NAM thi cé phép luyén Cong Phu Chu Thién
Théai Cuwc Huyén Mén; khi NGOI thi cé phép luyén Hanh Cbéng Bat Quai cla
dao si Ly Thanh Van. Nhirng phép luyén nay la nhitng phép luyén ndi tiéng
c6 hiéu qua hién nay dé dua dién vao huyét dan dién ma ban cé thé doc lai
& cac bai trwdc hay tim thdy trén Youtube hay trong cudn sach Khi Céng
Toan Thu dé thuc hanh riéng phép luyén NGO cta dao si Ly Thanh Van thi
tdi chép lai nguyén van & phan ghi chd bai nay dé tdng cac ban mudn thuc
hanh. Riéng phan NGOI sau khi luyén can dung phép xa thién dé lam gian lai
gan cot.

Xin ban dirng héi ha, xin ban dirng nén nao, xin ban dirng kinh so va nhat |3
xin ban dirng dwa vao kinh sach hay |01 ndi cha bat c& ai. M6t minh ban ngoi
yén thda mai thd nhé nhe that sdu theo vong chu thién, tay ban mat cam
gidc 13 14c ludng dién d3 chay khdp chau than, 13 ldc ban dang hoa nhap vao
trudng Higgs dé trd tai " an trém"

Trong co may ban gap Gio Hoat Ty ma thdy dwgc Dao hay Hong hay hat
Higgs thi xin ban hit nhe dwa n6 vao that sdu gidu kin trong huyét Pan Dién,
ban s& thdy mot lubng sang di vao mui ban nhu trong nhitng phim anh ma
qui hat linh hén con nguoi. Ban khdng phai [a ma qui vi ban khéng hat linh
hén ké khidc ma ban dang huat khi tién thién. Ban dang "&n trom" khi tién
thién cla tao hdéa hay ban dang "an trdm " Am Dwong Tao Héa Chi Quyén
hay ban dang b3t chudc viéc tao ra troi dat cla tao hda dé tao cho ban
thanh mot Con Ngudi Md&i dé séng trwdng sanh bat tlr cung troi dat. Ban
dang tlr chdi su chét dang tir chdi co thé minh hdy diét dé tim cich cho nd
hda da dé chuyén thé sang mot hinh thdi séng khac vinh citu hon hay dé
bién minh thanh mét vi tién vi ban dang g& ding canh clra dan ban vao con
duong |én canh thién thai, Con dudng nhan loai mo twdng ngan nam truwdec,
nay dang dugc nén khoa hoc hién dai xac nhan va dang trd thanh hién thyec.
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Theo thuyét cia Peter Higgs thi cdc nguyén tlr di qua truong Higgs nhap vao
hat Higgs ma sanh ra khéi lvong. Theo thuyét Nhat Diém Linh Quang clda Lao
Gido thi con ngudi duoc tao ra do cdi diém linh quang 8y cla tao hda gieo
vao bao thai khi cha me giao hop. Cai diém linh quang dy dwoc goi la Dién 13
Nguyén Than va ciling dwoc goi Hong 13 Nguyén Khi hay |a hat Higgs vi ching
cung chung nhiém vu : Tao ra khéi lwong.

VAt chat tir cadi thud vii tru bung né [a mdét déng hdn mang trong dang
Phasma cwc ndng, trong dé cac vat chat déu bj ion héa manh, cac phan tir va
nguyén tl chi con lai hat nhan, cac electron chuyén déng ty do giitta cac hat.
Chinh hat Higgs da két néi chidng tu lai va tao thanh mudn vat trong vi tru
nhu thién ha, mat trdi, trdi dat va cd con ngudi. Day 1a phan HO'U 13 phan
ma nén khoa hoc hién dai va cac hién tuong thdy duoc trong thé gidi dang
nhung tay vao xac nhan tinh chinh xac.

Nhung con phan VO [a phan 13 phan tir HOng tir Pao tir hat Higgs két hop vdi
Dién ( mot hat ngoc trong con ngudi ) thanh mot Thanh Thai dé tir d6 tao ra
Phan Con Nguoi song trwdng sanh bat tlr cung troi dat thi nén khoa hoc hién
dai chua cé duoc gi dé xac nhan ma chi duoc biét qua ly thuyét cha cdc bac
Vi nhan ngay xwa va ho d3 dién td phuong phap luyén dé di vao phan VO
theo thir ty nhuv sau :

5.- Thir Ty Cong Phu :

Cac bac vi nhan ngay xua von cé long thwong con ngudi bao la nén da dem
hét bi quyét luyén Pan pho bay cho nhan loai chdng chut gidu diém dé cho ai
hitu duyén di vao duogc thién gidi khéng sa vao khd hai nén da chia phép
luyén Dan thanh 9 giai doan :

- Giai doan 1 : Ham du@ng ban nguyén, ctru hd ban ménh.
- Giai doan 2 : An than T6 Khiéu. Hap thu Tién Thién

- Giai doan 3 : Chap trang khi huyét, ching diéu qui can

- Giai doan 4 : Thién nhan hop phéat. Thai dwoc qui hod

- Giai doan 5 : Kién khon gido cau. Khir khoang lwu kim

- Giai doan 6 : Linh don nhap dinh, Trwong dudng thanh thai
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- Giai doan 7 : Anh nhi hién hinh. Xu3t ly khé hai
- Giai doan 8 : Di than ndi vién. Doan cling minh tdm
- Giai doan 9 : Ban thé hu khéng. Siéu xuat tam gidi

Phép luyén Dan & thé ky XXI thira huwdng phan ly thuyét va nhitng phép
luyén Pan cha céc bac vi nhan ngay xua va l1dy d6 lam can ban trén budc
dudng tu luyén nhung can don gian hdéa phan ly thuyét va khéng dat nang
nhitng phan khéng thé giai thich duorc.

Muc tiéu dau tién ctia nguodi luyén Pan & thé ky XXI 1a luyén cho huyét Pan
Dién cé dién hay luyén cho con ngudi cé dién. Muén cé dién & Dan Dién thi
phai dua lwc cha hoi thé vao dan dién. Hoi thd 13 Khi. Khi di dau thi Than
theo day. Khi vao Pan Dién thi Than cling vao t6 khiéu ( cling & trong dan
dién ) V6 hinh dung nguoi luyén Pan & thé ky XXI vi muén cho huyét dan
dién c6 dién ma d3 dua Khi vao dan dién hay la Ham Dudng Ban Nguyén,
dwa than vao t6 khiéu hay la An Than T6 Khiéu, tirc 13 d3 thuc hién duogc giai
doan 1 va 2 cla cac béc vi nhan ngay xua day.

Pat Ma Suw T day " Thai do tu Khi ma két. Khi 13 do hoi thé cha thai. Khi
nhap vao than la sinh, than ly hinh |a t&. Biét nho Than Khi nén mai truong
sinh thi phai 1ay hu vé ma du@ng Than Khi. Than hanh thi Khi hanh, Than tru
thi khi tru, Mudn duoc truong sinh. Than Khi phdi quan trd. Tam bat dong
niém, vo kh, vé lai, bat xuat, bat nhap, tw nhién thuwong try, c siéng nang
thwe hanh, thi d6 la Chan bao LO".

Khi ban "an trom" khi tién thién dé dwa né vao gidu & huyét dan dién trong
dé cé Khi va Than Ia ban dang thyc hién 1&i day cia Pat Ma Sw T6 " LAy hw
v ma dudng Than Khi", 1 ban cling dang dem Khi Tién Thién gidu that sju &
t6 khiéu hay dang thuwc hién Chap Trang Khi Huyét, tirc 1a ban dang thuc hién
giai doan 3 cla cac bac vi nhan ngay xua day.

Cac bac vi nhan ngay xua goi cdi diém sang dy la Hong 1a Nguyén Khi 1a Khi
Tién Thién la Dai Duoc ( thdi dwoc) dé luyén dan nén hanh déng "&n trém"
Khi Tién Thién con dwoc goi la hai thudc dugc dién ta trong giai doan 4.

Chi nham vao muc dich lam cho ngudi cé dién ma ban d3a thuc hién duoc 4
giai doan cla cac bac vi nhan ngay xuwa day. Ban thanh cong hay khéng la do
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sy siéng nang thuc hanh cda chinh ban.

Tu giai doan 5 dén giai doan 9 I3 nhitng giai doan dem Nguyén Khi vao giao
hop cung Nguyén Than dé tao mot thanh thai, cich lam thanh thai sach s8,
cdch ham dudng nudi nang thanh thai dé bién né thanh mot Phan Con
Ngudi thodt ly khd hai dé sdng trwdng sanh bat t&r cung troi dat. Giai doan
nay la giai doan thudc phan VO, [d mot phan doan ma nén khoa hoc hién dai
chwa cé duoc tién bd nao dé xac nhan va tuy thudc rat nhiéu vao co thé, co
duyén va tién trinh tu luyén ciing nhuv sy hiéu biét cha ngudi luyén Dan.

Ching ta c6 thé chia phan doan nay thanh 3 hoan canh :
Hoan canh 1 : Ngudi luyén Dan khong dd kha nang di vao dwoc phan VO.

C6 hang tram ly do lam cho nguai luyén Dan khdng di kha nang di vao duoc
phan VO trong dé cd 2 Iy do chinh 13 co thé y&u va Tam chua dinh.

Hoan canh 2 : Ngudi luyén Pan du kha nang di vao dugc phan VO nhung
khéng biét cach tién hanh nhirng giai doan ké tiép.

Xin doc lai 3 bai trwdc va vao trang mang cla bac si Nhan T&r Nguyén Vin
Tho dé doc nhirng cudn sich vé Pan Kinh do béc si dich dé cé mét khai niém
va cach &ng pho.

Hoan canh 3 : Ngudi luyén Pan dd kha nang di vao duwoc phan VO nhung
khéng da trinh d& doc nhitng cudn sich cta Dan Kinh.

Pirng lo, ct tién budc trong con dudng tu luyén vi da cé cai thai thi céi thai
phai sinh, d3 sinh ra thi con ngudi phai 1&n Ién, trong tiéng Anh c6 mét cau
ndi ma chdng ta can tin twdng " Life finds the ways ". Tién trinh |13p thai,
dudng thai va 1&n 1&n cla Phan Con Ngudi cd thé cling giébng nhu con ngudi
& trong thé gidi ching ta, nd tu tim dwong dé di ma ton tai. Ban s& cd mot vi
thay dén dan dat ban trén con dwong tu luyén vj thay dé 1a cai thai ma ban
dang cwu mang. Ban s& thdong hiéu nhiéu diéu ma trudc day ban khéng cé
duoc vi bén ban c6 mdt Phan Con nguoi cua ban.

6.- Nhirng van dé trong khi luyén Pan :
Van dé 1 : Trd ngai to I&n nhat ma khéng ai ngd téi la cdi B6 Doan ké dudi

dit ban phai c6 d6 cao thé nao dé cho hai chan giao nhau ma khéng dé nang
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[én nhau.

Van dé 2 : C6 phai an chay khi luyén Dan hay khdng ? Khéng can thiét nhung
thanh thai rat ky nhirng th& héi ham, 6 ué, nhdp nhda.

Van dé 2 : Muc tiéu chinh la tao cho con ngudi c6 dién nén phai sir dung luc
cla hoi thd, Hoi thd 1a Khi tie 1a Hda, Hoa vao trong ngudi nhiéu nén nguoi
luyén Pan thudng bi TAm Héa ma sanh phién tdo, khéng thé ngirng suy nghi
( chi niém) . Noi gidu Tam Hoéa nam & sau luwng ngudi luyén Pan ( Qué Can -
Can ky B&i ) nghia bong - Tam gac moi viéc doi sau lung. ( Phép Mdc Duc).

‘htto://bef

Ong LY THANH VAN (1677-1933)
Hinh ndm 1927 Iic 250 tudi

7.- L&i ban clia ngudi viét :

Cac bac vi nhan ngay xua cé quan niém : Con ngudi la mét tiéu vii tru. Vi tru
sinh Thién Dia Nhat Nguyét cho nén Thién Dia la Chan Thai, Nhat Nguyét la
Chan Tlre( hé hap). Con ngudi cé thé cung Thai Hu (vii tru ) déng thé, thi
Thién Dia |a Thai ta, Nhat Nguyét la Hoi Thé ta. Vii tru bao la thi ta cling bao
la. Nhu vay con ngudi cé thé siéu xuat Thién Dia Nhat Nguyét ma hoa hop
v&i Thai Hu trd thanh con ngudi cd Hon DOn Nhat Khi vay.

Phép luyén Dan ndi cho cung la phép H6 Hap that sdu cla cdc bac vi nhan
hay cla nhitng ngudi luyén khi cdng ngay xua dé doat Thién Dia Chinh Khi.
Khi H6 thi Nguyén Khi trong ngudi ra hai 16 mai. Khi Hap thi Chinh Khi Thién
Dia tlr ngoai vao co thé. Néu ¢ can nguyén kién cd va hdé hap that siu con
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ngudi cé thé doat Thién Dia Chinh Khi ma trwdng tho.

Thoat d3u cac bac vi nhan dung phép h6 hap that sdu dé doat Thién Dia
Chinh Khi ma sdng trudng tho. ndo ngd khi H6 Hap that siu thi Khi di vao td
khi€u, mot cdi nhan trong huyét dan dién, Khi di dau thi Than theo day nhu
thé& vd hinh dung ho d3 An Than T6 Khi. Nh& An Than duoc trong T6 Khi ma
Tam Dinh ngung duoc moi suy nght ( chi niém).

Trong muc dich c& doat Thién Dia Chinh Khi dé trudng tho, nguwdi xwa nao
ngo trong Thién Dia Chinh Khi cé Nguyén Khi hay Hong hay hat Higgs di theo.
HAng nay hoa hop vdi Dién két thanh mot céi thai sanh ra Phan Con Nguoi.
Tw d6 phép luyén ban ra doi.

Trong mét thi nghiém chua hoan tat méi nhat cac khoa hoc gia cia CERN
con phat hién trong hat boson Higgs cé Iwc hap dan va bén hat boson Higgs
con c6 mot hat boson Higgs khac nhé hon.

B&n bai viét nay 13 nhitng gi t6i hiéu biét vé Pan Hoc trong mdt tinh than
khoa hoc. Téi hy vong cac khoa hoc gia s& ndi budc cac bac vi nhan ngay xua
s&m m& dugc cdnh clra di vao mot vung troi bi mat dé g& nhirtng tdm man u
minh cda nhirng thé lwc vd hinh dang [am cho thé gidi ching ta day chia ré
han thu va nhat |3 c6 thé ngan cdn duwoc mot tran thé chién do cac tén gido
dirng dang sau thuc day.

Nhat Hwéng Nguyén Kim Anh

Ba bai viét trudc

http://www.vietnamvanhien.net/TruongSanhBatTu.pdf

M6t bai viét can tham khao

http://quanghuongtu.dk/index.php?option=com content&view=article&id=
2478:thn-nhan&catid=3:tin-tuc-phat-giao&Iltemid=20

Phép Hanh Cong Bat Quai
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Phép luyén céng nay trong cudn sach " Mat quyét truong tho khdng gia "
cta dao si Ly Thanh Van ( 1766- 1933 ) s6ng 256 tudi c6 24 ba vo. sang tac.

1.- Ngdi Nhdm Mat Nghi Tham : Nhdm mat dé dudng Than, long tham thu
dep moi y nghi lan man. Phép ngdi x&p bang. chd ngdi cé dém day, cot séng
lwng thang, khéng tua, huyét Vi Lv phai ngay ngdn, qui y nghi vé " Khong".
long thoi théi, roi chiéu anh sang lang.

2.- Gitt Cht Tinh, Tw, Than : Ndm chit 2 tay quyén ( hai ndAm dam ) dé thu
gop Khi, gitr chat Tinh, dong chat clra quan, trir bd ta 13 phép hay nhat. Khi
hanh céng thi 2 ndm dam phai ndm that chat, long ban tay ngita |én troi, dat
lén hai dau gdi sao cho toan than thang ngay, bang bén. dé giit tinh trong
long xua hét moi y nghilan man. cot la gitr Than.

3.-- GO Rang 36 Luot : G& rang chdm chdm nhé nhe chi hoi thanh tiéng cé
thé xua dwgc Tam Hda, tdp hop than lai trong minh. Gd rdng manh, nhanh
va that kéu |13 khua déng tdm hda tén hai than ( ban doc nén dic biét luu y
diém nay)

4.- Hai Ban Tay Om C6n Luan : Cbn Luan la phan dau. 1a noi tap trung than
trong co thé dé cho ngung tu Khi. Chiéu nay cho 2 tay dan vao nhau that
chat ch& dm ra sau hau ndo ( phan sau dau so trén gdy ) long ban tay ap chat
lay gbc tai hai ngdn tay cai quap xudng, hai khdy tay gdp lai thanh hinh ta
giac dat cao ngang vai. Giit chat nhu thé hit thd 69 lwot thi ngung. Khi hit
th& phai cwc chdm cuwc nhe khdng duoc nghe tiéng vi thé thanh tiéng la Khi
lam tan Than.

5.- Trai Phai G3 Tréng Troi : Phép luyén cdt dé théng tai lam " ngoai ma"
khong thé lot vao quay nhiéu, cich luyén 1a hai ban tay ap thang vao clra 2
tai bang ban, ngdn tay trd va ngon gitra chdng I&n nhau dung strc bat xuéng

sao cho trén tai phat ra tiéng kéu ung ung. hai bén clung bat 24 Ian.

6.- Tai Nghe 24 d6 : Up long ban tay vao 16 tai, ngén tay chiu dau vao nhau,
dung strc bat dé wung long ban tay vao 16 tai réi nhac Ién nhé nhe sau cho c6
hoi IUa vao 16 tai 1a dung, 1am 24 1an 13 s& cla V6 Cuc dé giir cira ménh va
xua trir hu Héa théng Né hoan khiéu.

7.- Khé Lay Cot Chéng Trdi : Cot troi 1a xwong sdng ¢d mdc tiép vao cot sdng,
khé lac Iv khé dua vai lac I cot chéng troi tire 1a 13c ddy sau xwong séng cd.
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lam 24 Ian. cot dé tan Hoa.

8.- Rdng P6 Dao BEn Nuwdc : Rong dé chi dau ludi, luwdi la cong cu sinh ra
nuwdc dai,. Cach luyén 1a dua dau ludi cham cham dao di dao lai trong miéng
sé tao ra nwdc bot day miéng.

9.- Xdc Miéng 36 Lan : Phép luyén nay dua tan dich ra dau ludi réi thu lai vao
tan goc ludi roi lai day ra, cr thé mot thu mot day la mot 1an, cho dén khi
lam dd 36 [an.

10.- M6t Miéng Thanh 3 ngum : Nwdc dai day trong miéng, chia lam 3 ngum
nudt xudng that kéu that manh.

11,- Nin Khi Xat Ban Tay : Nin khi lam Khi trong than tu lai & ban tay. Xat ban
tay that néng.-

12.- Xoa Tinh M6n Sau Lwng : Tinh mén con goi la Than Duwong & vi tri 16m
hai bén hong sau lwng. Ap ban tay cuc nédng vao tinh mén xoa tir ngoai vao
trong lam du 24 lan.

13.- M6t Hoi Thé Tan Cung : LAy hét sirc don khi toan than xudng dan dién

14.- Twdng Tuwong CO Lira Chdy Quanh Rén : Twdng twong c¢d ngon Ira chan
Duong tu lai tai dan dién. Khi thay dan dién ndng nhu cé Ira ho thi thu khi
ngobi yén dep Ilra, tinh tdm ngdi Thién ( chd Gio Hoat Ty ma 'an trém").

(Sau khi thién nhé xa thién dé cac co bap dugc trd lai binh thuong).

Nhat Hwé'ng Nguyén Kim Anh

www.viethamvanhien.net
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