Vai cach song tot rat don gian,
tich them DPuc do

Céc ban than mén,

Trong doi séng hang ngay, du 1a ngudi cé tu hay khéng tu —tu & day cé nghia 13
ngudi theo mot tin ngudng, tén gido nao dé thudng xuyén, hay trong cudc séng
dan gian, cé rat nhiéu ngwdi ndi la minh chi theo dao éng ba... - . Chac chdn c¢é hdm
nao dé cac ban nhan ra long minh nhe nhém thong tha, khong lo du thi phong thai
ngay do cla cac ban cling 16 nét vui twoi, hai hoa vdi moi nguoi chung quanh, ¢
thé goi d6 1a mdt ngay vui, cong viéc troi chay...bang ngwoc lai thi ngay dé [a mot
ngay c6 nhiéu buén phién, bat nhu y va 18 di nhién tdm thai cda cac ban ciling dang
tudt déc vai bau troi day may den.

Thue vay, tdm thai cla ta nhw thé nao thi gia tri cla ta s& la nhu vay. Cai nhin
(nhan thirc) dwa dén hanh déng, cach cu x&r s& tao nén quan diém cla tirng ngudi.
Cho nén, néu nhu mudn cdé mot cudc séng twong déi hai hoa binh yén, hanh phuc
thi nhat dinh ta nén gilr cho tdm minh luén trong sdng, nhe nhang, bt di nhirng
ndo phién, bat nhw y khéng can thiét. Nén tim cho minh mét con duéng séng ding
dan, biét phan biét dung sai, phai trai, dem lai niém vui Igi lac cho minh va cho
ngudi, ludn gitr trong tdm nhitng ¥ niém thién lanh. Ong ba ta thuong c6 cau: ,0
hién gap lanh“ 1a vay. Khéng T cling tuyén bé: ,Nhan chi so tanh bén thién“ va
hau hét cac tén gido khac déu day moi nguwdi nén luén lam lanh tranh dit, séng sao
cho tron dao lam Nguoi.

R6i ta cling tirng dwgc day: “Phuc tir miéng ma ra, hoa ciling tir miéng ma vao”.
Hoa hay phuc thi déu tir cdi miéng ma ra ca. NGi |&i thién, thi ty khic sé tao dirc
cho chinh minh. B&i thé nén trong cdch néi ndng giao tiép, ta can thé hién sy hoa
nha, nhe nhang, khoan dung, do lwgng véi ngudi khac. Binh tam, kién nhan nghe
ho ndi hét cau, hét chuyén dé hiéu siu, hiéu thau...trudc khi mé& miéng noi gi vdi
ho, dé tranh hiéu Iam, gay g6 phién long. Viéc ndi ngay ndi thang cling rat tot
nhwng cling phai tuy vao hoan canh va tuy nghi ma biét cach ndéi giam, ndi tranh di
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mot chat. Loi ndi lanh nhu bang hay chi biét ra [énh theo y cda minh...s& khién long
ngudi d6 tré nén sac lanh, hdy nén hdm néng |én va nhd nhe mot chat. Mot [
khen dung thoi ddng Itc ludn cd gia tri hon ngan vang, tham chi ¢ thé clu vét
cudc doi ngudi duwoc khen gitra lic kho khan. Va ngudi vui vé, hién hoa, biét néi loi
cam on, khen tang ai d6 mot cach thanh that cling tich dwgc chut dirc d6 cla
minh.

R6i long thiy chung, son sat khdng nhitng véi ngudi hén phéi ma ludn ca véi ban
beé cling nén giit gin khdng ty vét. La vo chéng thi nén séng chung thay, mét long
mot da, cung nhau chia ngot xé bui, khéng nén dirng ndi nay nhin qua nui no,
khong phd hoai hon nhan nguoi khac. Da la ban bé véi nhau thi nén quan tam, co
mat giup d& 1an nhau, nén ddng cam cdng khd, hoan nan cé nhau. Néu mot lic nao
dé ta séng, hanh x&r trong gia dinh cling nhw ban bé vai y nghi so sdnh, hon thua,
trén dudi...thi khong sém thi mudn ciing s& gap qua bdo khé dau.

Cac ban cling thay r6: mét ngudi séng, hanh x& lic nao cling kiéu ngao, nhin nguoi
bang nlra con mat, thich pho truong, thé hién tai ndng ctia minh thi ludn cé ké
ganh ghét, khong wa, khdng mudn két ban. C6 cau: “Cong lda thi cong ma cong co
thi thang”. Con nguoi séng trén doi phai biét cui dau, khong nén khoe khoang tai
ndng ctia minh & moi noi mai luc. Biét budng bo kiéu cdng va thu minh hoc héi
ngudi khac thi d6 méi [a nguwdi khén ngoan biét sdng that su. Su khiém cung la
mot hanh lanh ma ngu¢i xwa hay tan than.

Va con rat rat nhiéu cich, nhiéu phwong tién ma ta nén hoc hoi va thuc tip dé gan
glii cac bac thién nhan tri dirc hau tu tip va lam cho tdm minh cang luc cang trong
sang hon, tdm ma yén ma tinh thi than thai cda ta cling sé theo d6 ma tinh ma
yén...va tat ca nhitrng trang thai dé sé 16 ra trong cach &n, ndi, di d&ng, nam ngoi
cho chinh ban than va lan tda dén ngudi chung quanh. Tén gido nao ciling luén day
ta, chuyén doi ngudi, phai than trong phan tich thoi thé, nhin sdu hiéu thau lanh
hay di¥, phdc hay hoa. Gan muc thi den, gan dén thi sdng. Nén tranh xa nhirng diéu
bat lwong xau ac va luén biét két giao vdi thién niém trong moi sinh hoat clia doi
séng hang ngay.

Mén chuc cac ban lubn tinh tan va binh an
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