Vé hai chir Binh Yén

Cac ban than men,
Trong cudc song nhan nhan moi ngay, ta s€ thay mot vai tinh hudng nhu sau:

C6 nguoi bi trom mat di mot so6 tién, ho diéu ding, kho s& 1am, ho ngheo cho
nén so tién mat di rat 16n doi1 voi ho, co thé do 1a mon tién ho danh dum, nhoc
nhan tich gop dugc bay lau nay.

Cling c6 nguoi bi trom mat di mot s6 tién nhu véy, nhung ho khong qua dau
budn, diéu dung, co thé do 13 nguoi gidu co nén so6 tién mat Ay chang dang
ké...

Théy rong hon mot chit, c6 nguoi lam 13, sa nga mat lan, r6i sau d6 khong
dtng 1én duoc nira. La nguoi biét chut it vé nhan qua, chung ta hay bao 1a
ngudi d6 1au nay khong chiu tich gop nhimng diéu thién lanh bén viing dé hom
nay vin vao phudc dirc d6 ma dtng 1én di tiép!

ROi cling ¢6 nguoi sa ngd mot 1an, nhung lai binh than dung day nhu khong,
chung ta hay két luan: do ngdy trude ho di gay dung dugc nhiing diéu thién
lanh bén vitng nén hém nay du c6 té ngi ciing van c diém tua dé bude tiép!

Thanh ra chiing ta hay noi: Nhiing viéc lam trong hién tai s€ 1a kho chira lau
bén cho tuong lai. Cho nén mot ngudi chua biét ling nghe timg budc chan
trong hién tai cua minh, nhét dinh trong tuong lai s€ con di lac, va mot ngudi
chua biét ling nghe duoc trai tim minh thi nhat dinh s& chua thé binh yén!

Vay, Binh Yén la gi ma ai ai cling mong udc c6 dugc?

Tim hiéu ¢ nhiing nguoi di trudc, to61 ung y voi nhitng gidi thich ngan gon vé
hai chit Binh Yén nay, xin viét lai nhu sau:



Binh yén la khi cam thdy moi thir xung quanh déu tram ling, yén ling. La
khi dwoc vui vé cwoi cuwoi noi noi thanh that ma khong phdi suy nghi hon
thua, la khi moi nguwoi dén véi nhau bang sw chén thit va la khi con nhiéu
diéu nho nhé lam ta hanh phiic.

Nhu vay, t6i hiéu rang: Binh yén chan that chi c6 mit véi ta trong hién tai ma
thoi, phai khong cac ban ?

Vi néu séng mai voi quéa khir, khong théng minh, ta s& chim trong mudn
phién, hoai niém. Nhitng gi d3 qua di khong thé thay d6i duoc. Ta hay bién
qué khtr thanh ganh nang cho minh, so sanh vo1 hién tai roi tiéc nubi, trach
moc.... thay vi diéu chinh lai nhan thirc dé lam tot hon nhing chuyén di qua.
ROi kh1 nghi dén tuong lai thi that 1a mu mit, ta tuong tuong, v& voi nhiéu va
dam ra lo ling ma thoi!.

Ta c6 thoi quen hay tao thém 4p luc cho minh bang nhiing gi da qua hay
nhiing gi trong tuong lai, ma that sy thi Binh yén chan that chi c6 mit dé ta tin
huong trong phut gidy hién tai nay théi. Cir lam t6t nhat nhitng gi minh c6 thé
lam dugc trong hién tai véi tat ca nghi luc, kha nang va hoan canh cho phép;
bao nhi€u do6 cling lam cho ta ban ron 1am r6i. Co hoi con thd, con di....trong
tinh thtrc xin ndm bat trong tay. Pay 1a mot loai phuc cho ta vay.

Ta dugc day: Dtrc But binh yén vi tam Nguoi da dugc hoan toan thanh tinh,
mat mé, an vui khéng vuéng moi phién ndo nhiém 6. Trd vé vdi binh yén nhu
Nguoi, khong phai 1a ta song thu dong, bac nhugc, tranh né cudc doi. Tim dén
chén binh yén vi ta hiéu dugc rang cai tam nguoi hay vong dong bét an, hay
bi co that bai lo 1ang, ndo phién...dua dén cai d& sg 1a Kho Tam. Cho nén hay
song sao dé cho tAm mat mé binh yén trd lai. Ta chi c6 duoc Binh yngay bay
gid khi tdm duoc an tinh, ngay khi ta séng voi tinh thirc, véi hanh phic di nho
nhoi dang co.

Tuy nhién, trong cach hanh xtr thudng nhat, ta cling nén suy xét can than xem
nhing viéc lam, 101 ndi cia minh c6 dem lai sy binh yén cho tdm minh va tam
cta d6i twong khong? Ngay ca khi ta di choi hay giai tri dau do, thich nghe
nhiéu hay thich néi nhiéu c6 lam cho tim khéng bi nhiém 6 hay khong hay 1a
cang ndi, cang nghe thi tam cang bi dao dong, hodc khi ta khong du viing vang
trude nhitng tham lam, san han hay si mé...ro1 thi su phlen toai, kho dau s&
cang tang. Cho nén phai can than, biét rd sirc minh dé khong phai bi roi vao
ham lira bat an.

Tom lai, ta can diéu chinh va thuc tap thuong xuyén cac yéu td quan trong dé

c6 duoc binh yén, viéc lam nay ai ai cling c6 thé thuc hién dugc, khong phan

biét 1a ai d6 theo mdt dao gido nao. Do 1a ta ¢6 kha nang tha thir cho chinh
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minh va cho ca ngudi khéac, d6 1a biét chap nhan nhiing gi da 1am minh ton
thuong cling nhu chap nhéan luén 16i 1dm ctia chinh minh, d6 13 ¢6 kha ning
thong cam, thau hiéu v6i moi ngudi thay vi hay trach moc, phan xét, phan
biét, d6 ky...do 1a giit viing con dudng di cia minh, khong nén dé bi 16i kéo
boi nhimg tac dong hay quan diém ctia ban bé chung quanh, d6 1a c6 ¥ thuc
sang tao, tim ra nhimg mdi mé dem nhiéu niém vui trong cudc séng ma khong
lam hai dén ai, nd luc 1am nhirng diéu thién lanh cho cudc séng thém y nghia,
va dé ciing 1a su cai thién mbi lién hé, twong quan, twong tirc v4i nhitng nguoi
trong xa hdi, ba con trong gia tdc, ban be, déng nghiép...tham chi luén ca voi
ngudi kho ua hay ké thu bay 1au nay, su cang thing bét di thi binh yén sé ting
trudng.

Néu khong khéo, khong ¥ thire, s& c6 v van dicu 1am ta cam thay uu phién
mét moi, va do1 khi c6 cam giac phai bo cudc, khong thé nao di tlep dugc.
Mén chiic cac ban ludn tinh tin dé c6 “tam binh yén, tam bat bién giira
dong doi van bién*

Hién trac, cudi he 2023
Bong Luc Binh

Kinh meoi doc thém nhikrng bai khac cuaa tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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