Vun bdi TAm Luong

Cac ban than meén,

Théy cac con chau minh & tudi 25-40, cai tudi ma com 4o gao tién, ban ron véi
séng con, ton tai, ¢6 duoc chd dimg trong gia dinh, xa hoi trong cai thé gi01 déy
lo toan s¢ hai nay ma t6i thuong qua! L& di nhién, ngdy & trac tudi do, tui va cac
ban cung ltra cling d3 ting 1én bo xudng rudng chtr khong thong dong hon
dau...Nhung c¢6 1€ cach day nira thé ky, su ,,van minh*, phat trién cong ngh¢
khong qua 6 at nhu bay gio. C6 18 ngay xua chiing ta khong qua tham lam nhur
bay gio, khong qua ngay dém quan tdm dén nhitng phat minh, kham pha nhiing
phuong tién bén ngoai, chi nham muc dich cong hién cho chung ta nhimng
phuong tién hién dai c6 san...dé mdi khi can thi ching ta chi bAm, van, nhan, ra
du, ra Iénh...thdm chi con & tir dﬁng xa, dé duoc céc cong cu thong minh nhan
tao(?)cung phung cho ta. Banh xe van minh, hién dai ct lan tiép cung sy ton
vinh sy hiéu biét cia moi ngudi ciing rat can thiét cho mot thé giéi tién
bd...Nhung néu can can trong long mdi con nguoi khéng con duge can bang
giita nhan thic cia mot ngudi co luong tim va hanh vi tham dam thi con gi 1a sy
hai hoa trong cudc sdng, phién ndo va kho dau s& c6 mit dudi nhiéu khia canh
khac nhau. Pay chi 14 thién ¥ cua tui, va & tudi xé chiéu nay, ba con chic ciing
it nhiéu cam nhan nhu tui phai khong?

Qua su giao tiép hing ngay, néu chi dung su hiéu biét ciia minh dé binh pham
bat cir mot su viéc gi thi chic rang khong viéc gi 1 hoan my; hay khi ty l1dy tim
luong ban than minh dé do ludng nguoi khac thi tui cling chac rang khong ai 1a
hoan thién ca! Cho nén, du trong gia dinh hay noi chdn ban bé, ngoai xa
hoi...chi co6 tinh thuong mai tao ra tinh nghia, cé thé bao dung dugc ca thé gio1
bén 1au vi tim an thi thé gidi méi an.

Soi méi 15i 1am nguoi khac cho thiy chinh minh da khong 1a nguoi tot roi; ca
cam sy thiéu sot ctia ai d6 thi ty than ta di 1am diéu khong hay, va ta cling thay:
phan dong nhitng ngudi ba dao s& khong c6 ban bé tét, ngudi cé long ich ky s&
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khién ho ludn moi mét vi toan tinh 16i 15 hon thua ca doi. Cé thoi gian ranh, nén
ngdi yén vai ba phut dé phan tinh va nhin vao bén trong, day ciing 1a dip dé phan
tinh long minh. Téap chép nhan nguoi khac 1a mé ra cho chinh minh mét co hoi,
cam thong v&1 moi ngudi, gitp cho chinh ban thin minh thém rong lugng, bao
dung hon, 10ng biét nghi dén ngudi khac thi méi dang duoc quan tim, ¢ ton
trong moi ngudi thi méi duoc cude doi tran trong lai. Khong tranh gianh thi s€
khong lo, khong s, ciing nhu dung tdm thai nhe nhang giao tiép véi tat ca du
hoan canh hay ngudi d6 dén hoidc di, tot hay x4u...thi long ta ty nhién ciing tré
nén thu thai nhe nhang.

Quy ba con than thuong,

No6i chung chung, trén hanh trinh cudc doi, ta co thé danh roi rat rat nhiéu thi,
nhung nhat dinh, xin dung dénh roi lvong tdm cua chinh minh!

Hiéu chit Duyén, chit Nghiép nén ta chap nhan ma khong so x4u, ma ciing
chéing so ngheo. So nhiéu, lo nhiéu 1a khi ta vira xau, vira ngh¢o ma con gian tréa,
khong c6 luong tam. Ngu:é’i Xau nhu:ng c6 than thi¢n lanh thi d6 1a m¥ duc,
nguoi nghéo nhu’ng nd luc, phan du thi sé an nén lam ra.. Nhu’ng mot khi con
nguoi gian tra, mat lwong tdm thi chac chan nhiing hé qua khong tot se dén
khong som thi mudn. Qua bao thang trAm, ta s& nhén ra, con nguoi song trén
doi, tién tai, danh vong khong phai 1a thir dugc xép & vi tri dau tién trong muc
dich séng. Ma vi tri 6 phai 1a Lvong Tam.

That vy, quy ba con oi! Luong Tam 1a yéu té gitp ta dudng dudng chinh chinh
1am con ngudi va lam dep cho cudc doi. Ta sé& thong dong séng va 1am viée, duy
tri sy ton tai trong sach ctia ta. Ta s& khong bao gio quén nhimg nguoi di timg
dua ban tay ra giip do minh, cling nhu khong bao gio quén nhitng nguoi da ting
cung minh vugt qua moi kho khan thur thach. Ta s€ khong bao gio c6 ¥ nghi ltra
loc nhitng nguoi ludn tin tudng ta, hay cling khong bao gio dem tam loi dung
nguoi tung c6 on voi ta.

Khi mot ngudi danh mat lwong tam thi trong mat ho chi ¢6 loi ich riéng tu, rdi vi
loi ich d6 ma ho bat chép moi thu doan.. .tiép tuc nhu vay, ho s€ phai tra gia rat
dat khi da danh mat niém tin cia tat ca nhitng nguoi chung quanh, ban bé xa
lanh, nguoi than thudc cling phai dau long. Va khi mgt nguoi khong ¢6 du nhan
pham thi tién tai hay danh vong ciing s& trd nén nhat nhoa.

Ta chi duogc séng mot 1an duy nhét trén doi, vi thé, nén chon cho minh mét cach

song tron ven nhat c6 thé, sdng cho that dep dé sau nay khong phai hbi han vi

nhimg gi minh da gy ra. Nhan thirc va hanh dong dung din c6 luong tam,

khong dat nang loi ich cé nhan, céng hién nang lyc, tri tu¢ cua minh cho moi

nguoi sé khién cho cudc song xa hoi tré nén tét dep hon, su twong quan ciing

nhu tinh cam giita con ngudi ciing s& bén virng hon. N6i va mong dugc nhu vy,
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nhung dau d6 tui van thdy van con c6 nhitng nguéi sdng véi thoi lanh lung vo
cam, thd o, mic ké trude nhimg ndi dau cia déng loai, day la nhiing nguoi rat
ich ky, ho luon bi dan vit bai dd ky, so do va tham &i cua chinh hg. Nhung ¢
doi, ta cling thay, cudc song khong phai luc nao ciing cong bang dau! Long tot
chua chéc s& duoc dén dap va cai xdu xa khong phai luc ndo ciing bi trimg
tri...Thé nhung, hiy gitt mot trai tim kién cudng, mot lwong tim khong bon
nho, va cling khong nén thdi chi, tuyét vong trudc nhiing trac trd trén con dudng
tim cho minh binh an hanh phuc.

Luong tadm chan chinh 1a hoa trai cia nhiing quyét dinh, chon Iya cho minh mot
phong cach sdng mach lac va nhat quan ndi tim gitra 101 noi, suy nghi va hanh
dong. N6 ciing 12 hoa trai clia nhitng can ddm ma ta phai tra gia bang nhimng tir
bo, hy sinh dé dén voi nhitng gi 1a chan that, thanh thién, trung thanh véi chinh
minh, thi du nhu ding bao gio 1am bat cir mot diéu xau nao dé dat dén dicu tot
cho riéng ta; hay tit ca nhitng gi ma minh mudn nguoi ta lam cho minh thi chinh
minh ciing nén lam cho nguoi ta y nhu thé.

Quy ba con than thuong oi, cho nén du lam gi di nita, mong rang chiing ta ludn
nhd, phai dat hai chit Lwong Tam 1én hang dau, vi d6 1a yéu t6 khién cho cudc
sdng clia bat cir ai d6 tré nén thong dong, nhe nhdm, 1a dép tra va dang tang tinh
yéu thuong cho Doi trong viéc phung su bang cach séng cia minh qua viée
mong mudn, déng gdp nhitng diéu tot dep cho moi ngudi, moi loai. Mong lim
thay!

Hién trdc — He 2023
Bong Luc Binh.
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