Y Nghia Pic Biét Ciia Hoa Sen

Y nghia cia hoa sen - quc hoa Viét Nam la gi? Hay ciing Hoa Twoi Thanh
Thao tim hiéu vé van dé nay qua bai viet duoi day dé biet thém chi tiét ban
nhé!

Hoa sen - loai hoa quen thu¢c voi nguoi Viét, ching duge ménh danh la quéc
hoa ctia Viét Nam, thé hién strc song manh liét va nhirng pham chat ciia ngudi
Viét. Tuy quen thudc nhung khong phai ai cling hiéu 16 vé ¥ nghia ddc biét
ctia hoa sen cung nhiéu loi ich khac ma ching dem lai. Pé hiéu hon vé hoa
sen, hiy cung kham pha bai viét nay nhé.

Nhirng y nghia dac bi¢t cua hoa sen

Hoa sen con c6 tén goi khac 1a Lién hoa, tén tiéng anh 1a Lotus, xuat hién &
nhiéu noi trén thé gi6i, dac biét 1a cac khu vuc Pong Nam A, Han Qudc, Nhat
Ban, Trung Qubdc,...

O Viét Nam, hoa sen xuat hién ¢ ca 3 mién Bic, Trung, Nam va duoc tré)ng
nhicu tai khu vuc BDong Bang Song Ctru Long. Khong chi la loai hoa dep, hoa
sen con mang nhi€u y nghia thu vi.

Y nghia vé mau sic

« Hoa sen mau xanh : twong trung cho tri tué¢, hoa binh, tu do
Hoa sen méau xanh thyc chat 14 hoa sen trang, khi né nhitng canh hoa bén ngoai
ngd sang mau xanh nén nguoi ta goi la sen xanh. Mau xanh tugng trung cho
chiéu sau, cam hing, tri tué va tu do nén hoa sen xanh ciing mang y nghia
tuong ty. Ching tugng trung cho tinh yéu hoa binh, tu do, cudc séng binh
dang va bac ai ciing nhu tam 1ong yéu nude cta nhan dan Viét Nam.
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. Hoa sen mau triing : twong trung cho su tinh khéi, thanh khiét va tinh
tam trong tdam hon con nguoi. Ngoai ra, hoa sen trang con duogc biet dén
vo1 y nghia chinh 1a sy dirc hanh, binh di va thanh cao trong tam hon
phu nfr.

. Hoa sen hong : tuong trung cho long tir bi va tinh yéu cao thuong. Mau
h@)ng cua hoa sen thé hién vé dep binh di, dan da va hiéu khach cua nguoi
Viét, su lang man, tinh cam va diu dang ctia nguoi phu nir. Hoa sen héng
thuong xuat hién trong cac nghi 1& Phat Gido va 1a mau sen qubc hoa
cua Viét Nam.

. Hoa sen d6 : tuong trung cho tinh yéu va su tir bi, gin lién v6i hinh
anh trai tim.



Y nghia trong phong thity

Ngudi xua co cau:
Trong dam gi dep bang sen

L4 xanh, bong trang lai chen nhuy vang
Nhuy vang, bong trang, 1a xanh
Gan bun ma chang hoi tanh mui bun

Hoa sen tuong trung cho sy thanh bach, kién cudng, khong khuat phuc trudce
cam do cudc song. Hoa giai diém xau va két trai ngot sau thoi gian co gang.



Y nghia trong phat gido

Trong Phat gido, hoa sen la biéu tuong trong kién tric, thudng xuat hién trinh
nhiéu céng trinh ni t1eng Trong cac chua, cac pho twong Phat thuong ng01
trén bong sen. Hoa sen géan lién v4i nhiéu truyén thuyét, ching duogc biét dén
nhu sy tinh khiét, thie tinh va giac ngd. Hinh anh sen moc trong bun tugng
trung cho su thoat khoi kiép bui tran, sy cam dd va tham lam trong cudc doi
con nguoi.

Ngoai ra, hoa sen con tugng trung cho su giac ngd, thoat khoi kiép bui tran,
chon bun nho, vuot qua moi cam do, su tham lam gitra dong doi ngugc xuoi.

Y nghia biéu tugng

. Biéu twong su cao ca va long yéu thwong trong cude song: Hoa sen
séng trong bun lﬁy, nhung van vuon 1én manh mé&, nd ro dep d&. Do do,
hoa sen chinh 13 biéu tuong cho su bat khuat, manh mé cua con nguoi
trong x4 hoi, noi ma c6 nhitng chat 1am cho than va tam dé bi vay ban.



Khéng nhitng thé, hoa sen duoc 1am biéu twgng dudi chan phat nhim thé hién
su duc hanh, tir bi va tri tu¢ va su thanh cao trong tam hon, noi ma phém chét
thanh thi¢n va long yéu thuong, bac ai, cao thuong duoc trao cho nhau dé cudc
song tot dep hon.

. Biéu twong cho tinh yéu trong sang, thuan khiét: Hoa sen da tré thanh
biéu tugng cho tinh cam lira doi, tinh nguoi v6i ngudi chira dung su gan
glii va thanh cao. )

Lo1 ich cua hoa sen doi1 véi suc khoe

Khong dung lai & mat ¥ nghia tinh than, hoa sen con dem lai nhiéu loi ich cho
co thé con nguoi, dugc khoa hoc ghi nhan va sir dung nhiéu trong cac bai thube
thong thuong.

. Lam diu da day
Mot trong nhiing tac dung pho bién va dugc nhac dén nhiéu nhat cta hoa sen
chinh 14 1am diu da day. Hat sen ngdm trong nudc nong vai gio sau do6 thém
duong vao an, ddy 1a phuong phap dugc nhidu nguoi 4p dung thanh cong. Tuy
nhién, bai thuc nay khong thich hop voi nhitng nguoi bi tiéu chay.

« Gidam bdét mat ngu, chira bénh mat ngu ldu nadm: Dudi 4p luc cudc
song khién nhi€u nguoi bi stress, gap nhitng van dé vé tam 1y dan dén
mat ngu. Trong trudng hop nay, tra tdm sen hoac nau che hat sen chinh



1a bai thudc hay c6 tac dung an than, giup ban c6 thé dé nga va ngu sau
gidc hon.

. Giam lwgng duong huyét va cholesterol: Cu sen rat hitu ich trong ché
d6 an, chung giau vitamin C, kali, gidu chit xo va carbohydrate phirc
tap, giup ich cho qua trinh giam can. Sy két hop hai hoa gitta cac chat
gitp kiém soat cholesterol va dudng huyét, duy tri 6n dinh cho co thé.

« Giam viém: Khoa hoc da chirng minh hat sen do va hat sen tréng co tac
dung khang viém hiéu qua nho hai loai polysaccharide c6 trong tam sen.

. HO tro phong ngira ung thu: Neferine - mot hop chat hitu co chua
trong mam cua hat sen c6 kha nang tiéu diét va lam can tré qua trinh di
can cua cac té bao ung thu. Didu ndy mé ra mot hudng diéu tri méi, day
htra hen vé cach diéu tri ung thu cho con ngudi trong tuong lai.

Hoa sen khong nhiing 13 biéu tugng dep, c6 ¥ nghia trong cudc sdng ma con
c6 nhiéu tac dung hiéu qua véi strc khoe con ngudi. Hy vong qua bai viét trén
day Hoa Tuoi Thanh Thao d3 gitip ban c6 cai nhin khai quat hon vé y nghia
cua hoa sen va cong dung cua chung.

Hoa Twoi Thanh Thao
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