Y Nghia Ciia Tét Trung Thu

Tét Trung thu dugc to chitc vao Ram thang 8 am lich hang nim. Khang
chi la Tét danh cho tré em, day con la dip dé nguoi dan quay quan, doan
Vvién sau thoi gian di xa lam an.

Trung thu la gitba mua thu. Tét Trung thu nhw tén goi roi vao Ram
(ngay 15) thang Tam am lich. Tr xwa, day dwoc xem la ngay lanh,
thang t6t dé tién doan mua mang va ciing la dip Tét vui choi cla tré
nho.

Theo d6, ngudi xwa ludn cho rang cé méi lién hé gitra cudc doi va
vang trang. Trang tron va trang khuyét, niém vui ndi budn, sy doan tu,
sum hop hay chia ly. Ciing tlr d6 trang tron la biéu twong ctia sum hop
va Tét Trung thu ciing dwoc goi la Tét Doan vién.

Nguon goc Tét Trung thu

Theo cac nha khao cb hoc, Tét Trung thu & Viét Nam cd tir thoi xa
xwa, da dwoc in trén mét trdng déng Ngoc L. Theo van bia chua Do
nam 1121 thi tr d&i nha Ly, Tét Trung thu da dwoc chinh thirc tb
chire & kinh thanh Thang Long v&i cac hdi dua thuyén, maa rbi nwéc
va rudc dén. Bén doi Lé - Trinh thi Tét Trung thu da duwoc td chirc
cwc ky xa hoa trong pha Chua.

Ciling c6 rat nhiéu nhirng truyén thuyét dwoc lwu truyén trong dan
gian vé nguén gbc ra doi clia ngay Tét Trung thu nhw: Chuyén nha
vua dao choi cung trdng vao Ram thang Tam, sw tich chi Hang Nga,
sw tich chu Cudi, sw tich Tho Ngoc...

Khéng chi & Viét Nam, Trung Thu con la ngay |& ctia cac quéc gia
nhw Trung Quédc, Nhat Ban, Singapore, Han Quéc...

Y nghia Tét Trung thu

Vao ngay nay, theo phong tuc ngudi Viét, nguwdi I&n thuwérng chuan bi
mam c¢b (banh, trai...) dang I&n cing té tién, nhirng ngwdi da khuét.
Sau do, t4t ca cac thanh vién trong gia dinh déu quay quan bén nhau
cung pha co, thwéng trang.


http://vietnamvanhien.org/tetnhidong.pdf

Nguwdi Viét cling thwdng mwon ngady nay dé td Iong hiéu kinh véi 6ng
ba, bd me bang nhirng mén qua, nhirng I&i thdm hai.

Ngay nay ciing dwoc xem la Tét Thiéu nhi. Tré em cac ving mién trén
ca nuwdc dwoc rude dén, pha cd, xem mua lan, ngdm trang... clng
ban bé.

Theo quan niém cla nguwdi xwa, Tét Trung thu con la dip d& nguoi ta
ngam trang tién doan mua mang va van ménh quéc gia.

Néu trang thu mau vang thi nam d6 sé tring mua tam to, néu trang
thu mau xanh hay luc thi ndm do sé co thién tai va néu trang thu mau
cam trong sang thi dat nuwéc sé thinh tri.

Nam Phuwong

Ngu‘6n: https://vietnamnet.vn/vn/doi-song/gia-dinh/nguon-goc-va-y-nghia-cua-tet-trung-thu-
566756.html
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