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Dén ngay Tét, dan Viét lai gid banh ddy, goi banh chung dé dang 1én ban tho gia tién. Tap tuc
do6 co tir thoi Hung Vuong. Chuyén tich ke :

“ Sau khi Hiing Vicong dé phd gidc An roi, trong nuede thai binh méi lo truyén ngéi cho con,
hoi hai muoi hai vi cong tir lai ma bao rang :

- Ta muon truyén ngoi cho dira nao lam vira long ta la den ky cuoi nam biet dem tran
cam my vi dén dang cung tién vieong dé tron dao hiéu thi ta sé truyén ngoi cho.

Cac vi cong twr lo di tim cac vi tran ky, hodc san ban, chai ludi, hodc mua & cho, vu dwoc nhiéu
ciia ngon vit la, khéong biét bao nhiéu ma ké. Duy c6 cong tir thir chin tén la Lang Liéu, ba me
han vi da lam bénh ma qud c6 roi, td hitu lai it nguoi nén khé bé toan tinh, ngdy dém thao thirc
khéng ngii yén. Hot nhién méng thdy than nhdn bdo rang :

- Trong troi dat khong c6 vit gi quy bang gao, vi gao la cua dé nudi dan, nguwoi ta an mdi
khéng chan, khéng vt gi dirng trede dwoc; néu ldy gao nép hodc géi lam hinh tron dé twong
troi, hodc goi lam hinh vuéng dé twong dit, & trong lam nhan cho thdt ngon, bdt chwde troi
dat bao ham van vit, ngu y cdi on troi dat phat duc van vat, nhu thé thi long cha sé vui, ton vi
chdc duoc.

’

Lang Liéu kinh so tinh ddy, mirng rang : “Than minh givp ta, ta nén bdt chwéc theo ma lam”,

Lang Liéu méi lwa hét nép nao trang tinh, hoan toan khéng siet mé thi dem vo nude, dé cho
r&o réi ldy la chudi géi thanh hinh vuéng, bo nhdn ngon vao giita, dem ndu di cho chin, goi la
Bdnh Chung. Lai ldy nép nau xéi dem quét cho thit nhuyén, ndn hinh tron dé twong hinh troi
goi la Banh Day.

Puing ky, Vieong héi cdc con lai tring bay phcfm vdt, cac con dem ddng khong thiéu thir gi, duy
chi ¢6 Lang Liéu dem banh tron, banh vuéng dén ding. Hing Virong ldy lam la héi Lang Liéu.
Lang Liéu trinh bdy nhu 1oi than nhén da bdo. Vieong than hanh ném thir thi thdy vi ngon vira
miéng an khong chdan, pham vt ciia cdc cong tir khdc khéng sao hon dwoc. Vieong khen ngoi
gidy lat, réi cho Lang Liéu dwoc gidi nhat.

Nam hét, Vieong diing banh dy ding 1én Tién Miéu va cung phung cha me, thién ha bdt chude
truyén cho den bay gio, ldy tén cua Lang Liéu do de goi la Tiet Liéu.

Huing Vieong truyén ngéi cho Lang Liéu. Hai mwoi mot anh em déu gitk cac phién tran, ldp lam
bo dang, ciwr thu nui song dé lam hiém co.

Vé sau, ho hang tranh nhau 1am truéng, mdi ngudi dung moc sach dé che kin boi vay goi 1a
séch, la trai, 1a trang, 1a phuong khoi thuy tir day vay.
(Linh Nam Chich Quai, ban dich ctia Lé Htru Muc)

BANH DAY BANH CHUNG va AM DUONG.
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Truyén thuyét Banh Day Banh Chung d& muon 161 than nhan dé néi 1én ¥ nghia cip banh day
banh chung nhu sau : “Hoac goi lam hinh tron dé twong Troi, hodac goi lam hinh vuong dé
twong dat”.

Ta cling c6 cau tuc ngit : “Troi tron Dat vuong”.Cau thanh ngtr : “Me tron con vuong”.

Tir banh day banh chung dén cac cau tuc ngit thanh ngit déu mang dic tinh tuong trung cho vil
tru quan Am Dwong.

Duong chi troi. Nguoi xua nhin troi thay tron nhu cai vung ap chup 13y trai dat, nén lam banh
day tugng cho Troi, cho Duong.

Am chi d4t. Nguoi xua nhin trai dat thiy nhu 1a vuong van, c6 dat, c6 nui, c6 song co bién.
Hon nira dan Viét (Lac dan) da biét lam rudng lha nudce, rudng dap ngay ngan c6 hinh vuong
nén lam banh chwng hinh vudng chi Pat, chi Am.

Am Duong di dugc to tién ta tir thoi thai ¢6 nhin troi nhin dat xem sy tudn hoan ciia van vt
ma biét 1& bién hoa cia Am Duong, ciia ngay dém, clia sang tbi, ctia 18 thinh suy... ding gidy
thirng that nut chi Am, gidy thing dé thang chi Duong. Sau nay dung ky hiéu mot vach dut (_
) dé chi Am, dung ky hiéu mot vach dai (__ ) dé chi Duong.

Dén doi Hung Vuong thir sdu thi cac nha thic gia Lac Viét ma dai dién la Lang Liéu dé cu thé
héa Am Duong trong viéc 1am banh day banh chung.

Banh Day dung gao nép trang nau thanh x6i, gid nhuyén, thé hién sy trong trang cta trdi, tinh
déo dai cua nép thé hién su bén ving, hinh tron ctia banh day thé hién su vién mén ctia Duong.

Banh Chung hinh vuéng tugng cho Am. Cac vat liéu ciu tao thanh banh chung lién quan dén
su cau tao cua trai dat.

Nhung truéc khi c6 Am Duong duge hinh thanh thi khéi thiy cta vii tru 1a Thai Cyc.
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Huyén thoai “Con Rong Chau Tién” néi me Au Co dé ra cai boc tram tring. Cai boc AuCola
Tring Vi Try, 1a Théi Cyc. T Tring Vi Tru ndy sinh ra Am Duong dé tao thanh mudn loai.

Hgyén thoai Boc Tram Trung la dan ching Thai Cuc trong Kinh Dich hay Trang Vii Try cua
nhiéu dan tdc chi viéc tao thién 1ap dia.

Thai Cyc, Am Duong la thuyét vil try quan qua triru twong nén t6 tién ta da l4y truyén tich
“Boc Tram Con” lay vét chimg cu thé Banh Day Banh Chung dan chimg dé moi nguoi dan
binh thuong c6 the cam nhan duoc cai 1y thuyét cao xa do.

Va vi thé da chung minh dugc rang thuyét vii tru quan Thai Cyc, Am Duong 1a do T6 Tién
dan Vi¢t tir thoi thai c6 da “nguwra xem twong troi, cui xem phép tdac dwoi dat” ma lap thuyét Vi
tru quan Thai Cyc, Am Duong.

NGU HANH

Banh chung tugng cho Am chi trai dat. Trai dat do nam yéu td cdu thanh, d6 1a lira, dat, kim
khi, nuée, cay cbi. Nam yéu td d6 goi 1a Ngii Hanh: Kim, Moc, Thity, Hoa, Tho.

Béanh Chung cling dugc ciu tao bai nam vat liéu, do 1a thit, gao, dau xanh, 14 dong va nau
trong nudce. O gilra banh chung 1a thit roi dén dau xanh, ké dén la gao, khi nau trong nudc gao
thit dau xanh tiét ra dich chat hop vdi diép luc to cua 14 nén c6 mau hoi xanh va boc ngoai 1a 1a.

Trai dat duoc tao thanh theo thi ti : Trong 1ong trai dat 1a bau lira khong 16, boc ngoai 1a 16p
dat, c6 kim khi, nudc va cay coi. Thur ty Ngii Hanh tuong sinh cuta trai dat 1a Hoa, Tho, Kim,
Thuy, Mdc.

Banh Chung v61 nam vat li¢u duoc sap xep 0 gitra la thit mau do tugng cho Hoa, ké dén 1a
dau xanh mau vang tugng cho Thd, tiép dén gao nép mau tring twong cho Kim, dich chat hay
nhya tuong cho Thuy va ngoai cung la 14 mau xanh tugng cho Mdoc. Thir tu y nhu sy cAu tao
clia trai dat. D6 1a Ngii Hanh tuong sinh : Hoa sinh Tho, Thé sinh Kim, Kim sinh Thity, Thity
dudng Moc.

Chi v6i cap Banh Day Banh Chung ma néi 1én duoc 1€ cao siu cua thuyét Vii tru quan Am
Duong Ngii Hanh, tuéng khong c6 gi tuyét voi hon thé duogc.
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Thé

Hoa b\: Kim

Thuy

AI LA CHU CUA THUYET AM DUONG NGU HANH ?

Am Duong Ngii Hanh 13 can ban cua moi hoc thuyét Ly s6 Pong Phuong, tir Kinh Dich dén
Lich Phap, Y Khoa, Tuéng So, Tu Vi, Phong Thuy...

Tir truwde toi nay ngudi Trung Hoa van ty hio 1a d3 phat minh ra hoc thuyét Am Duong Ngii
Hanh.

Vé Am Duong thi Kinh Dich & chwong II, Ha tir truyén viét : “Ngay xua ho Bao Hy (Phuc Hy)
cai tri thién ha, ngimg ddu 1én thi xem hinh tiong trén troi, ciii xuong thi xem phép tic & duéi
ddt. Xem cdc van vé cua chim muong cung nhiing thich nghi voi troi dt, gan thi ldy than minh,
xa thi lay & vdt, roi lam ra bat qudi dé thong sudt cdi dirc than minh va diéu hoa cdi tinh ciia
van vat”.

Lap ra phép Am Duong, Bat quai 1a do vua Phyc Hy (Bao Hy). Phuc Hy la mot trong Tam
Hoang thoi thuong cd. Tam Hoang d6 12 Toai Nhan, Phuc Hy, Than Nong.

Phuyc Hy, Than Nong, nguoi Trung Hoa van nhan 1 t6 tién ctia ho. C6 that nhu vay khong ?

Triét gia Kim Dinh di phan chat mau cua Phuc Hy xem 14 méu gi, cta ai thi thdy : “Phuc Hy
lam ra Kinh Dich, Oa Hoang lam ra phép linh phéi. Than Nong lam ra néng nghiép. Hitu So
lam ra nha san. Ban Cé xép ddt troi ddt... Xua ray ngueoi ta van nghi rang bdy nhiéu vi la
nguwoi Tau cd. Nhung dén nay khoa hoc kham phd ra rang cdc ngai khong phai la Tau. Hoi vy
la ai ? Cac hoc gia chwa noi ra ngad ngii... Xin dem cac vi di thw mau, xem la mau Tau hay mau
Viét... Pén liic thir xong thi ra toan logi mau T.R. (Tién Rong).

Phuyc Hy c6 tén 1a Thanh Tinh : Rong Xanh, dung 1a méu R di thé lai giao chi véi ba Nit Oa
tc la hai vi quan dudi nhau lam sao khong lay mau nhau dugce. Vi the xin ba ti huyét d€ phan
tich, mai rat ra thi da thay 1a méu T (chim) vi khi ba chét thi héa ra chim Tinh V¢ (thc mau T :
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chim,Tién) tha da lap bé”.
Ban C6 1 nhan vat than thoai ctia ngudi Méo ciing bi ngudi Tau nhén 13 cia ho.
Con Than Nong ? Ta di tim gia pha dé xem Than Néng 13 t6 phu cta dan Viét hay dan Hoa.

Theo truyén thuyét “Con Rong Chéu Tién” thi chau ba doi Than Nong 1a Bé Minh di tuan tha
xubng phuong Nam, dén ving Ngii Linh gip nang Tién bén két hon ma sinh ra Loc Tuc. Dé
Minh phéan chia thién ha, ltc d6 1a toan cdi nude Tau tir ving song Hoang Ha va song Duong
Tw, ra lam hai, cho D& Nghi lam vua phuong Béc, ving Hoang Ha va Loc Tuc 1am vua phuong
Nam, ving Duong Tir Giang. Loc Tuc 14y hiéu Kinh Duong Vuong, 1én ngdi nim 2879 tr.CN.

PHA HE THAN NONG

Than Néng (3320 tr.CN)

Dé Khéi

Dé Thira

Pé Minh. P& Minh phan chia nudc cho hai con 1a Bé Nghi 1am vua phuong Bic.
Loc Tuc lam vua phuong Nam.

SARE A

Phi Hé Thian Néng Bic.

Dé Nghi

Dé Lai

bé Ly

Pé Du Vang bi mat nudc vé Hién Vién Hoang Dé cua Hoa toc. (nim 2679 tr.CN)

S SIS

Pha Hé Than Néng Nam.

1. Loc Tuc, léy hiéu Kinh Duong Vuong,( ndm 2879 tr.CN) khéi thiy ho H@)ng Bang, tén
nuoc Xich Quy.

2. Lac Long Quan.

3. Hung Vuong 18 doi. Tén nude Van Lang.

Pé Nghi ciaThan Nong Bic nbi ngdi BE Minh rdi thi ciing n01 mau giang ho bén truyén ngoi
cho con 12 Dé Lai, lai sai bon bay t6i 1a Suy Vuu lam giam quoc coi viéc nudc ma di ¢ ‘tuan thi”
phuong Nam (lai dé kiém tién nir, han 1a gai phuong Nam dep 1am méi lam cho miy ong vua
phuong Bic mé man dén bo ca ngdi bau!).

Thoi d6 c6 bd tdc ngudi lai giita gidng da tring Trung A (Tokarien, Tocharian) va nguoi
Mong C6 (Huns, Hung N6) ¢ ving Tay Vuc, ho 1a giéng dan du myc tién qua ngd Cam Tiic vao
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vung Thiém Tay, Son Tay. Ho 1a b toc mang tén Hoa Ha. Dudi sy lanh dao cta Hién Vién, ho
bat than tan cong vao triéu dinh Than Nong Bac. Suy Vuu chong trd manh liét nhung i bi that
bai, P& Du Vong bi bat va Hién Vién tu xung Hoang DBé. Ho Than Nong Bac bi diét tir do.

Ho Than Nong Nam & ving Dwong Tir Giang lic d6 1a thoi ky Lac Long Quan tri vi.

Nhu thé, theo pha h¢ thi Phuc Hy,‘ Théan Nong la to phu cta dan Yiét. Phuc Hy lap ra phép Am
Duong Ngii Hanh, Bat Quai, Ha D6 LacThu thi di san dé thudc vé Viét toc.

Hoa toc méi vao xam chiém dat Than Nong Béc vao thoi Bé Du Vong, ngang voi thoi ky Lac
Long Quan cua Than Néng Nam, thi Phuc Hy, Than Nong sao lai 12 t6 tién cua ho duoc ?
Chang qua dan du muc hung dir dung strc manh cudp cua cudp d4t ciia dan nong nghiép hién
lanh roi cudp ludn ca vin hoa, to tién ctia ngudi Viét 1am cia ho. Roi hang ngan nam bi d6 ho,
dan Viét bi dan ap, boc 16t, bi nhdi so va cr tudng gia san cua 6ng cha minh, td tién cta minh 1a
cua Hoa toc that !

boi Hung Vuong thtr Sau, Lang Li€u da cu thé hoa 1y thuyét cao siéu Am Duong Ngi Hanh
trong hinh thirc Banh Day Banh Chung mot cach tai tinh don gidn dé pho bien trong quang dai
dan gian.

Béanh Day Banh Chung duoc cac thé hé ké tiép tran trong giit gin dé mdi khi Tét dén lai goi
dang 1én ban tho Quoc To, ban tho gia tién.

Chinh nho tap tuc tot dep d6 duge gitr gin tiép ndi ma ta biét dugc gia san vo cung quy bau do
T6 Tién tur thoi thai cd da 1ap ra : Am Duong, Ngii Hanh.

Moi nam Tét dén dan Viét lai dang 1én T6 Tién Banh Day Banh Chung, ky diéu thay, nhin
chiéc Banh Day hinh tron vién mén trang trong, nhin chiéc Banh Chung vudng mau xanh ngoc
bich, budc bang bdn soi gidy Lac (lat) mau hong, nhic ta nhé ngudn gdc T6 Tién Lac Hong da
lap ra thuyét vii tru quan Thai Cuyc, Am Duong, Ngii Hanh, Kinh Dich, Lac Thu Ha Po...

TET CO TU BAO GIO ?

Ngudi ta bao chit Tét do chit Tiét (chit Han) ma ra. Tiét chir Han c6 nghia 1a thoi tiét hay Ié
tiet. Han Viét Tu Dién cua Nguyén Van Khon giai nghia thoi tiét co nghia la ti€t hau tung mua,
con le tiét ¢ nghia 1a 1€ nghi c6 chirng muyec.

Theo Viét Nam Ty Pién ctia Lé Vin Pirc va Lé Ngoc Truy thi Tét c6 nghid 1a nhiing ngay 18
16n trong nam.

Thiét tuong chir Tét ma dén ta dung dé chi cac ngay 18 trong nam chwa han 1a do chur tiét clia
Tau. C6 thé n6 do mot tiéng c6 hodc mot tiéng nao d6 cua cac dan tdc thiéu sé ma nay da bi mai
mot.

Mot nam c6 nhiéu Tét, nhung c6 bon tét 16n hon ca la Tét nam moi mimg Mua Xuan, tét
Mung nam thang nam ciing goi 1a tét Doan Ngo mung Mat Troi, tét Trung Thu mirng Mt
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Trang, tét Com Mé6i mimg Mua Dong. Nhung tét 16n nhit van 1a tét Nam Moi ciing goi 1a tét
Nguyén Ban. Nguyén c6 nghia la dau ti€n, dan 1a budi sang. Tét Nguyén Pan 1a Tét dau ndm
moi.

Ong Nhét Thanh Vii Van Khiéu viét trong cubn “Dét Lé Qué Thoéi” rang : Theo T dién Tir
Hai muc “Trung Ngogi Lich Dai Pai Sw Nién Biéu” thi nam khéi lich Tau la nam 3000 trude
Tady Lich ky nguyén, ma ho Hong Bang nude Viét ta bdt dau vao nam Nham Tudt (truée Tay
lich 2879 nam) nghia la hon mot tram nam sau khi co lich Tau; nhung mai dén doi nha Ha
(2205-1818 tr. Tay lich) lich Tau méi ldy thang Dan lam thang giéng. Vay ta c¢é an Tét theo Gm
lich hién gio, thi chdc chdn la chiu anh hwéng phong héa Tau doTich Quang va Nhdm Dién
truyén sang thi la tir thé ky thir I tdy lich tré vé sau chir khéng sém hon dwoc”.

Poan van trén c6 vai di€u can lam sang to :

1-“Khoi diém lich Tau la nam 3000 trucce Tay lich ky nguyen ma ho Hong Bang nuée Viét ta
bat dau vao nam Nhdam Tuat (truoc Tay lich 2879 nam) nghia la hon mot tram nam sau khi co
lichTau...”

Theo Linh Nam Chich Quai, truyén Ho Héng Bang thi Hién Vién Hoa tdc danh chiém nuéc
Than Néng Bic vao thoi ky Pé Du Véong 1am vua, Suy Vuu lam giam qubc. Cac sach Tau ciing
noi “Tich gia Hoang Pé dac Si Vieu nhi minh w thién dao”. Ty dién Tir Nguyeén ciing ndi : “Ho
Thin Néng doi thir 8 la Du Véng bao ngwoc bi Hoang Dé danh bai ¢ BanTuyén”.Quyén Ky
Mon Don Giap Dai Toan Thu ciling viét : “Tich nhdt Hoang Dé chién Si View, Trdc Lc kinh kim
vi nhirge hwu”’, 6 nghia 1a : Ngay xua Hoang Dé danh Suy Vuu, cudc chién ¢ Trac Loc dén
nay tuong nhu chua dut.

Nhu thé Hién Vién chiém nudc Thép Néng Bic tirc viing Hoang Ha lyc (6) tinh vao thoi ky
D¢ Du Vong la chau doi thir 8 ho Than Nong hay chau 4 do1 Bé Nghi tuong duong voi Lac
Long Quan thu¢c Than Nong Nam ¢ vung Truong Giang (Duong Ttr).

Vay thi Hoang Dé Hién Vién chiém ving Hoang Ha vao nim 2697 truéc Cong Nguyén nghia
1a sau ho Hong Bang Kinh Duong Vuong 182 nam, chtr khong phai nam 3000 tr. Tay lich nhu
Tu dién Tir Hai néi. Nam 3000 tr. Cong Nguyén bo lac du muc Hoa Ha con lang thang dau d6 ¢
vung sa mac Tay Vuec.

Triét gia Kim Dinh viét : “Theo heu truyén thi Phuc Hy xudt hién vdo 16i nam 4480-4369 Than
Néng tir 3320 d@én 3080. Huyén sir nwéce ta ciing dét ho Hong Bang vao giai doan nay tirc ld
nam 2879, so véi Hoang Dé nam 2697 thi ké la truée 182 nam, tire 3 con gidp”.(Viét Ly T6
Nguyén, Kim Dinh)

2- Ké tir khi Hoang Dé Hién Vién chiém nuéc Than Nong Bac thi Tau di c6 lich chua ?
Sach Thong Chi cta Trinh Tiéu chép : “Poi Pao Puong (vua Nghiéu 2253 tr.CN) phuong

Nam co bo Viet Thuong cu sir bo qua lai hai lan phién dich sang chau, dang con riia than cé 1é
dd song trén 1000 nam, minh dai hon ba thuée, trén lung cé khac van khoa dau ghi viéc troi
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ddt mé mang. Vua Nghiéu méi sai chép ldy goi la Quy Lich”.

Sach Thong Chi ctia Trinh Tiéu cho ta thay tir Hoang Dé dén Dé Nghiéu 1a 444 nam thi bo Viét
Thudng méi dem rua than ghi viée troi dit mo mang ting cho va D& Nghiéu phai chép lay dé
dung goi 12 Quy Lich. Pidu nay ching t6 Dan Viét (Viét Thuong) di biét 1am ra lich va vua
Nghiéu (Hoa Ha) phai hoc theo. N6i rang dan Viét phai hoc theo Tau dé an Tét thi c6 phan
khién cudng.

C6 18 thoi d6 dan Viét an Tét vao thang Mot (11) 1a thang Ty vi thang 10 muia mang git xong
thi sang thang 11 an Tét Com Méi ciing 1a thang dau ndm cua chu ky Pia chi. Vé sau nguoi Tau
thiy thang 11 (MGt) con qua lanh, hon nita ho trong la mach, khong c6 mimng tét Com Moi
nhu dan Viét trong lta nu6e nén ho roi Tét Nguyén Pan vao thang Dan tirc thang Giéng am lich
dé hop véi thoi tiét 4m ap ctia mua xuén.

Qua ngan nam bi Tau d6 ho, ho bat dan Viét phai theo vin héa tap tuc Tau, bat dan ta phai
mung ndm mai vao thang Dan tirc thang Giéng. Tuy nhién dan Viét van giir tdp tuc dn Tét Com
Modi vao thang Mot sau khi da gat hai xong.

Tét Com Mdi la dip dé con chau dang l1én ban tho T Tién com gao dau mua vira gat hai dugc.
C6 1€ doi Hung Vuong tht 6 dén ta an Tet dau ndm vao thang Ty tirc thang Mot (11) Am lich
tic Tét Com Mdi va Lang Liéu da lam Banh Day Banh Chung vao dip nay.

Ngay nay Tét Com Mdi khong 4n dinh vao ngay nao thang nao, dan ching c6 thé mimng Tét
Com Méi tur thang 9 trd di tuy theo sy gat hai ting mién, tirng nha.

Tét Com Méi cling con la Tét ctia Tinh Nhan. Vao dip nay chang ré twong lai phai lo di tét nha
gal goi 1a Séu. L& séu 1a com, _gao moi, hong, chudi trimg cude, chim cu ngoéi. Dip ndy, chang va
nang c6 co hoi gip nhau dé dau may cudi mat nhin nhau, trao doi déi 10i tinh ty.

Thuong thudng chang trai sé phai ¢ lai 1am ré nha gai trong mot thoi gian, giup viéc gat hai,
rudng vuon. Do 1a dau tich cua ché do mau h¢ con sot lai.

Nguon:http://www.taphopdongtam.org
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